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Bewegung mit dem Rollator

Hallo, liebe Rollatorfahrer!

Ich gehore auch dazu! Jeder von uns hat
mit gesundheitsbedingten Behinderungen
zu kdmpfen. Sei es die Hufte, das Knie, der
Rucken oder das Gleichgewicht. Auf jeden
Fall kénnen wir uns alle ohne unseren Rol-
lator nicht mehr sicher bewegen. Vielleicht
habt ihr euch in jingeren Jahren auch gerne
sportlich betatigt? Das geht nun mit unseren
Behinderungen nicht mehr so recht.

Aber es gibt eine gute Nachricht fur uns.
Der TV 48 baut gerade eine ,Rollator-Be-
wegungsgruppe” auf. Na, interessiert? Viel-
leicht habt ihr ja auch Freunde, Verwandte,
Bekannte oder Nachbarn usw., die ihr be-
geistern kénnt, hier mitzumachen, um wie-
der in Bewegung zu kommen. Bewegung
trotz Schmerzen und Behinderung und
nette Gesellschaft in einer Gruppe tut uns
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sicher allen gut. Die Testgruppe ftr Rollatorsport in Volkstanzformation. F.: Harald Sippel
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halle - JahnstraBe 8 — Donnerstag von
13:30 bis 14:30 Uhr statt. Fiir interessier-
te Teilnehmer, die noch keinen Rollator
besitzen, hat der TV 1848 Rollatoren an-
geschafft, die in der Jahnhalle stehen.
Natiirlich konnen Sie auch lhren eige-
nen Rollator mitbringen. Ein Shuttlebus
kann Sie zu Hause abholen und in die
Jahnhalle fahren.

Wenn ihr Interesse habt, meldet Euch in
der Geschéftsstelle des TV 1848 bei Petra
Scholz, Tel. 09131-933 80 58.
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