Turnverein 1848 Erlangen e.V.

BELEHRUNG FUR TRAINER UND UBUNGSLEITER
FUR DIE BELEGUNG DER BEACHFELDER WAHREND
DER CORONA-BESCHRANKUNGEN

Name:

Vorname:

Handynummer:

Mail-Adresse:

Abteilung:

Trainingsgruppe(n):

Ab 25. Mai darf der Sport auf der Beachanlage unter strengen Auflagen wieder aufgenommen
werden.

Dazu gehdren

o Spielberechtigt sind ausschliel3lich Personen, die einen Beachausweis besitzen. Vorlaufig
keine Tageskarten moglich.

e Jedem Feld ist ein Verantwortlicher zugeteilt. Beim freien Spiel ist der Spieler
verantwortlich, der die Gruppe auf der Beachplattform eingeloggt hat.

e Sichtkontrolle und kurze Abfrage des Gesundheitszustandes der Teilnehmer vor Beginn

e Einhaltung des Mindestabstandes zwischen 2 Personen von mindestens 1,5m

e Kontaktfreie Durchfuhrung in allen Bereichen (Training, Anreise, Trinkpause, Abreise usw.)

e Belegung eines Feldes mit max. 4 Personen plus Trainer aul3erhalb des Feldes bei
Erwachsenen und Jugendlichen

e Jeder Kleingruppe ist ein Verantwortlicher zugeteilt. Ohne Verantwortlichen kein Training!

e Ein Trainer darf max. zwei Felder mit jeweils vier Spielern betreuen

e Umkleiden und Innenduschen bleiben geschlossen. Die Toiletten und Auf3enduschen sind
geodffnet

e Einhaltung der Hygieneregeln
o Idealerweise waschen sich die Teilnehmer bereits zu Hause die Hande
o Beim Handewaschen im Training sind ebenfalls die Mindestabstande einzuhalten
o Handewaschen ware noch wichtiger als die bereitgestellten Desinfektionsmittel
o Desinfektion nach jedem Training und vor Wechsel in die néchste Trainingsgruppe

der genutzten Trainingsmittel (Balle)
Keine Zuschauer beim Training, auch keine Eltern
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Von Seiten des TV 1848 sind folgende Voraussetzungen vorgeschrieben
um Trainingseinheiten auf der Anlage abzuhalten:

- Erstellung eines Belegungsplanes durch den Beachwart. Fur jede Gruppe/Mannschatt, die
belegt ,ist eine Verantwortlicher mit Kontaktdaten benannt, der die Gruppen-
/Mannschaftsspieler namentlich meldet.

- Trainingsgruppen pro Feld: maximal 5er-Gruppen unter Anwesenheit eines Trainers, also 4
Sportler, 1 Trainer

- Freies Training muss vorher Uber die bereitgestellte Buchungsplattform angemeldet werden

- Einhalten der Begrenzung der zugewiesenen Sportflache

- Einhaltung der veréffentlichten Bedingungen zur Nutzung der Anlage

- Esist eine Wechselzeit von 5 Minuten zum Nachfolger zur bertcksichtigen. Also rechtzeitig
aufhdren

- Vorlage dieser unterzeichneten Belehrung in der Geschéftsstelle oder per E-Mail an
corona@tv48-erlangen.de

Verantwortlichkeiten wéhrend der Trainingseinheit
Fur die Einhaltung der Verhaltensregeln sind nachfolgende Personen verantwortlich

- Bei Erwachsenengruppen
o0 vorrangig Teilnehmer selbst.
o Trainer fur die Stellung der passenden Organisationsformen und Trainingsformen
zur Einhaltung des Abstandes von mind. 1,5 besser 2 m
- Bei Kindern und Jugendlichen
0 vorrangig der Trainer indem er passende Organisationsformen und Trainingsformen
zur Einhaltung des Abstandes von mind. 1,5m besser 2 m einhalt.
o Kinder und Jugendliche ebenso, aber vorrangig Trainer!
o Eltern, die vor der Anfahrt das Kind auf die Regeln hinweisen

Ziele der Einschrankungen und der aktuellen Malinahmen zur Eindammung des Virus sind

e Ausschluss von Ansteckungsmadglichkeiten
¢ Nachverfolgung von Infektionsketten
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Daher ist nachfolgendes wichtig:

e Fuhren von Teilnehmerlisten. Der Verantwortliche sollte jederzeit auf Nachfrage Auskunft
geben kdnnen, welcher Teilnehmer an welchem Tag die entsprechende Gruppe besucht
hat.

In der Beachhutte befindet sich ein Ordner, der alle gemeldeten Trainingsgruppen enthélt.
In diesem Ordner wird nach jedem Training eine ausgefillte Teilnehmerliste abgeheftet.
In den Ordner ,Freies Spielen” werden die Teilnehmerlisten fir das Freie Spiel abgeheftet.

e Eine schnelle Findung der Kontaktdaten der Teilnehmer muss gegeben sein.

Trainingstipps
Die verschiedenen Sportverbande haben fiir ihre jeweilige Sportart Tipps und Verhaltensregeln
gesammelt und veroffentlicht.

o Aktuell sind keine Wettkampfformen erlaubt. Lediglich Trainingsformen. Bei Spielformen
bitte auf die Abstandsflachen achten.

e Vorzugsweise am Anfang Athletiktraining und individuelles Training bevorzugen.

¢ Gemeinsame Nutzung von Trainingsgeraten (z.B. Ballen) kdnnen wohl Risiken bergen.
Deshalb Bélle vor und nach dem Training desinfizieren

Ich bestatige mit meiner Unterschrift, dass

¢ ich den obigen Text gelesen und verstanden habe

¢ ich insbesondere auch die Verantwortung fur die Einhaltung der Regeln, speziell dem
Mindestabstand meiner Teilnehmer z.B. durch die Wahl der Organisationsformen (z.B.
auch Trinkpause) oder den Spiel- und Trainingsformen habe. Gleichzeitig habe ich auf
meine Teilnehmer einzuwirken, dass diese die Regeln einhalten.

e mir bewusst ist, dass ich jeder Zeit Teilnehmer ausschlie3en oder nach Hause senden
kann, die sich bewusst nicht an diese Regeln halten.

Erlangen, den

Unterschrift Trainer/Ubungsleiter/Verantwortlicher
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