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Schneller Kichererbsen Salat

Zubereitung:

Die Orange heifd abwaschen und die Schale zur
Halfte abreiben. Anschliefdend das

/Arbeitszeit: 20 Minuten \

Koch/Backzeit: -

Schwierigkeit: einfach

Fruchtfleisch 10sen, klein schneiden und mit Vitalkoch: Julia
dem Abrieb in eine Schiissel geben. Bewertung: eiweifreicher,

Die Friihlingszwiebeln und die Tomaten

Kleichter Salat j

waschen und klein schneiden.

Nun die Kichererbsen und die Oliven

abseihen, den Knoblauch pressen und alles zu Einkaufsliste
den Orangenstiicken in die Schiissel geben. Menge Zutaten

1 Orange
Anschliefsend mit Essig und Ol anmachen und |4 Friihlingszwiebeln

alles mit Petersilie, Salz und Pfeffer 250g Fleischtomaten

abschmecken.

120g Kichererbsen
1 Zehen Knoblauch

30g Oliven

Petersilie

Weifdweinessig

Olivenol

I Salz & Pfeffer I

Mehr Rezepte und Ernahrungstipps?

Dann like uns auf Facebook oder besuche unsere Homepage! ?




