
Anmeldung in der KiSS
Anmeldung und Beratung im KiSS Büro 
bei KiSS-Leiter Stefan Keppner

Dompropststr. 2 B I 91056 Erlangen
Telefon 09131 / 94 18 45

Sprechzeiten:
Di: 10.00 - 13.00 Uhr
Do: 12.30 - 13.30 Uhr

E-Mail:
kiss@tv48-erlangen.de

Homepage:
www.tv48-kiss.de

Die Ausbildungsstufen
Mini-KiSS:
1x pro Woche Sport, Kinder 1,5 – 3 Jahre (2016 und jünger), 
in Begleitung eines Erwachsenen. Max. 20 Kinder

Mo:  14.30 – 15.30 Uhr Heinrich-Kirchner-Halle

Di:  17.00 – 18.00 Uhr Jahnhalle
Do:  15.00 – 16.00 Uhr  Jahnhalle

Do:  16.00 – 17.00 Uhr Hermann-Hedenus-Schule

KiSS 1:
2x pro Woche Sport, Kinder im Alter von 4 Jahren (2015), 
OHNE Begleitung eines Erwachsenen

Mo:  15.30 – 16.30 Uhr Heinrich-Kirchner-Halle
Mi:  15.30 – 16.30 Uhr TV-Vital

Di:  15.00 – 16.00 Uhr Jahnhalle
Mi:  15.30 – 16.30 Uhr Jahnhalle (Dojo)
Do:  17.00 – 18.00 Uhr Jahnhalle 
Fr:  15.30 – 16.30 Uhr Jahnhalle (Dojo)

Di:  15.30 – 16.30 Uhr Hermann-Hedenus-Schule
Do:  15.30 – 16.30 Uhr Gymnastikforum Alterlangen

KiSS 2:
2x pro Woche Sport, Kinder im Alter von 5 - 6 Jahren (2014)

Mo:  16.30 – 17.30 Uhr Heinrich-Kirchner-Halle
Do:  15.00 – 16.00 Uhr Heinrich-Kirchner-Halle

Di:  16.00 – 17.00 Uhr Jahnhalle
Mi:  15.30 – 16.30 Uhr Jahnhalle (Dojo)
Do:  17.00 – 18.00 Uhr Jahnhalle 
Fr:  14.30 – 15.30 Uhr Jahnhalle (Dojo)

Di:  16.30 – 17.30 Uhr Hermann-Hedenus-Schule
Do:  16.30 – 17.30 Uhr Gymnastikforum Alterlangen

KiSS 3:
2x pro Woche Sport, Kinder im Alter von 7 - 8 Jahren (2012 - 2013)

Di:  16.00 – 17.00 Uhr TV-Vital

Do:  16.00 – 17.00 Uhr Heinrich-Kirchner-Halle
Fr:  14.00 – 15.00 Uhr Heinrich-Kirchner-Halle

Di:  16.00 – 17.00 Uhr Jahnhalle
Mi:  16.30 – 17.30 Uhr Jahnhalle (Dojo)

KiSS 4: 
2x pro Woche Sport, Kinder im Alter von 9 - 10 Jahren (2009 – 2011)

Di:  16.00 – 17.00 Uhr TV-Vital
Fr:  14.00 – 15.00 Uhr Heinrich-Kirchner-Halle

Stand: November 2019

Unsere Standorte: 
Heinrich-Kirchner-Halle
Dompropststraße 2 B

Jahnhalle
Jahnstraße 8

Gymnastikforum Alterlangen
Kosbacher Weg 75

Hermann-Hedenus-Schule
Schallershofer Straße 20



Was ist eine KiSS? 
KiSS ist eine zertifizierte Kindersportschule, die nach bayern-
weiten einheitlichen Richtlinien Kindern im Alter von 2 - 10 
Jahren eine hochwertige Grundlagenausbildung vermittelt.

Inwiefern kann ihr Kind von der KiSS profitieren?

• Leichtathletik, Geräteturnen, Ballsport, Gymnastik/Tanz 
oder Rückschlagspiele: Die KiSS vermittelt Ihrem Kind 
die notwendigen Grundfertigkeiten der Individual-  
sowie Teamsportarten.

• Im Rahmen von Ferienprogrammen lernt Ihr Kind Trend- 
und Outdoorsportarten, wie Slacklining oder Klettern 
kennen.

• Durch das vielfältige Konzept werden optimale  
Bedingungen zur Erlangung eines facettenreichen  
Bewegungsrepertoires geschaffen.

• Motorische Schwächen werden gezielt gefördert und 
Stärken weiter ausgebaut. 

• Defizite wie Übergewicht, Haltungsschäden, Koordi-
nationsschwächen, Konzentrationsstörungen oder gar  
Organleistungsschwächen wirkt das gesundheits- 
fördernde Bewegungsangebot der KiSS entgegen.

Die Ausbildungsinhalte der KiSS
• Entwicklung konditioneller Fertigkeiten (Kraft,  

Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in  
kindgerechten Spiel- und Übungsformen

• Schulung der koordinativen Fähigkeiten  
(z.B. Reaktion, Gleichgewicht, Rhythmusgefühl,  
Raumorientierung, etc.)

• Haltungsschulung sowie Körperwahrnehmung
• Spielerische Vermittlung von grundlegenden  

Bewegungsformen (Werfen, Fangen, Springen,  
Schwingen, Hangeln, Laufen, etc.)

• Erlernen der Grundtechniken der traditionellen  
Sportarten und der Trendsportarten

• Entwicklung von individueller und sozialer  
Handlungsfähigkeit

• Erziehung zum Fairplay
• Sportausflüge und Ferienangebote

Unsere Kooperationspartner

Qualitätskriterien der KiSS
Ihr Kind erhält bei uns eine optimale Förderung. Um 
dies zu ermöglichen, stellen wir an unsere KiSS hohe  
Anforderungen:

• Hauptamtlich angestellter KiSS-Leiter:  
Diplom Sportwissenschaftler Stefan Keppner

• Betreuung der Sportangebote ausschließlich durch  
ausgebildete Sportlehrer/innen

• Anerkannte einheitliche Ausbildungsrichtlinien
• Kindgerechte Trainingszeiten
• 5 aufeinander aufbauende Ausbildungsstufen  

(Orientiert an den Phasen der kindlichen Entwicklung)
• 2x Training pro Woche (ab der 2. Stufe)
• Optimale Gruppengröße  

(max. 15 Kinder ab der 2. Stufe --> KiSS 1)
• Sportmedizinische Eingangsuntersuchung durch  

unseren Kooperationspartner, dem Institut für  
Sportwissenschaft und Sport in Erlangen 

• Regelmäßige Motoriktests

Kindersportschule des TV 1848 Erlangen


