Belegungsplan fiir die Jahnhalle

Zeit Samstag Sonntag

Haupthalle | Judohalle | Kraftraum Haupthalle | Judohalle | Kraftraum

09.30-10.00

Kraft-
10.00-10.30 | traini

ng
10.30-11.00 Judo

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

Kraft-

14.00-14.30 training
Boxen

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

Kraft-

Termine

beachte! tra!ng
19.00-19.30 nicht im
Monat 07/08/09

18.30-19.00

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00
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