Kurzberichte

15 Jahre Montagsfriihgruppe

Aufgerufen durch einen Zeitungsartikel in den
Erlanger Nachrichten , Gegen Risikofaktoren”
wurden Teilnehmer gesucht, die an Bluthoch-
druck oder Stoffwechselstorungen erkrankt
oder mit Ubergewicht zu kdmpfen haben. In
Zusammenarbeit mit Sportwissenschaftlern
der Universitat Bayreuth und der arztlichen
Betreuung durch Ursula Hahn in der hiesigen
Medizinischen Klinik | wurde eine Erstuntersu-
chung der sich gemeldeten Teilnehmer durch-
gefuhrt.

Mit diesen Basiswerten als Ausgangspunkt
treffen sich seit dem 20.04.1998, erst unter
der Regie von Sportlehrer David Schneider
und nun seit Uber 10 Jahren mit Ursula Rei-
mann, unserer Ubungsleiterin, 21 Personen
(davon 13 Frauen) regelmdBig am Montag
um 10.30 Uhr auf dem Sportgeldnde des TV
48 Erlangen.

In der 90minUtigen Einheit pro Woche werden
in sehr abwechslungsreicher Form die Kraft,
Dehnfahigkeit, Ausdauer und Entspannungs-
methoden trainiert, aber auch Ubungen und
Spiele die der Gedéachtnisforderung dienen
finden regen Zuspruch.

Neben all diesen, der korperlichen Verbesse-
rung dienenden Aktivitdten konnte aber auch
das , Gruppenzusammengehorigkeitsgefuhl”,
das auch tber die Ubungsstunde hinaus be-
steht, geférdert und gefestigt werden.

So verwundert es nicht, dass es zu zusatz-
lichen Unternehmungen kam.
Wanderungen, Radtouren, Theater- und
Kirchweihbesuche, Besuche des Christkindl-
marktes, Rosenmontagsumzug, Jahresab-
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v.l.n.r. Christa Weninger, Matth&dus Knauer, Karl-Heinz Ruth, Renate Sacherl, Robert
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Feulner, Dieter Durr, Norbert VVollmann, Adele Olbrich, Eva Bulitta, Helga Lange,
Guinter RuhfaB3, kniend: Christine Sauerborn und Glinter Geyer.
Nicht auf den Foto: Ursula Born, Eleonore Fischer, Lotte Paul, Elisabeth Schwarz, Re-

nate Singer und unsere Ubungsleiterin Ursula Reimann

schlussessen so wie unser schon traditionelles,
alliahrliches Gartenfest im Aurachtal, brachten
uns nicht umsonst die nette Bezeichnung:

Montagsfrihsportgruppendauerundewig-
keitszusammenhaltsundaktivitdtengemein-
schaft. Diese Wortschépfung stammt aus der
Rede unseres Prasidenten Wolfgang Beck
anlasslich unserer 15 jahrigen Jubilaumsfeier,
die am 21. April in den Lokalitaten des TV
48 am ,Westerer Platz” ,Zur Schaumkelle”
stattfand. Bei dieser kleinen Feier wurden alle
Mitglieder die der Gruppe bereits 15 Jahre
angehoren (immerhin noch von der ersten
Stunde dabei 7 Frauen und 5 Manner) mit der

Ursula Reimann, Wolfgang Beck bei der Laudatio und ,,Gruppenmanager” Dieter Ddrr
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Ehrennadel des Vereins und einer Urkunde
durch den Présidenten Wolfgang Beck ausge-
zeichnet.

Eine anschlieBende Multimediaschau, zusam-
mengestellt von Dieter Dirr und nicht zuletzt
die gute Bewirtung durch das Serviceteam
,Zur Schaumkelle” lassen diesen Abend nicht
so schnell in Vergessenheit geraten.

Dieter Dirr

- Gonner und Spender -

Stiftung TV 1848

Hans Oswald

Verein TV 1848
Heiko Koch
Waltraud Meier

Fiirst und Schilling Steuerbera-
tungsgesellschaft

Dr. Gerhard Hertrich
Jiirgen Belz und Anke Walter
Alfred Sopel
Werner Bahr
Ursula und Gerhard Strébel
Heinz Gumbmann
Dr. Dieter Schmettow
Reinhold PreiBler
Harald Stockmeyer
Gesine Dammann
Adrian Giirtler
Helmut Lindenmayer
Sabine Mahler

Ein herzliches Dankeschon




