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Insgesamt 6 Athleten und Athletinnen 
vom TV 1848 Erlangen hatten sich teils 
bereits letzten Herbst bei den Biber Open, 
teils Ende Januar bei den Bayerischen 
Meisterschaften  für die Teilnahme an 
den Deutschen Meisterschaften 2026 in 
Biberach qualifiziert. Letztes Wochenende 
war es dann soweit und sie durften ihr 
Können in dieser beim TV 48 noch 
jungen Sparte des Trampolinturnens 
unter Beweis stellen. 

In der sehr zahlreich vertretenen 
Klasse der 11- bis 12-jährigen Mädchen 
erreichte Nora Doenitz mit 2 sehr 
sauber ausgeführten Sprüngen als Dritte 
das 1. Finale der letzten 8 Springer. 
Nach einer Landung nicht ganz in der 
geforderten Landezone erzielte sie einen 
hervorragenden 6. Platz. Caitlin Snazel 
wurde hier 25.

Bei den 13-14-jährigen Mädchen zog 
Isabell bei ebenfalls großer Konkurrenz 
als Zweite ins Finale der besten 8 
Springerinnen. Hier zeigte sie wieder eine 
stabile, sehr saubere Sprungkombination. 
Sie kam als Dritte ins Finale der besten 4, 
wo sie leider das Treppchen durch einen 
Standfehler um 0,1 Punkte verpasste! Ihre 
Teamkollegin Sonja Schlundt erreichte 
den 19. Platz.

Bei den Männern 17+ war die Konkurrenz 
riesig, entsprechend hochathletische 
Übungen mit Doppel- und Dreifachsalti  
und -schrauben konnten die Zuschauer 
bestaunen. Hier kämpfte sich Sven 
Schlundt auf einen guten 11. Rang 
und Roman Riazanov trotz eines nicht 
gewerteten Sprunges noch auf Platz 
13. Beide kamen trotzdem noch einmal 
zum Zuge, denn sie erreichten mit ihrer 
Mannschaft, unterstützt durch Thomas 
Köstner vom Aktiv Team Röttenbach und 
Marcel Wessely aus Niederbeerbach, das 
Mannschaftsfinale. Hier erzielten sie mit 
ihrer Mannschaft einen hervorragenden 
5. Platz. Ein großer Dank geht an die 
begleitenden Trainer fürs Coachen, 
Motivieren, Matte schieben und Trösten  
und  auch an die Eltern fürs Unterstützen 
und Fahren. Wir freuen uns schon 

Sechs TV 48-Trampoliner bei den Deutschen 
Meisterschaften am Doppelminitrampolin
JUNGE TRAMPOLINER ZEIGEN TOP-LEISTUNGEN IN BIBERACH
Text: P. Riazanova 
Fotos: S. Engelbach 

Aus den Abteilungen

auf kommende Wettkämpfe, z.B. die 
Bayerischen Synchronmeisterschaften am  
Großtrampolin in Erlangen.
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Bei den Bayerischen Einzelmeisterschaften 
und dem Bayerncup holten sich 
18 Erlanger Trampolinturner am 
vergangenen Wochenende insgesamt 9 
Medaillen.
Den Bayerncup mit etwas niedrigeren 
Pflichtvoraussetzungen turnten 
insgesamt 11 Athleten. Hier durfte sich 
Vanja Lodzinski in der Klasse bis 10 Jahre 
über ihre souverän erturnte Goldmedaille 
freuen nach drei ordentlich geturnten 
Durchgängen mit der schwierigsten 
Übung in dieser Altersklasse. Ylvie Diehl, 
die als 8. ins Finale einzog, kämpfte 
sich mit einer sehr sauber geturnten 
Finalübung mit zwei Salti nach vorne auf 
den Silberrang. Luise Lenkeit erreichte 
ebenfalls das Finale und verbesserte sich 
dort auf Rang 5. Emilia Aragon wurde 10. 
und Maria Faria nach einem Standfehler 
in der Pflicht 13. in einem großen 
Teilnehmerfeld.
Eine Überraschung bei den 11-jährigen 
Mädchen lieferte Paula Lenkeit, die 
als 5. ins Finale einzog. Sie sprang am 
Ende eine tolle Kür und wurde mit der 
Silbermedaille belohnt.
In der Klasse der 13-14-jährigen Mädchen 
startete Isabell Engelbach mit einer 
sauberen Pflicht, zog als 3. ins Finale 
und verteidigte den Treppchenplatz. 
Sonja Schlundt durfte ebenfalls im Finale 
noch einmal antreten, gab ihr Bestes 
und ersprang sich Platz 5 in einem 
großen Konkurrentenfeld. Meira Kühnl 
erzielte hier mit ihrer neuen Übung einen 
achtbaren 10. Platz. 
Bei den Turnerinnen 17+ verpasste 
Melanie Müller haarscharf mit Rang 8 
das Finale der besten 7, dicht gefolgt von 
Samara Werres auf dem 9. Platz.
Höhere Voraussetzungen wurden bei 
der Bayerischen Einzelmeisterschaft 
gefordert. Hier ersprang sich Nora 
Doenitz den Bronzeplatz vor ihrer 
Teamkollegin Caitlin Snazel, die nach 
einem Abbruch im Finale leider auf Platz 
8 zurückfiel.
Julian Friedrich startete in der Klasse der 
13-16- Jährigen und holte sich hier den 
Titel des Bayerischen Meisters verdient 

Erlangens Trampoliner überzeugen  
mit Titeln und Podestplätzen

EIN BAYERISCHER MEISTER, ZWEI VIZEMEISTER UND 6 WEITERE MEDAILLENPLÄTZE  
FÜR DIE TRAMPOLINER DES TV 1848 ERLANGEN

Text: P. Riazanova
Fotos: S. Engelbach

mit einer hervorragenden Bewertung 
und hoher Schwierigkeit.
Nach längerer Verletzungspause 
trat Alexandra Riazanova in der 
Klasse der 17- 21-Jährigen an. Sie 
holte sich mit einer soliden Leistung 
die Bronzemedaille. In derselben 
Altersklasse startete Sven Schlundt mit 
einer recht hohen Schwierigkeit von 8,4 
und ersprang sich den Vizetitel. Bei den 
Erwachsenen ab 22 Jahren erturnte sich 
Roman Riazanov ebenfalls den Titel 

des Vizemeisters und Janina Feulner 
landete auf Rang 5.
Nach einem erfolgreichen Wettkampftag 
sehen die Erlanger Trampoliner 
erwartungsvoll den Bayerischen 
Synchronmeisterschaften entgegen am 
10. Mai, die in der heimischen Jahnhalle 
stattfinden werden.
Ein großer Dank gebührt den Trainern 
und Kampfrichtern, ohne die diese 
Leistungen und der Wettkampf nicht 
möglich gewesen wären.

Aus den Abteilungen
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Das Sportfoto „Der Wasserläufer“ zeigt 
den TV-Triathleten Robert „Quinn“ 
Gould bei der Mixed Relay der Finals 
2025 in Dresden – und es wurde nun 
mit dem renommierten Sven-Simon-
Preis als „Sportfoto des Jahres 2025“ 
ausgezeichnet. Fotograf Robert Michael 
(dpa) gelang dabei ein außergewöhnlicher 
Schnappschuss: Durch Perspektive, Licht 
und den perfekten Auslösemoment wirkt 
es, als würde Gould nicht in die Elbe 
hineinlaufen, sondern mit kraftvollen 
Schritten über das Wasser rennen. Die 
aufspritzenden Wasserfontänen und 
die Lichtrefl exionen auf der Oberfl äche 
verleihen dem Bild eine beinahe 
magische Wirkung.
Der Sven-Simon-Preis, vergeben von der 
„Welt am Sonntag“, gilt als bedeutendste 
Auszeichnung für Sportfotografi e in 
Deutschland und ist mit 10.000 Euro 
dotiert. Über die Wahl entscheidet eine 
hochkarätig besetzte Jury aus bekannten 
Persönlichkeiten des deutschen Sports, 
darunter etwa Bastian Schweinsteiger, 
Dirk Nowitzki oder Katarina Witt.

Das preisgekrönte Foto entstand am 
31. Juli 2025 während der Deutschen 
Meisterschaften im Triathlon bei den 
Finals in Dresden. Mit dabei war auch die 
Mixed-Relay-Staff el des TV 1848 Erlangen 
mit Giulia Göttler, Johannes Bader, 
Matylda Jozwiak und Quinn Gould. Das 
Team erreichte mit einer Gesamtzeit von 

Wer ist eigentlich der „Wasserläufer?”
INTERVIEW NIT DEM TV-TRIATHLETEN ROBERT „QUINN“ GOULD
Text: Steffi   Guillon 
Foto: Robert Michael 

1:20:39 Stunden einen starken 10. Platz 
in der Gesamtwertung. Quinn Gould 
absolvierte dabei als Schlussstarter 
seinen Abschnitt in 19:10 Minuten.
Auch wenn das sportliche Ergebnis 
beachtlich war, bleibt vor allem dieses 
außergewöhnliche Bild in Erinnerung 
– ein Moment, der die Dynamik, Kraft 
und Faszination des Sports eindrucksvoll 
festhält.

Quinn, das Foto von deinem Sprung 
in die Elbe ist nun das „Sportfoto des 
Jahres“. Wie fühlt es sich an, zu wissen, 
dass Sportikonen wie Dirk Nowitzki 
oder Bastian Schweinsteiger genau 
dieses Bild von dir als das beste des 
Jahres ausgewählt haben?
Ich fühle mich sehr geehrt, dass dieses 
tolle Bild als Sportfoto des Jahres 
ausgewählt wurde. Es ist natürlich etwas 
Besonderes, dass Sportikonen dieses Bild 
so positiv bewerten und hoff entlich dem 
Triathlon eine größere Bühne gewähren. 
Der Fotograf hat hier meiner Meinung 
nach einen hervorragenden Moment 
erwischt und ich freue mich besonders, 
dass ich auf diesem Bild dargestellt bin.

Auf dem Bild sieht es so aus, als 
würdest du über das Wasser laufen. 
Kannst du dich noch an den Moment 
des Eintauchens in Dresden erinnern, 
oder warst du in diesem Augenblick 
rein im Tunnel des Wettkampfs?

Ich erinnere mich noch gut an diesen 
Moment. In den ersten Sekunden war ich 
wahnsinnig aufgeregt, da es mein Debüt 
auf so einer großen Bühne war. Aber ich 
wusste, was wir als Team geleistet hatten, 
und das hat mir Vertrauen gegeben. 
Die Vorfreude, das harte Training der 
letzten Wochen endlich auf die Strecke 
zu bringen, war einfach größer als 
die Nervosität. Wir hatten uns in der 
Mannschaft vorgenommen, trotz des 
Fokus den Moment auch zu genießen 
– und ich fi nde, dieses Gefühl fängt das 
Foto perfekt ein. 

Die Mixed Relay ist ein extrem 
spannendes, aber auch emotionales 

Aus den Abteilungen
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Format. Wie hast du die Atmosphäre 
in Dresden und im Team während der 
Finals 2025 erlebt?
Eine Atmosphäre wie bei den Finals in 
Dresden habe ich bisher noch nie erlebt. 
Da es den ganzen Vormittag geregnet 
hatte, hatten wir anfangs die Sorge, vor 
leeren Rängen zu starten. Doch kurz vor 
dem Wettkampf kam die Sonne heraus 
und mit ihr auch die Menschenmassen 
an der Strecke. Besonders beim 
Radfahren am Terrassenufer wurde 
man von den Jubelschreien förmlich 
getragen. Auch die Stimmung auf der 
Brücke während der Laufstrecke war 
einfach unvergesslich. Es ist großartig 
zu sehen, dass der Triathlon im Rahmen 
der Finals ein so riesiges Publikum 
begeistert.

Wie bist Du eigentlich zum Triathlon 
beim TV gekommen?
Ich habe Anfang der 6. Klasse in der 
Triathlon-Gruppe am Ohm Gymnasium 
angefangen. Das hat mir viel Spaß 
gemacht und ich wollte immer besser 
werden. Der TV bot mir dann weitere 
Trainingszeiten an, und so bin ich Anfang 
der 7. Klasse in der Triathlon-Jugend-
Abteilung Mitglied geworden.

Wie trainierst Du aktuell beim TV? Und 
was ist Deine Lieblings-Disziplin?
Ich nutze vor allem die Schwimmzeiten 
der Ligamannschaften. Dieses Angebot 
ist mir und auch den anderen Ligastartern 
sehr wichtig und wir schätzen es sehr, 
dass uns diese Möglichkeit geboten wird. 
Radfahren und Laufen trainiere ich oft 
alleine, manchmal treff e ich mich auch 
mit anderen Startern aus den Ligen. Die 
Stimmung ist gerade jetzt am Anfang der 
Saison voller Euphorie und Motivation 
und wir freuen uns alle sehr auf die Saison. 

Meine Lieblingsdisziplin ist das Radfahren. 
Hier fühle ich mich am wohlsten, das 
Training darin macht besonders viel Spaß 
und es ist wahrscheinlich auch meine 
Stärke.

Ein solches Foto rückt dich plötzlich ins 
Rampenlicht. Welche sportlichen Ziele 
hast du dir für die kommende Saison 
gesetzt, um auch ohne „magische“ 
Fotografi e wieder ganz vorne dabei zu 
sein?
Klar freue ich mich über das Bild, aber 
das Lob dafür gehört dem Fotografen 
– ich konzentriere mich lieber weiter auf 
mein Training. Die Motivation für die 

kommende Saison ist riesig. Gemeinsam 
mit meinem Team will ich in der zweiten 
Bundesliga oben mitmischen. Mein 
Hauptziel ist die Bundesliga, aber ich will 
bei so vielen Rennen wie möglich dabei 
sein, weil ich den Wettkampfmodus 
einfach liebe. Am Ende geht es mir darum, 
Erfahrung zu sammeln, Spaß zu haben 
und mich als Sportler weiterzuentwickeln.

Bei welchen Wettkämpfen kann 
man Dich dieses Jahr live sehen und 
anfeuern?
Dieses Jahr kann man mich bei den 
meisten 2. Bundesliga Wettkämpfen 
treff en! Zusätzlich dazu starte ich über die 
Kurzdistanz beim M-net Erlanger Triathlon 
und beim Höchstadter Triathlon. Weitere 
Wettkämpfe können noch dazu kommen...

Wer jetzt Lust bekommen hat, die 
Spannung eines 2. Bundesliga-Rennens 
einmal hautnah mitzuerleben, der sollte 
sich diese Termine vormerken:

30. Mai 2026 Freilingen
20. Juni 2026 Rothsee
28. Juni 2026 Trebgast
22. August 2026 Viernheim
6. September 2026 Frankfurt 

Aus den Abteilungen

TV48 Vorteilswelt
Unsere Partner. Deine Vorteile.

Dem Sport verbunden.Dem Sport verbunden.

Angaben ohne Gewähr. Angebotsbedingungen, Laufzeiten
und weitere Informationen unter tv48-erlangen.de/vorteilswelt

Angaben ohne Gewähr. Angebotsbedingungen, Laufzeiten
und weitere Informationen unter tv48-erlangen.de/vorteilswelt

Sichere Dir 5 % Rabatt
auf alle nicht verschreibungspflichtigen

Lagerartikel!

Sichere Dir 10 % Rabatt
auf Laufanalysen, zertifiziertes Bikefitting

sowie alle Produkte im Sanitätshaus!

Sichere Dir Dein TV48-Outfit
zum PUMA-Vorteilspreis für unsere Mitglieder!

Sichere Dir 10 % Rabatt
auf Leistungsdiagnostiken und Skillcourt-Training!

Sichere Dir Dein SBK-Geschenk
in der SBK-Geschäftsstelle (Koldestr. 16)!

Sichere Dir 10 € Rabatt
auf professionelle Zahnreinigungen!

Sichere Dir 5 % Rabatt
auf Möbel und Küchen – ohne Wenn und Aber!

Sichere Dir 5 € Rabatt
auf jede Monatsrate im Auto Abo!

Sag: „Ich bin Mitglied
im TV 48 Erlangen”, undprofitiere!
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Sei dabei - bei Erlangens größtem Ausdauer-Event:
Wir freuen uns über jeden, der Lust hat, bei unserem Triathlon-Wochenende 
am 25./26. Juli 2026 mitzuhelfen und unsere Athleten anzufeuern.

Melde Dich ONLINE an unter www.erlangertriathlon.de –> Helfer-Anmeldung
Noch Fragen?  Bitte per E-Mail an Uschi Klee:  helfertriathlon@tv48-erlangen.de

Als kleines Danke-schön erhältst Du ein cooles, buntes CREW-Helfer-Shirt von PUMA, Verpfl egung während Deines Einsatzes 
und eine Einladung zu unserer Helfer-Feier Ende September. 
Jede Menge Glücks-Hormone gibt’s gratis dazu!

Vormerken:
Am Freitag, den 24. Juli 2026, fi ndet um 18:30 Uhr unsere Helfer-Besprechung beim TV 1848 statt.

Am Kanal gibt’s wieder jede Menge Action !!!
Schwimmstrecke, Laufstrecke und Wechselzone – alles liegt eng beisammen, 
direkt am Vereinsgelände Kosbacher Weg – also perfekt, um das Rennen vom Start 
bis zum Finish zu verfolgen. 
Die Ziel-Einläufe werden wieder groß im TV-Stadion gefeiert: mit Sportmesse, 
Moderation + Musik, Cheerleadern und jede Menge leckeren Verköstigungs-Angeboten!

Dein Orga-Team M-net Erlanger Triathlon 

Es ist wieder soweit ... am 26. Juli 2026 fi ndet 
der 35. M-net Erlanger Triathlon statt
UND WIR SUCHEN DICH FÜR UNSERE HELFER-CREW!!!

Aus den Abteilungen
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Sportpraxis
Erlangen
test your skills

Am Kanal
ist was los!
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Nach der komplett verregneten Rad-
Touren-Fahrt (RTF) im vergangenen Jahr 
hatten wir dieses Mal richtig Glück: Zwar 
war es morgens um 7 Uhr mit nur 4 Grad 
noch ziemlich frisch, doch nach und nach 
zeigte sich die Sonne und bescherte 
uns einen rundum angenehmen Tag – 
perfektes Radfahrwetter!
Und so wurden wir mit vielen hoch 
motivierten Starterinnen und Startern 
belohnt. Insgesamt durften wir stolze 
1002 Anmeldungen verzeichnen, 
tatsächlich auf die Strecke gegangen sind 
schließlich 987 Teilnehmende.
Die Stimmung am Start war sowohl im 
Helferteam als auch in der Radfahr-
Community bestens. Der Hornbach-
Parkplatz füllte sich immer mehr, 
zahlreiche Radgruppen formierten sich 
und machten sich auf den Weg.
Ganz nach dem Motto „Zwischen 
Karpfenweihern & Fränkischer 
Schweiz“ führte die RTF über 
landschaftlich reizvolle und perfekt 
ausgeschilderte Strecken. Dabei 

Wo gibt es die weltbeste Athleten-Verpflegung? 
Natürlich bei der RTF in Erlangen!
DER NACHBERICHT ZUM EVENT VOM 17. MAI 2026
Text: Steffi Guillon 
Fotos: Wolfgang Menapace / Bernd Räbiger

konnten unterwegs auch einige 
Höhenmeter gesammelt werden. Unser 
Streckenangebot bot für alle etwas: von 
der 42-Kilometer-Runde für die Rookies 
bis hin zu anspruchsvollen 158 Kilometern 
für ambitionierte Rennradfahrerinnen 
und Rennradfahrer.
Das absolute Highlight unserer 
RTF sind jedoch jedes Jahr die 
Verpflegungsstellen — gleich drei 
an der Zahl: in Effeltrich, Altendorf 
und Gräfenberg. Dort wurden unsere 
Radlerinnen und Radler wieder einmal 
bestens versorgt und konnten ihre 
Kohlenhydratspeicher auffüllen.
Auf dem Speiseplan standen Käse-, 
Nutella-, Wurst-, Butter-, Frischkäse- 
und Schmalzbrote — natürlich liebevoll 
dekoriert mit Gurken- oder Bananen-
Scheibchen von unseren ehrenamtlichen 
Helfer-Crews. Wer besonders viel 
Glück hatte, konnte ein Brot mit TV 
1848-Paprika-Emblem ergattern. Dazu 
gab es frisches Obst (gesponsert von 
der SBK Erlangen), Doppelkekse + 

Kuchen-Stückchen sowie Wasser und Iso-
Getränke. So macht Radfahren Spaß!
Auch nach der Tour herrschte im 
Zielbereich noch reger Betrieb: Bei 
Kaffee und Kuchen, den beliebten 
Erlanger Radler-Nudeln sowie vielen 
gegrillten Köstlichkeiten saßen 
zahlreiche Teilnehmende noch gemütlich 
zusammen und ließen den Nachmittag 
entspannt ausklingen. Wolfgang Kirsch 
von OT Bassler Bewegungsanalysen 

Aus den Abteilungen
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bot außerdem seine fachmännische 
Beratung rund um die richtige Position 
auf dem Rad, den richtigen Sattel und 
den passenden Schuh an.
Das Fazit unseres neuen RTF-Orga-
Leiters Torsten Schmidt fällt entsprechend 
positiv aus:
„Mir hat es sehr viel Spaß gemacht und 
es hat alles super geklappt! Mein Orga-

Team hat mich großartig unterstützt – so 
kann es weitergehen!“
Zum Schluss bleibt vor allem eines zu 
sagen:
Vielen herzlichen Dank an alle 
Helferinnen und Helfer sowie an das 
gesamte RTF-Orga-Team!
Dank eures Einsatzes wurde die RTF 2026 
zu einem großartigen Event, bei dem wir 

viele glückliche Radlerinnen und Radler 
im Ziel begrüßen durften.

P.S.
Wir haben den Schritt in ein neues 
Zeitalter gewagt und tatsächlich die 
Karten-Zahlung (zusätzlich zum Bargeld) 
eingeführt ! ...und auch dieses Angebot 
wurde dankend angenommen.

Am Samstag, den 19. September 2026, 
heißt es wieder: Laufschuhe schnüren 
und gemeinsam durchstarten! Beim 39. 
„Lauf in die Mönau“ erwartet Dich im TV 
48-Stadion erneut ein großes Familien-
Lauf-Event mit abwechslungsreichem 
Rahmenprogramm.
Für jede Alters- und Leistungsklasse ist 
die passende Strecke dabei:
•	 500 m Bambini-Lauf 
•	 Schülerläufe über 1,5 km und 2,5 km 
•	 5 km Hobbylauf 
•	 10 km Hauptlauf 
•	 5 km Walking 
Damit auch Eltern ihren Lauf entspannt 
genießen können, bieten wir wieder eine 
kostenlose Kinderbetreuung von 13:30 bis 
16:30 Uhr an. So steht einem sportlichen 
Familiennachmittag nichts im Wege!

Gelaufen wird am Kanal entlang Richtung 
Membacher Steg und na klar, in der 
Mönau, auf gut befestigten Wald-Wegen, 
die auch bei Hitze schön schattig sind.  
Neu in diesem Jahr: Erstmals wird ein 
Sonderpreis an die Schule mit den 
meisten Finishern vergeben!
Natürlich ist auch im Ziel bestens 
für unsere Athletinnen und Athleten 
gesorgt: Kostenfreie Brezen und kühle 
Erfrischungsgetränke warten auf alle 
Teilnehmenden. Außerdem erhält jeder 
Finisher eine Erinnerungsmedaille!
Wer möchte, kann bei der Anmeldung 
zusätzlich unser offizielles Veranstaltungs-
T-Shirt bestellen – ein hochwertiges PUMA-
Laufshirt zum Preis von 20 € für Erwachsene 
bzw. 15 € für Kinder. Das aktuelle Design ist 
auf unserer Website zu finden.

Freu Dich außerdem auf eine 
große Siegerehrung, die beliebte 
Startnummern-Tombola sowie viele 
attraktive Preise unserer Partner PUMA, 
Run & Hike, Sportpraxis Erlangen, OT 
Bassler und Möbel Fischer. Bei unserer 
kleinen Sportmesse kannst Du die 
Partnerunternehmen auch persönlich 
kennenlernen.

Alle Informationen rund um Zeitplan, 
Ausschreibung, Startgebühren und 
Anmeldung findest Du unter: www.
moenaulauf.de
Komm vorbei und mach mit!
Nachmeldungen sind am 
Veranstaltungstag ebenfalls noch 
möglich!

39. Lauf in die Mönau
ANMELDUNG AB SOFORT GEÖFFNET!

Text: Steffi Guillon 
Fotos: Waldemar Strzelczyk 

Aus den Abteilungen
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Am 21. März hatte Rosie Egelseer-
Thurek Geburtstag  – am 22. März 
durften wir Tänzerinnen und Tänzer 
der drei TV 48 Tanzkursgruppen diesen 
besonderen Tag mit ihr feiern:  Und das 
mitten auf der Tanzfläche unserer schö-
nen Jahnhalle im TV 48.
Eine große Freude war es für uns, Rosies 
Ehrentag gemeinsam mit ihr im Rahmen 
einer Freien Tanzstunde zu begehen. 
Die festliche, gleichzeitig sehr persönliche 
Stimmung zeigte einmal mehr, wie 
eng Rosie mit „ihren“ Tänzerinnen und 
Tänzern verbunden ist.

Ein Blick zurück auf eine 
beeindruckende  
Laufbahn
Zu Beginn nahm uns Rosie mit auf eine 
spannende Reise in ihre Vergangenheit. 
Sie erzählte von den Anfängen ihrer 
Tanzlehrerinnen Karriere, die unmittelbar 
mit der Geschichte der Tanzschule Thurek 
verbunden ist. Mit Kriegsende war die 
junge Familie nach Nürnberg gekommen 
und hatte dort begonnen, die Tanzschule 
aufzubauen.
Als ihr Vater plötzlich verstarb, übernahm 
Rosie bereits mit 17 Jahren gemeinsam 
mit ihrer Mutter die Verantwortung. 
Mit einem charmanten Augenzwinkern 
erinnerte sie sich:
„Ich war damals die jüngste Tanzlehrerin 
in Deutschland – heute bin ich mit 80 
vermutlich die älteste.“

Rosie Egelseer-Thurek
EINE ERLANGER IKONE WIRD 80
Text: Susanne Bergner
Fotos: TV 1848

Überraschungsgast und 
viele Erinnerungen
Für eine besondere Überraschung sorgte 
anschließend unser allseits geschätzter 
Klaus Karl Kraus, der dazu stieß, um Rosies 
Erzählungen mit weiteren Anekdoten 
humorvoll zu bereichern. Mit großer 
Herzlichkeit ließ er die Geschichte der 
Tanzschule lebendig werden – unterstützt 
durch alte Bilder, die im Publikum für viele 
Lacher und staunende Blicke sorgten.
Unvergessen etwa die Szene, als er als 
kleiner „Fregger“ mit Rosies Mutter 
den Tango üben durfte – ein Moment, 
der zeigt, wie viele Generationen diese 
Tanzschule geprägt hat.

Kreative Überraschungen 
und ein runder Abschluss
Auch die Tanzgruppen selbst hatten sich 
für Rosies Ehrentag Besonderes einfallen 
lassen. Mit viel Kreativität wurde „Dancing 
Queen“ von ABBA mit einem eigens auf 
Rosie zugeschnittenen deutschen Text 
versehen und ihr zu Ehren zunächst im 
Chor, später noch einmal von einem 
Tanzpärchen im Duett vorgetragen. 
Ergänzt wurde das Programm durch ein 
kurzes, persönliches Schauspiel Gedicht 
sowie eine schwungvolle Line Dance 
Einlage.
Rosie zeigte sich sichtlich gerührt und 
würdigte die Darbietungen mit herzlichen 
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Worten – besonders wie viele zusätzliche 
Talente in ihren Tanzschülerinnen und 
Tanzschülern stecken.

Mehr als Tanz
Der Abend war weit mehr als eine 
Geburtstagsfeier. Er war ein Dankeschön 
an eine Frau, die über Jahrzehnte hinweg 
nicht nur Tanzschritte vermittelt, sondern 
Menschen begeistert, Gemeinschaft 
geschaffen und Tanzkultur in Erlangen 
nachhaltig geprägt hat.

Liebe Rosie, wir sagen nochmal 
Herzlichen Glückwunsch – und 
danken dir für deine Energie, deine 
Leidenschaft und deine herzliche 
Art, mit der du bis heute unsere 
Tanzstunden im TV 48 ermöglichst.
Fazit: Tanzen hält ganzheitlich fit.

Der Geburtstag von Rosie Egelseer- 
Thurek hat eindrucksvoll gezeigt, was 
Tanzen über Jahrzehnte bewirken 
kann. Tanzen ist weit mehr als eine 
Freizeitbeschäftigung oder schöne 
Erinnerung – es ist eine sportliche 
Aktivität mit großem gesundheitlichen 
Mehrwert. Regelmäßiges Tanzen fördert 
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und 
Koordination, stärkt das Gleichgewicht 
und wirkt sich positiv auf Herz Kreislauf 
System und Haltung aus.

Gleichzeitig fordert Tanzen den Geist: 
Schrittfolgen lernen, Rhythmen erfassen, 
sich im Raum orientieren und mit dem 
Partner oder der Gruppe abstimmen – all 
das trainiert Konzentration, Gedächtnis 
und Reaktionsfähigkeit. Nicht zuletzt 
entsteht durch das Tanzen in der 
Gemeinschaft ein wichtiger sozialer 
Aspekt, der Lebensfreude, Austausch und 
Verbundenheit fördert.

Rosie Egelseer-Thurek verkörpert all 
das auf beeindruckende Weise. Sie 
ist ein lebendiges Beispiel dafür, wie 
Bewegung, Begeisterung und geistige 
Offenheit bis ins hohe Alter zu Vitalität 
und Lebensqualität beitragen können – 
und eine Inspiration für Tänzerinnen und 
Tänzer aller Generationen.

DANKE an unsere  
Gönner und Spender
Otto Vierheilig

Jan Vojtisek
Anton u. Irina Klimen

Silke Wilpert
Thomas Garreis
Peter Jacobi u.  

Maurine Aguila Benito
Kerstin  Putzmann

Elmar und Melek Aylin Rieder
Rolf u. Angelika Walter

Heidemarie Haas
Dieter Staib

Max und Justine Elsner-Stiftung 
Karl Heinz und Eva Eschenbacher

Erhard Bader
Robin und Sophie Just

Verein Sozialfonds der Rotary Clubs  
in Erlangen, Nürnberg und Fürth

Michael Schwandner
Eberhard Tackenberg

Jörg u. Ilse Händle
Ursula Meitzener
Ulrike Rabenstein
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Sein halbes Leben und mehr hat sich 
Bernd Räbiger in der Triathlon-Abteilung 
intensiv eingebracht. 

Jetzt feierte er seinen 80. Geburtstag 
bei guter Gesundheit.
1984 traf Bernd beim Laufen im Wald 
der Mönau auf Heinz Rüger, beide 
Arbeitskollegen bei Siemens UB Med. 
Heinz, seit Herbst 1983 fasziniert vom 1. 
Ironman auf Hawaii, suchte Mitstreiter für 
einen Triathlon in Erlangen, Bernd schien 
ihm sehr geeignet.

Nach den 1. Minitriathlons ab 1985 
und der Abteilungsgründung 1987 
beschäftigte sich Bernd mit dem neuen 
Logo für die Abteilung. Ein Pinguin 
war das ausdauerndste Aufzieh-Tier 
aus der Spielzeugkiste von Günther 
Baierlorzer und wurde als Triathlon-
Logo auserwählt. Mit dem alten, 
hochgerüsteten Commodore 128, 5 ¼ 
-Zoll-Mini-Floppydiscs mit 300 KB hat 
er an großen Druckern mit vielen Pixeln 
das Logo entworfen. In den Anfängen 
der Triathlon-Abteilung mussten die 
Mitglieder alle noch sehr viel vorbereiten. 
Als Stauraum für das Material diente 
ein alter, ausrangierten Container von 
Klaus Höhles Firma, bei dem von Heinz 
und Bernd zu allererst der Fußboden 
geschweißt und erneuert werden musste.
1990 beim 1. Erlanger Triathlon, ein 
Mitteltriathlon, war Bernd als Schwimmchef 
eingeteilt. Für die Genehmigungen vom 
Wasserschifffahrtsamt (WSA) konnte er 
die guten Kontakte seines Bruders nutzen, 
der dort beschäftigt war. Alle Schilder 
für die neue Veranstaltung hat Bernd 
angefertigt. Beim Schwimmeinstieg 
gab es zuerst ein riesiges Gestell vom 
THW, dann in Marke Eigenbau eine 
Doppelstabmatte mit Teppich. Sogar die 
Wendeboje hat Bernd gebaut - diese wird 
erst jetzt für den Triathlon 2026 erneuert. 
Die Startzeiten für den Kanal hat er auch 
genau festgelegt, sie gelten sogar noch 
heute! Uwe Schörshusen, Sportkamerad 
und Arbeitskollege, war sein engster 
Helfer. (Damals war Triathlon unter 
Sportlern noch nicht so bekannt. 1990 
nahmen auch nur 300-500 Athleten teil 
- es war Pionierarbeit für die Veranstalter. 
1994 wurde der MD-Kanal vom WSA 

Bernd Räbiger
EIN EMSIGES TV-MITGLIED, ÜBER 40 JAHRE TRIATHLON UND RADTOURENFAHRT RTF
Text: Ulli Rabenstein 
Foto: Uwe Straub

nicht fürs Schwimmen freigegeben. Als 
Alternative wurde im Dechsendorfer 
Weiher geschwommen – hier musste 
Bernd die Schwimmstrecke erst wieder 
neu vermessen. Das Schwimmen 
erwies sich als chaotisch, die Athleten 
schwammen und tapsten im niedrigen 
Wasser herum - und sahen danach aus 
wie Pinguine, voll mit Schlamm. Im Jahr 
darauf wurde das Schwimmen wieder im 
Kanal zugelassen.) 

Anfang 2000 stand der Erlanger 
Triathlon für einige Verantwortliche 
der Abteilung etwas auf der Kippe, die 
Situation war schwierig. Deshalb hatte 
Bernd die Idee mit der Durchführung 
einer Radtourenfahrt (RTF) im Rahmen 
des Mittelfranken Cups (MFC). Ein 
Arbeitskollege hatte ihm vom MFC 
berichtet – und Bernd ergriff die Initiative. 
Das Ziel waren finanzielle Einnahmen 
mit weniger Arbeitsaufwand als beim 
Triathlon. 

Nach 2 Jahren Vorbereitung - ideale 
Radstrecken zu finden, Gefahrenstellen 
auszuschließen, Verpflegungsstationen 
bzw. Kontrollstellen festzulegen, neue 
Schilder zu schaffen - konnte die 
erste RTF-Veranstaltung beim MFC 
angemeldet werden. 1100 Teilnehmer 
waren bei der ersten RTF 2003 am Start, 
ein Erfolg. 

Samstags im Sommer arbeitete Bernd 
mit anderen Mitgliedern des Turnvereins 
in der Arbeitsgruppe von Dietmar 
Dommick mit: u.a. Hecke am Kanal 
schneiden, Zaun erneuern, am „Hügel“ 
die Sitzplätze überdachen und die 
Beachvolleyballanlage beim FC West neu 
anlegen. 

Mitte der 2000er-Jahre suchte Bernd 
einen Nachfolger als Schwimmchef. Erst 
im 6. Anlauf hat es mit Arnold Graef 
2008 geklappt, heute noch Leiter der 
Schwimmstrecke. Seine Nachfolger 
bei der RTF waren Horst Kreher, Ralf 
Gimbel, lange Jahre Frank Ludwig und 
heuer erstmals Torsten Schmidt. In den 
folgenden Jahren war Bernd noch als 
Fotograf bei den Veranstaltungen dabei, 
oder beim Auspacken der über 1000 

T-Shirts für den Erlanger Triathlon oder 
auch bei kleinen technischen Problemen 
im Hintergrund.

Früher kümmerte sich Bernd um alles, 
was nicht funktionierte – ein für die 
Abteilung und das Organisationsteam 
sehr zuverlässiger und äußerst wichtiger 
Mann im Hintergrund. Er meinte vor 
kurzem, er hätte Heinz Rüger sehr viel zu 
verdanken!

Heute ist Bernd regelmäßig am Kanal 
unterwegs und einmal pro Woche im 
Kraftraum aktiv. So genießt er jetzt den 
Erlanger Triathlon mit mehr Freiheiten 
von der Wettkampfzentrale aus oder 
mit Fotografieren. Wir danken ihm für 
sein riesiges Engagement in all den 
Jahrzehnten und wünschen ihm zukünftig 
alles Gute, vor allem Gesundheit 
und weiterhin schöne Zeiten mit uns 
Triathleten.
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Heinz Rüger sah die ersten Triathleten 
überhaupt und brachte den Sport in 
seine Heimat.

Als prägende Persönlichkeit hat Heinz 
Rüger den Triathlon beim TV 1848 
in Erlangen groß hervorgebracht. 
Leidenschaftlich und unermüdlich 
widmete er sein Leben dem Sport. 
1983 hat er den ersten Ironman auf 
Hawaii verfolgt, immens fasziniert und 
beeindruckt von dieser neuen Sportart. 
Im Alter von 72 Jahren ist der bedeutende 
Funktionär jetzt verstorben. 

Mit starkem Engagement und großer 
Zielstrebigkeit hat Heinz Rüger seine 
neuen Vorstellungen verfolgt. Er 
scharte eine einmalige Mannschaft an 
engagierten Mitstreitern um sich - lauter 
kompetente Unterstützer, die mit äußerst 
großem Elan Hand anlegten, die Vision 
eines Triathlons in Erlangen zu realisieren. 
Die ersten Mini-Triathlons fanden dann 
ab 1985 statt. 1987 war er Mitbegründer 
der neuen Triathlon-Abteilung und bald 
darauf auch deren erster Abteilungsleiter. 
Die ersten großen Veranstaltungen des 
„Erlanger Triathlons“ in der Mitteldistanz 
liefen ab 1990.

Wenn man Uli Rabensteins Nachruf 
über Heinz Rüger liest, fragt man sich 
unwillkürlich, wie konnte dieser Mann 
nur so viel Zeit für ein so intensiv 
gelebtes Ehrenamt im Triathlonsport 
aufbringen. Dabei wird leicht übersehen, 
dass Heinz Rüger auch noch eine 
beachtliche Karriere als Funktionär im 

Heinz Rüger

Heinz Rüger

AUS HAWAII IN DIE HUGENOTTENSTADT

50 JAHRE EHRENAMT IM TURNVEREIN

Text: U. Rabenstein 
Foto: U. Rabenstein

Text: Jörg Bergner

Selber war Heinz Rüger anfangs 
Fußballer, dann Jugendleiter im 
Fußball, später Ringer. Aktiv nahm 
er an neun Marathonläufen teil. Als 
Begleiter von blinden Athleten war er 
in Laufwettkämpfen gerne eingespannt. 
Ende der 90er/Anfang der 2000er 
Jahre war er als Kampfrichter drei Mal 
beim Ironman auf Hawaii. Heinz Rüger 
war Veranstaltungsleiter bis 2003 und 
Abteilungsleiter bis 2012 - mit vollem 
Engagement. Als sportlicher Leiter 
führte er die Ligamannschaften des 
TVE, besonders die der Damen, in den 
2000er Jahren zu großen Erfolgen. 
Nach mehrmaligen Vizemeisterschaften 
gelang ihnen 2011 endlich die Deutsche 
Meisterschaft. 

Als Funktionär mit Weitblick wusste er 
sich gut zu vernetzen. Um seine Kontakte 
im Triathlonsport voll zu nutzen, war er 
auf allen Ebenen aktiv: im Bayerischen 
Triathlonverband BTV als Vizepräsident, 
Ausrichtervertreter und Kampfrichter, 
bei der deutschen Triathlonunion DTU 
im Disziplinarausschuss und in der 
Antidopingkommission. 

Kompetent und zuverlässig hat er seine 
Umgebung beeindruckt. Er packte Dinge 
an, bewegte sie tatkräftig - und hinterlässt 

jetzt bleibende Spuren. Mit seinem 
Humor und seiner ruhigen Art wirkte er 
stets bescheiden aus dem Hintergrund. 
Seine Direktheit, Leidenschaft und 
Verbundenheit mit dem Triathlon waren 
einmalig. 50 Jahre war er ehrenamtlich 
im Sport tätig, ein seltenes Jubiläum, 
das er 2025 noch feierte. Ein gewichtiges 
Urgestein in der Erlanger, bayerischen 
und deutschen Triathlon-Szene hat uns 
letzten Karfreitag für immer verlassen.

Gesamtverein vorzuweisen hatte. So 
war er Vizepräsident von 1997 bis 2002 
und Kassenprüfer des Gesamtvereins 
von 2015 bis 2021. Daneben war er 
langjähriger Revisor der Turner Exkneipe 
Lungerer. Für sein gesamtes Wirken im 
Triathlonsport und im Gesamtverein 
bekam er hohe Auszeichnungen 

verliehen, so den Ehrenbrief der 
Stadt Erlangen oder die Medaille des 
Bayerischen Kultusministeriums. Heinz 
Rüger erhielt für seine besonderen 
Verdienste um den Turnverein 1848 neben 
der Ehrenmitgliedschaft auch als bisher 
einzige Persönlichkeit eine besondere 
Würdigung für „50 Jahre Ehrenamt“.

Personen

Er prägte den Triathlon-Sport in 
Erlangen: Heinz Rüger wurde am 
Mittwoch, den 22.04.26, auf dem 
Friedhof in Dechsendorf beigesetzt.
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ZUSATZBEITRÄGE monatlich
Badminton  3,00 EUR
Ballett Kinder und Jugendliche  29,00 EUR
Ballett Erwachsene  32,00 EUR
Ballschule Erlangen  12,00 EUR
Basketball Kinder und Jugendliche (bis 11 Jahre)  6,00 EUR
Basketball Jugendliche und Erwachsene (ab 11 Jahre)  9,00 EUR
Boxen Kinder und Jugendliche  20,00 EUR
Boxen Erwachsene  28,00 EUR
Fußball  7,00 EUR
Fußball-Familie  8,33 EUR
Geräteturnen  5,00 EUR
Gymnastikangebote & Gesundheitstraining   5,00 EUR
Gymnastikforum Alterlangen  16,00 EUR
Handball Kinder und Jugendliche  6,50 EUR
Handball Erwachsene  7,50 EUR
Handball Familien (Eltern und Kinder bis 18 Jahre)  13,00 EUR
Herzsport ohne Verordnung (inkl. Gymnastikangebote)  7,50 EUR
Judo  3,33 EUR
Karate bis 13 Jahre  20,50 EUR
Karate ab 14 Jahre  30,00 EUR
Krafttraining Erwachsene (inkl. Gymnastikangebote)  8,00 EUR
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Tennis Kinder und Jugendliche  5,00 EUR
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Tischtennis  5,00 EUR
Trampolin  5,00 EUR
TV-Vital (Erwachsene / 12 Monate Grundlaufzeit)  40,00 EUR
TV-Vital (Jugendliche / 6 Monate Grundlaufzeit)  29,00 EUR
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Vision Vital  22,00 EUR
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Beachvolleyball - Beachpass Erwachsene (Mitglieder) 60,00 EUR
Judo

+ Judo 1-malige Aufnahmegebühr 50,00 EUR 
+ Judomitgliedsausweis (sofern nicht. vorhanden) 60,00 EUR
+ Gürtelprüfungen (jeweils) 26,00 EUR

Triathlon Schwimmpauschale 50,00 EUR

Hier finden Sie den TV 1848 Erlangen

@tv1848

@tv48vital

@tv1848erlangen

@tv48-erlangenDE

+49 1575 9631848

@turnverein1848erlangen
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Trampolin  5,00 EUR
TV-Vital (Erwachsene / 12 Monate Grundlaufzeit)  40,00 EUR
TV-Vital (Jugendliche / 6 Monate Grundlaufzeit)  29,00 EUR
Volleyball  3,00 EUR
Vision Vital  22,00 EUR
WEITERE BEITRÄGE: 
Beachvolleyball - Beachpass Erwachsene (Mitglieder) 60,00 EUR
Judo

+ Judo 1-malige Aufnahmegebühr 50,00 EUR 
+ Judomitgliedsausweis (sofern nicht. vorhanden) 60,00 EUR
+ Gürtelprüfungen (jeweils) 26,00 EUR

Triathlon Schwimmpauschale 50,00 EUR

Hier finden Sie den TV 1848 Erlangen

@tv1848

@tv48vital

@tv1848erlangen

@tv48-erlangenDE

+49 1575 9631848

@turnverein1848erlangen

Wir Fans müssen zusammenhalten. Deshalb unterstütze ich nicht 
nur den Turnverein 1848 Erlangen e.V., sondern auch Sie – in allen 
Versicherungsfragen.

Bestens aufgestellt –  
mit unseren  
Versicherungslösungen.

Christian Wagner

Tel 09133 7684808
chr.wagner@ergo.de

ERGO Subdirektion

Jahnstr. 5
91090 Effeltrich

www.chr-wagner.ergo.de



Bei uns inklusive:
• Dein Traumpartner 

rund um Finanzen
• Zuverlässiger Service – 

von Mensch zu Mensch
• Persönlich vor Ort und mit 

preisgekrönter Banking-App
• Kontowechsel-Service – 

schnell & einfach

Dieses Bild wurde mit Hilfe von KI erstellt.

Dein Happy End 
beginnt mit uns!

Hier endet die Suche.
Versprochen!

Jetzt Konto 
eröffnen unter
mehr-als-ein-konto.de

Ein Angebot der Sparkasse 
Erlangen Höchstadt Herzogenaurach
Stand: 09/2025


