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Nach den großen Erfolgen im letzten 
Jahr, in dem wir Bayerische Meistertitel 
und Erfolge auf Landes- und 
Bundesebene verbuchen konnten, läuft 
die Vorbereitung auf vollen Touren.

In die alte Turnhalle in Büchenbach Nord 
strömen bis zu fünf Mal die Woche die 
Turnerinnen des TV 1848 Erlangen ein, 
um in Windeseile die vielen Geräte und 
Matten aufzubauen, die für das Training 
in unserer Sportart nötig sind. Eltern, 
Kinder und Trainerinnen haben mit 
besonderem Engagement die Aufgabe zu 
bestreiten, jedes Mal das tonnenschwere 
Equipment vor und nach dem Training 
auf- und wieder abzubauen. Zu einer 
Trainingslandschaft gehört ein Sprungtisch 
mit Sprungbrett und Weichboden, 
ein Spann-Stufenbarren mit zwei 
Landematten, eine Bodenfläche, sechs 
Schwebebalken in verschiedenen Höhen 
und Mattenlagen, zwei Übungsrecks in 
verschiedenen Höhen mit Kasten als 
Aufstiegshilfe und Mattenuntergrund. 
Bei so viel „Geschleppe“ jeden Tag ist der 
Traum einer Gerätehalle mit feststehenden 
Geräten nur allzu verständlich!

Im Moment trainieren bis zu dreißig 
Turnerinnen in fünf parallelen Alters- 
und Leistungsgruppen an den Geräten. 
Wir nehmen an Wettkämpfen im 
olympischen AK-Programm des DTB 
(Deutscher Turner Bund) teil. Dieses 
Wettkampfformat beginnt bei der 
Altersklasse 7 Jahre und fordert je 
Altersklasse ein Pflichtprogrammm bis 
hin zur Olympischen Kür an jedem der 
vier Geräte. Der Schwierigkeitsgrad 
nimmt jedes Jahr enorm zu. Wir haben 
in allen Altersklassen vielversprechenden 
Nachwuchs und wir freuen uns auf 
die Aufgabe, diese jungen Talente 
auszubilden und zu fördern.

Parallel dazu nehmen wir am Programm 
„Modifizierte Kür LK1 bis LK3“ teil, in 
dem mit dem Bayerncup und dem 
Deutschland-Cup auf Landes- und 
Bundesebene geturnt wird. Unsere 
erste Mannschaft befindet sich in der 
Bayerischen Turnliga in der Landesliga 
1, die zweite Mannschaft startet in der 
Landesliga 4. 

Turnerinnen bereiten sich auf die Saison vor
30 MÄDCHEN IN FÜNF LEISTUNGSGRUPPEN AKTIV
Text: Anja Färber
Foto: Anja Färber

Wir starten mit einzelnen Turnerinnen bei 
den bayerischen Meisterschaften in der 
Kür und im Bayerncup LK1 bis LK3 sowie 
seit Jahren auch beim Deutschland-Cup. 
Ebenfalls nehmen wir an Wettkämpfen 
der turnerischen Mehrkämpfe teil, bei 
dem in bis zu neun Disziplinen ein 
breites Spektrum bei den Turnerinnen 
abgefragt wird: Im Geräteturnen, in 
der Leichtathletik und im Schwimmen/
Wasserspringen. Hier konnten wir 2024 
mit unseren Leistungsträgerinnen Elisa 
Schieder und Kriemhild Kunstmann  
erneut zwei Bayerische Meisterinnen 
stellen und auf Bundesebene starten.

Den Auftakt bei den Wettkämpfen bilden 
die Bezirksmeisterschaften in Röttenbach 

am 29. März, bei denen wir mit einem 
großen Aufgebot antreten werden. Dort 
haben die Turnerinnen ihre Chance, 
die Qualifikation für die bayrischen 
Meisterschaften im April in Waging am 
See zu erreichen. Die Liga-Wettkämpfe 
folgen dann im Mai und Juli. 

Beim Bayerncup im April geht es um 
die Teilnahme am Deutschland-Cup, 
der in diesem Jahr beim IDTF, dem 
Internationalen Deutschen Turnfest, in 
Leipzig vor großer Kulisse stattfindet. Wir 
drücken unseren fleißigen Turnerinnen 
die Daumen und wünschen allen 
Turnerinnen ein erfolgreiches und vor 
allem verletzungsfreies Turnjahr 2025!

Unser Nachwuchs-Sternchen 
Hagia Adiel (6 Jahre) beim Spagatsprung.

Rosalie Pfister (7Jahre) 
bei der Standwaage 
auf dem Schwebebalken. 

Bezirkssiegerinnen LK1 (vorne re im Uhrzeigersinn): 
Freda, Victoria, Kimi und Elisa.

Aus den Abteilungen
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Die Männerteams der Volleyballabteilung 
spielen nach zwei schwierigen Jahren 
in dieser Saison sehr erfolgreich. Im 
Wettkampfbereich sind in der Bezirksliga 
(Herren 1), der Bezirksklasse (Herren 
2 und 3) und der Kreisliga (Herren 4, 5 
und 6) insgesamt ca. 100 Spieler aktiv. In 
allen Ligen stehen unsere Teams jeweils 
auf dem ersten Platz, der zum Aufstieg 
berechtigt. Während die Herren 1 ihre 
Tabellenführung in der Bezirksliga noch 
verteidigen müssen, stehen die Herren 2  
in der Bezirksklasse bereits als Meister 
fest. In der Kreisliga sind die Herren 6 
und 5 auf den ersten beiden Plätzen. Wer 
aufsteigt, entscheidet sich am 22. März, 
dem abschließenden Spieltag.
Besonders bemerkenswert ist der 
Saisonverlauf der Herren 2 in der 
Bezirksklasse. Das Team von Trainer 
Andreas Parthum hat sich im Verlauf der 
vorangegangenen Saison trotz Abstiegs 
gefunden und ist zusammengeblieben. 
Nach intensiver Vorbereitung und 
Verstärkungen aus unserem Verein 
spielen sie in neuen Trikots nun die 
nahezu perfekte Saison. Gegen den 
Tabellenzweiten wurden Hin- und 
Rückspiel jeweils mit 3:0 Sätzen und 
zum Teil klarem Punkteunterschied 

Unsere Herren in dieser Saison Spitze
GUTE VORAUSSETZUNGEN FÜR DEN AUFSTIEG

Text: Andreas Parthum
Foto: Abteilung

gewonnen. Lediglich zwei Sätze wurden 
in dieser Spielzeit bisher knapp mit 
24:26 Punkten abgegeben. Ziel ist in den 
abschließenden Spielen, keinen weiteren 
Satz abzugeben. Mit diesem Rückenwind 
werden wir nächste Saison wieder in der 
Bezirksliga antreten und wollen dort 
unbedingt die Klasse halten.

Die drei möglichen Aufstiege der 
Herrenteams sind wichtig, um 
Entwicklungsschritte vor allem unserer 
Jugendspieler zu ermöglichen. Mit 
hoffentlich einem Team in der Landesliga, 
einem Team in der Bezirksliga und je 
zwei Teams in Bezirksklasse und Kreisliga 
hätten wir ab dem nächsten Jahr dafür 
gute Voraussetzungen.

Aus den Abteilungen
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Die Ringer des TV 1848 Erlangen haben 
in ihrer ersten Oberliga-Saison 2024 für 
Aufmerksamkeit gesorgt. Als Aufsteiger 
in die Oberliga ging das Team mit viel 
Ehrgeiz in die neue Herausforderung – 
und konnte sich mit beeindruckenden 
Leistungen in der Liga etablieren. Am 
Ende der Saison steht ein starker 5. Platz 
in der Tabelle!

Von Beginn an zeigte das Team eine 
starke Präsenz auf der Matte und nach 
den ersten Kämpfen wurde klar, dass 
Erlangen ein ernstzunehmender Gegner 
in der Oberliga ist. Herausragende 
Athleten wie Islam Tulikov 14-0, Sebastian 
Krieger 9-0 und Poorya Zaheri 8-0 trugen 
mit ihren konstanten Siegen maßgeblich 
zum Erfolg bei. Doch nicht nur die 
Leistungsträger, sondern das gesamte 
Team überzeugte mit Kampfgeist, 
Teamspirit und Siegeswillen. Besonders 
in Erinnerung bleibt der 28:1-Heimsieg 
gegen den SV Untergriesbach, bei dem 
der TV 1848 seine volle Stärke zeigte und 
den Gegner förmlich überrollte. Auch der 
knappe 18:16-Auswärtssieg gegen ATSV 
Kelheim nach spannendem Rückstand 
war ein Beweis für die mentale Stärke der 
Mannschaft. 

Neben den sportlichen Erfolgen war die 
Saison auch ein großer Schritt für die 
Entwicklung der Ringerabteilung. Noch 

Ringerabteilung schreibt Geschichte
ERFOLGREICHE ERSTE OBERLIGA-SAISON
Text: Nico Gromotka
Foto: Jonas Löffler 

nie hat der TV 1848 in einer so hohen Liga 
gekämpft und dennoch wurde das Ziel, 
die Klasse zu halten, souverän erreicht. 

Doch was noch wichtiger ist: Das 
Team ist enger zusammengerückt, neue 
Talente konnten gewonnen werden und 
die Begeisterung für den Ringersport in 
Erlangen wächst weiter. So bekommt die 
Ringerabteilung nahezu täglich Anfragen 
zum Probetraining. 

Blick in die Zukunft:  Nach dieser 
erfolgreichen Saison ist die Planung 
bereits für das nächste Jahr voll im Gange.  

Das Ziel ist klar: Der TV 1848 will sich 
langfristig in der Oberliga behaupten und 
weiterentwickeln. Dafür braucht es nicht 
nur intensives Training und Teamgeist, 
sondern auch die Unterstützung von 
Sponsoren, um optimale Bedingungen 
für die Sportler zu schaffen. Eine neue 
Ringer-Matte ist dabei das nächste 
große Projekt. Ein besonderer Dank 
gilt unseren Fans, Unterstützern 
und Sponsoren, die uns die gesamte 
Saison über begleitet haben. 

Wir freuen uns auf die nächste Saison.
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Wann?
Samstag, 3. Mai 2025, um 8:30 Uhr Treffen, um 9:00 Uhr geht's 
dann spätestens los

Wo?
Treffpunkt ist auf dem Parkplatz des TV 1848 Erlangen e.V.,
Kosbacher Weg 75 in Erlangen

Für wen?
Jeder, der Lust hat, mit uns zu laufen, ist herzlich willkommen! 
Du musst kein(e) Triathlet/in sein! Vom 4er Schnitt bis 7er 
Schnitt sind alle dabei.

Was wird gelaufen?
Wir wollen gemeinsam die neue Triathlon-Strecke des M-net 
Erlanger Triathlons 2025 laufen, eine 5 km Runde (am Kanal 
entlang, über den Membacher Steg in die Mönau, eine Runde 
im Wald und durch die Unterführung wieder zurück zum TV 
1848).
Ihr könnt natürlich beliebig viele Runden laufen!

Die neue Laufrunde findet Ihr auf unserer Veranstaltungs-
Website: 
www.erlangertriathlon/athleten/streckenpläne

Lust auf eine gemeinsame Lauf-Runde?
EINLADUNG ZUM 2. COMMUNITY-RUN: 

ORGANISIERT VON DER TRIATHLON-ABTEILUNG – 
OFFEN FÜR ALLE LÄUFERINNEN UND LÄUFER

Text: Stefanie Guillon
Foto: Frank Ludwig

Wie funktioniert das?
Das Orga-Team vom M-net Erlanger Triathlon wird mit einigen 
"Guides" vor Ort sein und je nach Geschwindigkeit werden 
verschiedene Gruppen angeboten.

Was erwartet Euch?
•	 ein entspannter Lauf mit ein paar Sportbegeisterten, Aus-

tausch mit Gleichgesinnten, einfach Spaß haben!
•	 Ihr könnt unser Orga-Team alles fragen, was Ihr schon immer 

einmal über den M-net Erlanger Triathlon wissen wolltet.
•	 Ihr knüpft Kontakte zur Triathlon-Abteilung des TV 1848.
•	 Ihr dürft unser neues Iso-Getränk für die Laufstrecke testen 

(Dextro Energy IsoFast).
•	 Vielleicht klappt es sogar, dass wir ein paar Händler mit Test-

Laufschuhen für unser kleines Event gewinnen können.  

Anmeldung:
Wir bitten Euch um Voranmeldung über unsere Website: 
www.erlangertriathlon.de 
Ihr dürft aber auch gerne spontan vorbeikommen. Die 
Teilnahme ist kostenlos. 

Aus den Abteilungen

Unsere Lauf-Gruppe beim 1. Community Run 2024.
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Unsere Triathlon-Sponsoren

Ein kleines Jubiläum hat die beliebte 
Erlanger Radtourenfahrt dieses Jahr:
Zum 20. Mal wollen wir gemeinsam mit 
Euch die Fränkische Schweiz mit dem 
Rad erkunden! 

Am Sonntag, den 25.05.2025, ist es 
soweit: Zwischen 07:00 – 11:00 Uhr 
könnt Ihr am Hornbach-Parkplatz in 
der Frauenauracher Straße starten. Die 
Triathlon-Abteilung des TV 1848 Erlangen 
mit dem Orga-Leiter Frank Ludwig 
organisiert im Rahmen des Ortlieb-
Mittelfrankencups dieses Event in die 
schöne Fränkische Schweiz.

Wir freuen uns, wieder viele Radlerinnen 
und Radler begrüßen zu dürfen - wie im 
Jahr 2024. Es stehen euch auch diesmal 
vier verschiedene Strecken mit 43, 89, 
124 oder 154 Kilometern zur Auswahl. 
Die Strecken sind mit gut sichtbaren 
Pfeilen ausgeschildert und führen über 
verkehrsarme Straßen nach Nord-Osten 
in die Fränkische Schweiz und wieder 
zurück nach Erlangen. 

20. Erlanger Radtourenfahrt 2025
ZWISCHEN KARPFENWEIHERN UND FRÄNKISCHER SCHWEIZ
Text: Stefanie Guillon, Frank Ludwig
Foto: Abteilung 

Die RTF vereint alles: Von der Familien-
Tour mit E-Bikes bis zur sportlichen 
Herausforderung ist für Jedermann und 
-frau etwas dabei.

Ihr könnt euch im letzten Moment direkt 
an den Abzweigungen entscheiden, ob 
ihr eine größere Runde fahren wollt. Es ist 
kein Wettkampf, es gibt keine Zeitnahme, 
jeder kann seine Geschwindigkeit wählen, 
wie er möchte. 

Und auch für das leibliche Wohl aller 
Teilnehmer ist bei dieser Radtour bestens 
gesorgt. Im Abstand von 30 bis 50 km 
befi nden sich Verpfl egungsstellen mit 
einem reichhaltigen Angebot an Essen 
und Trinken (enthalten in der Anmelde-
Gebühr). 

Eine Voranmeldung ist über die Website 
möglich und kostet 13 €. Die Anmeldung 
vor Ort kostet 15 €. E-Biker sind aus-
drücklich erwünscht. 

Im Ziel könnt Ihr euch bei Kaff ee und 
Kuchen, Bier, Würstchen und Nudeln noch 

gemütlich zusammensetzen, plaudern 
und eure Radtour Revue passieren lassen. 
Ziel-Schluss ist dann um 16 Uhr.

Also, auf geht’s - einfach mal was Neues 
ausprobieren! Die Veranstaltung fi ndet 
bei jedem Wetter statt. 

Alle Infos zum Event (Anmeldung, 
Streckenpläne und GPS-Daten (eine 
Woche vorher) fi ndet Ihr unter: 
www.rtf-erlangen.de

Außerdem werden unsere Partner 
BikeERgonomic Bassler und die SBK
im Start-/Zielbereich auf dem Hornbach-
Parkplatz mit vor Ort sein:

Die SBK, unser Gesundheits-Partner, 
spendiert schon seit vielen Jahren 
großzügig das Obst für alle Athleten an 
den Verpfl egungsstellen. Bike Ergonomic 
Bassler wird Euch wieder beraten, wenn 
es um die richtige Position auf Eurem 
Rad, den für Euch perfekten Sattel oder 
einen passenden Rad-Schuh geht.  

Wir freuen uns auf euch! 

Und hier noch die Termin-Übersicht mit allen RTFs im Rahmen des
ORTLIEB Mittelfranken-Cups 2025:
So. 27.04.2025 – RC 88 Neustadt a.d. Aisch: 34. Zwischen Steigerwald & Frankenhöhe
So. 11.05.2025 – RC Herpersdorf 1919 e.V.: 29. Herpersdorf-Cup
So. 25.05.2025 – TV 1848 Erlangen e.V.: 22. Zwischen Karpfenweihern & Fränkischer Schweiz
So. 06.07.2025 – TSV Ammerndorf 1924 e.V.: 20. Biberttaltour
So. 20.07.2025 – RSG Ansbach e.V.: 43. Tour durch das romantische Franken
So. 12.10.2025 – CTF RC 88 Neustadt a.d. Aisch: 20. Mountainbiketour
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Wir begleiten Sie zurück in die Bewegung. Wenn es schmerzt, vor und nach Operationen und um
mit Ihnen Lösungen für komplexe Fälle zu finden. Was erwartet Sie? Präzise Diagnostik zur Ziel-
definition, Manuelle Therapie zur Schmerzminderung und systematische Bewegung, damit es gut 
bleibt.

Vereinbaren Sie heute einen Termin, wir freuen uns auf Ihren Anruf:
09131 - 9764 706

Jetzt neu:
Ab sofort für alle gesetzlichen Krankenkassen - auch am Standort Erlangen-Altstadt.

www.exeo-team.de

exzellente Physiotherapie
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Am Freitag, den 25. Juli 2025, ist es endlich soweit:
Die Erlanger Nachwuchs-Triathleten werden im Westbad mit dem Schwimmen starten und anschließend die Rad- und Laufstrecke 
entlang des Main-Donau Kanals absolvieren. Der große Ziel-Einlauf fi ndet in unserem TV-Stadion statt. Alle Schülerinnen und 
Schüler erhalten dort ihre verdiente Finisher-Medaille!

Die Online-Anmeldung öff net am Samstag, den 5. April 2025, um 9 Uhr.
Teilnehmen können alle Erlanger Schüler der Jahrgänge 2017 bis 2009.
Es werden, wie auch schon letztes Jahr, 1024 Startplätze angeboten.
Die Startplätze waren 2024 sehr begehrt, man sollte also nicht zu lange mit seiner Anmeldung warten. 
Anmelde-Schluss ist Freitag, der 16. Mai 2025, (mit T-Shirt) oder Freitag der 6. Juni 2025 (ohne T-Shirt-Bestellung).

Die Startgebühr beträgt 7 € und das coole Finisher-T-Shirt kann optional für 7 € mitbestellt werden.

Alle Infos zum Ablauf der Veranstaltung, die Strecken und den Link zur Anmeldung fi ndet Ihr auf unserer Website: 
www.erlanger-schuelertriathlon.de
Viel Spaß bei den Vorbereitungen wünscht Euch das Organisations-Team des Erlanger Schüler-Triathlons!

SAVE THE DATE
ANMELDESTART ZUM 35. ERLANGER SCHÜLER-TRIATHLON
Text: Stefanie Guillon
Foto: Uwe Friedrich 

Aus den Abteilungen
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2019 war ein gutes sportliches Jahr!
Mit einem dritten TV 1848 Erlangen Liga-
Platz in Kitzingen und einer 35'30" bei 
unserem Lauf in die Mönau, hatte ich 
sogar bei dem 70.3 Ironman-Rennen in 
Zell-am-See einen Weltmeisterschafts-
Startplatz in der AK40 erreicht. Es 
war “damals” noch für 2020 in Taupo, 
Neuseeland, geplant, bis es jedoch 
aufgrund einer Welt-Pandemie gecancelt 
wurde. Aber man durfte glücklicherweise 
den Startplatz mit viel Geduld und 
Gesundheitsplanung in die Zukunft 
verlegen!

Also, hier bin ich 2024 am Trainieren für 
die 70.3 Ironman-Weltmeisterschaften 
in Taupo: Meine erste Mitteldistanz 
im Dezember, (nach 160 x Triathlon 
insgesamt) und auf der anderen Seite der 
Welt (aber wirklich) und mittlerweile in der 
AK45. Bis Ende Oktober hat das Wetter 
sehr gut mitgemacht, dann kamen die 
ersten schwierigen Einheiten gleichzeitig 
mit der frierenden Nässe vom November. 
Die Strategie war “Zuverlässigkeit statt 
Dummheit”. Ich cancelte also die Koppel-
Einheiten an den extrem kalten Tagen!

Arbeitsbedingt, plante ich für die Reise im 
Dezember 2 Tage für Klima- (-5C> 30C) 
und Zeit- (0>+12Stunden) Anpassung vor 
Ort ein. Nach 12 Stunden fliegen 30 min 
Laufband plus Stretching in Singapur und 
wieder 12 Stunden fliegen landete ich 
frisch wie ein Baby (französischer Spruch) 
bei 16 Grad und Regen in Auckland NZ.

Matthieu Guillon beim Ironman 70.3 
WELTMEISTERSCHAFT IN TAUPO, NEUSEELAND

Text: Matthieu Guillon
Foto: privat

Erstmal schlafen! Um 1 Uhr morgens 
(13 Uhr), konnte ich dann in aller 
Ruhe mein Fahrrad im Hotelzimmer 
zusammenschrauben.

Sowohl für die Frauen am Samstag als auch 
für die Männer am Sonntag herrschten 
doch überraschend hochsommerliche 
Bedingungen: Knall-Sonne und 30 
Grad, es war schon sehr drückend, um 
die Startnummer abzuholen. Ich konnte 
trotzdem ein paar Profis grüßen und 
fragte mich noch, warum alle anderen 
Athleten (egal wie jung oder alt) hier alle 
so verdammt fit aussehen?

Der HAKA Tanz erlaubte uns am Sonntag 
den Zugang zum Wasser und es konnte 
losgehen: Die härtesten Männer (AK 45) 
starteten als letzte um 9.30 Uhr, damit sie 
mehr von den Höchsttemperaturen um 
14 Uhr profitieren konnten.

Das Wasser war angenehm frisch, 17-
18 Grad, ideal mit Neopren-Anzug, wir 
schwammen in dem kristallklareren Taupo 
See. Da die Wasser-Qualität besonders 
überwacht wurde, mussten die Neopren-
Anzüge vorher geprüft, ggf. in 55 Grad 
heißem Wasser abgekocht werden. 

Die Radstrecke zeigte sich welliger als 
erwartet und der Asphalt war leider 
nicht so geschmeidig wie die bekannte 
deutsche Qualität, aber die Landschaft 
war sehr schön und abwechslungsreich. 
Aufgepasst: Links fahren in Neuseeland!  

Das Niveau war auch deutlich höher 
als bei den üblichen 70.3 Rennen, man 
machte kaum Plätze gut und holte 
nur wenige Athleten aus den früheren 
Startgruppen ein. Einfach Tempo halten 
und Aero bleiben, hieß es. 

Nach dem Radfahren, umgerechnet 
Mitternacht in Deutschland, merkte 
ich, dass ich für das Laufen nicht mehr 
die übliche Fitness hatte, die Strategie 
war wieder “zuverlässig durchlaufen”. 
Also ging ich ein 4’45” Lauftempo an 
und alle Verpflegungen mitnehmen, 
niemals gehen. Gerade auf der welligen 
Laufstrecke war die Stimmung ganz toll, 
alles mit den schönsten neuseeländischen 
Hintergründen. Die Firma Ironman weiß 
eindeutig, wie man eine Show organisiert 
und so zeigte sich die Ziellinie sehr 
heroisch! Die Betreuung nach dem Ziel 
war außerdem sehr professionell. 

Ich würde mich bei einem „normalen“, 
gut besetzten IM 70.3 Rennen so ca. 
bei AK-Platz 10-15 (von 100) platzieren 
können, bei diesem WM-Rennen war ich 
gerade mal 221. von 400 AK Teilnehmern, 
also die Athleten hier meinen es alle 
schon sehr ernst! 

Maori Sprichwort: 
“Turn your face to the sun, and the 
shadows will fall behind you.”

Aus den Abteilungen
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Karl Schweins (Geburtsname) wurde 1945 
in Erlangen geboren und wuchs als Kind 
in der Altstadt in der Bayreuther Straße 
in der Nachkriegszeit auf. Er besuchte 
die Loschgeschule und das Gymnasium 
Fridericianum (damals noch obere 
Karlstraße in der Innenstadt) und machte 
1964 sein Abitur. 

Karls Vielseitigkeit 
schon in jungen Jahren
Nach Bundeswehr und Jurastudium folgte 
die Tätigkeit als Rechtsanwalt. Parallel 
zeigte sich bei Karl eine Berufung zu 
großem sozialen und gesellschaftlichen 
Engagement. Er war Gründungsmitglied 
und erster Geschäftsführer des 
Jugendclubs Sesam (Frankenhof), dem 
Vorläufer des heutigen E-Werks.
Als Kneipier war er Betreiber des 
Gambrinus und des Rauchfangs, 
Lokale, die es heute noch gibt. Sein 
Brandenburger Adler am Fuße des 
Bergkirchweihgeländes war eine 
Institution in der Erlanger Gastronomie.

Sport als ständiger  
Begleiter
Handball
Ab seinem 15. Lebensjahr bis zum 
Eintritt in die Männermannschaft wurde 
Karl von der Erlanger Trainerlegende 
Erich Gloel zum Feldhandballer 
ausgebildet. Trainiert wurde auf einem 
Wiesengrundstück mit Bretterbude 
ohne Wasseranschluss und vor jedem 
Training mussten die Handballtore mit 
Holzbalken zusammengebaut werden. 
Karl war Linksaußen und spielte mit Siggi 
Pietsch in der gleichen Mannschaft. 1968 
wechselte Karl im Alter von 23 Jahren 
zum TV 1848 Erlangen und spielte ab da 
mit Ernst Reinfels, Heinz Müssenberger, 
Ehrenfried Meyer und Rainer Sebald in 
einer Mannschaft auf dem Handballfeld 
an der Jahnstraße.

Leichtathletik
Als Zehn-Kämpfer war Karl ein guter 
Hochspringer (1,83 m mit Straddle in die 
Sandgrube) und er tauchte mit 29 Jahren 
in der Bestenliste der 110 m Hürdenläufer 
in Mittelfranken auf.

Karl Adelhardt
EIN WASCHECHTER ERLANGER – 80 JAHRE JUNG!
Text: Günther Beierlorzer
Foto: privat

Volleyball
Als Freizeitvolleyballer traf Karl im 
Fridericianum im Frühjahr 1985 zum 
ersten Mal auf Günther Beierlorzer, 
dem frisch angestellten Sportlehrer. 
Am 27.9.1985 gründeten Günther und 
Karl die Volleyballabteilung mit 27 
Vereinsmitgliedern und Karl war über 
Jahre hinweg als Abteilungsleiter nicht 
wegzudenken. Berühmt waren die 
Buß- und Bettag-Turniere mit perfekter 
gastronomischer Betreuung durch Karl 
am Abend. Die Volleyballabteilung 
zählt in diesem Jahr, 40 Jahre nach ihrer 
Gründung, 484 Mitglieder und ist die 
größte Abteilung im TV 1848.

Auslandsaufenthalte
Mit seiner Frau, ARD-Korrespondentin 
Christine Adelhardt und den Kindern 
Katharina und Moritz lebte Karl von 
2004 bis 2007 in Washington und von 
2010 bis 2015 in Peking. Dort war Karl an 
den deutschen Schulen als erfolgreicher 
Trainer in verschiedenen Sportarten aktiv. 
Seine langjährigen Freunde Günther 
Beierlorzer und Eberhard Lampert ließen 
es sich nicht nehmen, Karl in den USA 
und in China zu besuchen. 

Lernhelfer
Karl arbeitet heute noch als Lernhelfer 
in der Mönauschule, als guter Pädagoge 
und Freund vieler Schüler und als 
Unterstützer junger Lehrkräfte. 

Ehrenamtlicher Helfer
Karl hilft gerne bei den zahlreichen 
Veranstaltungen im TV 1848. Aktivist er 
heute noch beim Schülertriathlon und 
bei der Radtourenfahrt seines TV 1848.

Lieber Karl, ich bin froh, einen so 
sympathischen, angenehmen, für Alles 
offenen Menschen als Freund an meiner 
Seite zu haben. Wir beide ticken in die 
gleiche Richtung und ich freue mich 
jedes Mal auf unsere wöchentliche 
Begegnung und einen guten Austausch 
beim Zirkeltraining im Kraftraum 
an der Jahnstraße und bei anderen 
Gelegenheiten. Für deine nächsten 10 
Lebensjahre wünsche ich dir viel Energie, 
Zufriedenheit und Gesundheit.
Bleib am Ball!
Günther Beierlorzer

Karl als Trainer bei den 
Fußballzwergerln des 
TV 1848 Erlangen.

Das Helferteam bei der Radtourenfahrt des TV 1848 auf der Verpflegungsstation 
in Altendorf für 600 Radler 2019 mit (obere Reihe von links) Hilde Spöckmaier, 
Inge Deschner, Günther Beierlorzer, Otto Spöckmaier und (untere Reihe von 
links) Konrad Lang, Juliane Fastnacht, Lissi Bauer und Karl Adelhardt.

Personen
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Hallo zusammen,
ich bin Lucca und bin seit November 
letzten Jahres dualer Student im TV 
1848 Erlangen mit dem Studiengang 
Sportökonomie. Vielleicht kennen mich 
ein paar von euch bereits aus dem 
TV -Vital, hier stelle ich mich nun nochmal 
ganz offi  ziell vor. 

Seit meiner Kindheit hat mich Vereinssport 
in seinen Bann gezogen, von Fußball 
über Turnen bis Basketball habe ich mich 
in jeder Sportart einmal ausprobiert und 
letztlich mein Herz an das Tennisspiel 
verloren, dieser Leidenschaft gehe ich 
nun seit über 10 Jahren nach und lasse 
mich immer wieder aufs Neue davon 
begeistern. 

In meiner Schulzeit hatte ich dann die 
Möglichkeit, Sport als Abiturfach zu 

Neuer Mitarbeiter im TV-Vital stellt sich vor
LUCCA KESTEL

Text: Lucca Kestel
Foto: privat

wählen, um auch Einblicke in die Theorie 
hinter Spiel und Spaß zu gewinnen. 
Mit meiner Abschlussarbeit in Sport 
zum Thema “Langlebigkeit durch Sport 
und Ernährung” konnte mein Interesse 
vorerst gestillt werden, das Thema Sport 
in meinem Werdegang sollte damit aber 
kein Ende fi nden. 

Nach meinem Abitur vor nun bald zwei 
Jahren bin ich für eine längere Zeit 
ins Ausland und habe verschiedene 
Länder bereist, um neue Menschen 
und Dinge kennen zu lernen und dem 
schlechten Wetter hier zu entfl iehen. 
Zurückgekommen bin ich mit dem Plan,
Wirtschaft und Politik zu studieren, 
so bin ich aus meinem Heimatdorf in 
Oberfranken nach Bamberg gezogen, 
um dort mit dem Studium zu beginnen. 
Eher spontan war dann die Anmeldung 

zu meinem ersten Marathon in dieser 
Zeit. Beim entsprechenden Training habe 
ich dann schnell gemerkt, wie mir der 
tägliche Bezug zum Sport fehlt. Nach 
längerer Überlegung hat mir nicht nur der 
Sport, sondern auch der tägliche Kontakt 
und die Arbeit mit Menschen in meiner 
Berufsaussicht gefehlt. Noch während 
einer Politik-Vorlesung habe ich deshalb 
unserem Studioleiter Klaus Leutsch eine 
Mail mit meiner Bewerbung geschickt 
und war gleich zwei Tage später bei ihm 
im Büro zur Vorstellung. 

So hat der Sport seinen Weg zurück 
zu mir gefunden und seitdem genieße 
ich täglich die Arbeit mit Mitgliedern 
und Kollegen und freue mich auf die 
kommenden Jahre im TV 1848 Erlangen. 

HHUUMMMMEELLMMAANNNN
VVOONN PPIIEERREERR

&&
KKOOLLLLEEGGEENN

RECHTSANWÄLTE

□ INGO BARTELT
FACHANWALT FÜR ARBEITSRECHT
ARBEITSRECHT – EDV-RECHT

□ PETER-AXEL HUMMELMANN
FACHANWALT FÜR FAMILIENRECHT
EHE- UND FAMILIENRECHT

□ PETER KONRAD
FACHANWALT FÜR VERSICHERUNGSRECHT,
FACHANWALT FÜR ERBRECHT, MEDIATOR (DAA)
ERBRECHT – ARZTHAFTUNGSRECHT
VERSICHERUNGSRECHT (MIT SCHADENSRECHT)

□ FELIX VON PIERER
FACHANWALT FÜR VERKEHRSRECHT
VERKEHRSRECHT – STRAFRECHT – MPU

□ MARK ACHILLES
FACHANWALT FÜR MIET-U.  
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT
MIETRECHT – BAURECHT (ÖFFENTLICH UND PRIVAT)

□ UWE BARTELT
FACHANWALT FÜR VERKEHRSRECHT
VERKEHRSRECHT – VERWALTUNGSRECHT – ZIVILRECHT

□ VANESSA BERGMANN
RECHTSANWÄLTIN
ARBEITSRECHT – FAMILIENRECHT

Friedrichstr. 33, 91054 Erlangen
Tel. 09131/8867-0   Fax  09131/205646
www.kanzlei-hummelmann.de
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Max Bittner ist als Fußballer im Jahr 1980 in 
den TV 1848 Erlangen eingetreten. Bereits 
zum 1.1.1982 übernahm der 27-Jährige 
die Leitung seiner Abteilung. Sie lag zu 
diesem Zeitpunkt „völlig am Boden“. Mit 
der ersten Mannschaft in der untersten 
Spielklasse und einer nur zeitweisen 
Jugendarbeit war der populäre Sport im 
3.000 Mitglieder starken Turnverein kein 
Aushängeschild mehr. In dieser Situation 
machte sich der junge Abteilungsleiter 
um ein neues Leben des Fußballsports 
im Verein sehr verdient. Er scharte um 
sich eine im Verein verwurzelte Gruppe 
von Ehrenamtlichen aus seiner Abteilung 
und inszenierte einen Wiederaufbau 
des Fußballsports. Die Vereinsführung 
unterstützte mit einem 1984 erstmals 
hauptamtlichen Sportlehrer, nämlich 
Günther Beierlorzer, den Jugendbereich.
Bereits 1988 verfügte der TV 1848 
wieder über 6 Jugendmannschaften. 
Und diese Entwicklung setzte sich 
dank der Kontinuität in der Fußball-
Leitung unvermindert fort. Jedes Jahr 
traten mehr Jugendmannschaften im 
Spielbetrieb des Verbands an. Im Jahr 
1998 waren es 17 Mannschaften, darunter 
2 Mädchen-Teams, durchgehend waren 
alle Altersklassen besetzt von der F- bis 
zur A-Jugend, mit dem Schwergewicht 
auf die Jüngeren. Derzeit spielen im 
Jugendbereich 20 Teams, darunter 
4 Mädchen-Mannschaften, von der 
G- bis zur A-Jugend sind weiterhin 
alle Altersstufen im Punktspielbetrieb 
besetzt. 45 Trainer leisten hier wertvolle 
ehrenamtliche Arbeit. Darüber hinaus gibt 
es 2 Männer- und 1 Damenmannschaft. 
Das verbindende Ziel bleibt unverändert, 
möglichst viele Sportler von der A-Jugend 
in die Männer- und Damenmannschaft 
zu bringen.

Max Bittner mit seiner großen 
Erfahrung, vielfältigen Kontakten zu 
anderen örtlichen Vereinen und Blick 
auf potenzielle Sponsoren kann der 
Führung der Jugendabteilung immer 
wieder beratend zur Seite stehen. Die 
Aufgeschlossenheit des Abteilungsleiters 
wird auch darin erkennbar, dass es ihm 
mit mehrfachem Erfolg gelungen ist, 
Flüchtlinge, die in ihren Heimatländern 
bereits Fußballer waren und bei 

DFB-Verdienstnadel für Max Bittner
ABTEILUNGSLEITER SEIT 42 JAHREN
Text: Wolfgang Beck
Foto: BFV

uns noch in Heimen leben, in die  
1. Herrenmannschaft einzubauen.
Außerhalb des wettkampforientierten 
Sports sind in Max Bittners Leitungszeit 
mehrere Kicktreffs in der Abteilung 
entstanden, in denen sich Erwachsene, 
Kinder und Fußball-Zwerge wöchentlich 
einmal zum Fußballspiel als Freizeitsport 
treffen.

Wenn man die Weihnachtsfeiern der 
Fußballer mit ihren Frauen bei Max Bittner 
miterlebt, die Grillfeste der Jugend im 
Sommer am Saisonende gesehen, von den 
Aufenthalten der Jugendmannschaften 
in den Jugendherbergen auf den Burgen 
Wernfels und Hoheneck gehört, von den 
Reisen der C-Jugend nach Rovereto und 
der B-Jugend nach Rimini mit Dieter 
Hübner erfahren hat, kann man sich 
ungefähr vorstellen, dass der Sport in 
einer Abteilung viel mehr bedeuten und 
bewirken kann als „nur“ das Spiel auf dem 
Rasenrechteck für die jungen Sportler 
und natürlich im anderen Sinn auch für 
ihre Trainer in einem Breitensportverein.

42 Jahre ist nun Max Bittner Fußball-
Abteilungsleiter und hiermit der 
mit Abstand Dienstälteste von 
allen 25 Abteilungsleitern im 
7.000-Mitgliederverein.
Das Ehrenamt, hier das Ehrenamt in 
seiner Kontinuität, ist ein hohes Gut 
der Sportvereine, ihrer Verbände, der 
Gesamtgesellschaft.

Max Bittner (Mitte) bekam im Namen des Fußballbezirks Mittelfranken am 
29.11.2024 die DFB-Verdienstnadel für sein langjähriges, ehrenamtliche 
Engagement im TV 1848 Erlangen überreicht.
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Konto 60011620
BLZ 763 500 00

Helfen Sie mit 
einer Spende
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Die Fischerei
Historischer Hof mit 

selbstgebrautem Bier
„Hofbräu Oberle“

Gesellschaften bis 
120 Personen

À-la-carte von 
Donnerstag bis Sonntag

Fischladen Freitag und
Samstag geöffnet

Familie Oberle 
Am Deckersweiher 24 · 91056 Erlangen · Tel. 0 91 31/4 55 56 · www.fischerei-oberle.de

Was für ein Glück, wenn man sein Hobby 
zum Beruf machen kann. Ich gehöre zu 
den Glücklichen, denn genau das habe 
ich mit dieser Stelle erreicht.  Seit etwa 15 
Jahren verbringe ich einen Großteil meiner 
Freizeit auf Fußballplätzen, zunächst als 
Jugend-, später als Damentrainer (da 
ich mit fünf Brüdern aufgewachsen bin, 
ein gewisser Ausgleich) und seit ein paar 
Jahren auch noch als Schiedsrichter. Nun 
darf ich beim TV 48 den Jugendfußball 
koordinieren und kann nach den ersten 
Wochen sagen: Es macht mir viel Spaß, 
ich wurde super aufgenommen und fühle 
mich hier sehr wohl. 

Wenn ich nicht am Sportplatz stehe, 
dann vermutlich im Klassenzimmer. Denn 
mein zweites berufliches Standbein liegt 
ein paar Kilometer entfernt, im Ostteil 
Erlangens. Dort bin ich an der FOS/
BOS als Lehrer tätig und unterrichte die 
von mir sehr geschätzten „Laberfächer“. 
Auch hier habe ich also viel mit jungen 
Menschen zu tun und versuche, so gut 
ich kann, sie zu selbständigem Denken 
zu animieren, sie darin zu bestärken, 
sich selbst zu vertrauen und sich mehr 
zuzutrauen. Zum Lehrerdasein kam ich 
eher spät, aber dann, um zu bleiben, 
denn es hat mir von Anfang an viel 
Spaß gemacht. Zuvor war ich Journalist 
bei Fernsehen, Print und Online sowie 
Pressesprecher und zuletzt als Referent 
bei der Diakonie Bayern. 

Frischer Wind im Jugendfussball
NEUER JUGENDLEITER STELLT SICH VOR

Text: Christian Rechholz
Foto: TV 1848 Erlangen

Neben Fußball interessiere ich mich 
sportlich schon seit Jugendzeiten für 
die Leichtathletik und freue mich, von 
meinem Büro nun unser TV-Stadion im 
Blick zu haben. Mit Kampfsport will ich 
vielleicht wieder anfangen, muss aber mal 
sehen, welcher es denn genau wird. Und 
im Sommer kann man mich häufiger auf 
Inlinern antreffen. Skaten war für mich ein 
Inbegriff von Sommer, guter Laune und 
Freiheit und genau das wollte ich Mitte 
der 90er Jahre auch -- leider fehlt mir 
völlig jedes Talent. Aber der Ehrgeiz siegte, 
zuletzt konnte ich sogar Rückwärtsfahren 
und gab Kurse. Und der „Summer of 96“ 
mit unserem riesigen Skater-Freundeskreis 
am Nürnberger Dutzendteich bleibt einer 
der schönsten bislang. 

Am Mannschaftssport begeistern mich 
Teamgeist, Freundschaften, gemeinsame 
Erlebnisse (an die man sich noch nach 
Jahrzehnten erinnert) Verantwortung 
und viele weitere social skills. Auch 
Frustrationstoleranz kann man lernen, 
wer wüsste das besser als ein Club-Fan, 
eine Leidenschaft, die Leiden schafft. 
Meine Dauerkarte habe ich gleichwohl 
aufgegeben, seit ich meistens selbst am 
Wochenende am Fußballplatz stehe. 

Beim Sport lernt man vieles nebenbei 
und auf spielerische Weise, doch nicht 
nur beim Sport. Das Thema Lernen und 
Gehirn begeistert mich zunehmend. Und 

Lernen und Bewegung hängen ganz 
eng zusammen. Wer mehr Erfolg in der 
Schule haben will, der sollte deswegen 
auch zum Sportverein. Umgekehrt 
gewinnt im Sport Mentalcoaching und 
das kognitive Training zunehmend an 
Bedeutung. Denn mit Training für den 
Kopf werden tatsächlich die Leistungen 
der Mannschaften und Athleten besser. 
Insofern verbinden sich meine beiden 
Jobs irgendwie auch inhaltlich auf 
hervorragende Weise. 
Und wenn man mich weder am 
Sportplatz, noch im Klassenzimmer 
findet, dann vermutlich auf dem Berg. 
Man sieht sich. 

Christian Rechholz, 
Jugendleiter Fußball.

Personen
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Als innovatives Familienunternehmen mit 
regionalen Wurzeln übernimmt VESTNER 
Verantwortung seit sechs Generationen 
für die Menschen, die Gemeinschaft und 
die Zukunft. Wir glauben daran, dass 
Sport, Wissen und soziale Begegnungen 
uns alle weiterbringen. Deshalb 
engagieren wir uns aktiv beim TV 1848.

Lauf in die Mönau –  
Bewegung, die verbindet
Sport ist mehr als nur körperliche 
Betätigung – er bedeutet Teamgeist, 
Durchhaltevermögen und das 
gemeinsame Erreichen von Zielen. 

VESTNER – Ihre Immobilien-Experten
GEMEINSAM BEIM TV 1848 FÜR BEWEGUNG, AUSTAUSCH UND ZUSAMMENHALT

Genau aus diesem Grund 
unterstützt VESTNER seit 
Jahrzehnten mit voller 
Überzeugung den „Lauf 
in die Mönau“. Egal, ob 
ambitionierte Läufer, 
Hobby-Jogger oder Schulklassen – 
hier kommen alle zusammen, um sich 
sportlich zu messen oder einfach die 
Bewegung in der Natur zu genießen. 
Als Sponsor möchten wir nicht nur 
zur sportlichen Motivation beitragen, 
sondern auch ein Zeichen setzen: 
Für Zusammenhalt, Gesundheit und 
regionale Verbundenheit.

Senioren Café –  
Wissen weitergeben, 
Generationen verbinden
Doch unser Engagement geht über den 
Sport hinaus. Wir möchten Menschen 
in den verschiedensten Lebensphasen 
unterstützen – denn nur durch Austausch 

Unsere Dienstleistungen:

Wir sind ...

• Immobilienvermietung
• Immobilienverkauf

Ihre Immobilienexperten 
mit Tradition und Innovation

... jahrelanger TV 1848 Sponsor 
   des Mönaulaufs

vestner_erlangen info@vestner-online.dewww.vestner-online.de 09131 – 88 53 – 0

und gegenseitiges Lernen können wir als 
Gesellschaft wachsen. Beim Senioren Café 
hatten wir die Gelegenheit, einen Vortrag 
zum Thema „Wohnen im Alter: Sicherheit, 
Komfort und Lebensqualität“ zu halten. 
Dabei wurde klar: Wissen und Erfahrung 
sind wertvolle Ressourcen, die über 
Generationen hinweg weitergegeben 
werden sollten. Der Austausch mit den 
Seniorinnen und Senioren war für uns 
eine echte Bereicherung!

Sie haben Fragen zu Immobilien?
Ob Verkauf oder Vermietung – bei
uns erfahren Sie alles, was Sie wissen
möchten und erhalten unabhängige
Beratung zu Ihren Anliegen
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Keine Frage: Die Siemens-
Betriebskrankenkasse SBK ist jeder 
Erlangerin und jedem Erlanger bekannt. 
Auch unter den Mitgliedern und 
Mitarbeitenden des Turnvereins sind 
zweifelsfrei zahlreiche Personen bei der 
SBK krankenversichert.

Nachdem die SBK den TV 1848 
Erlangen bereits bei verschiedensten 
Veranstaltungen und Projekten 
unterstützt hat, wird die Partnerschaft 
künftig weiter ausgebaut. Das 
Engagement bei der RTF Erlangen am 
25.05.2025 bleibt bestehen. Zudem freut 
sich unsere Triathlon-Abteilung über die 
neu gewonnene Unterstützung beim 
Erlanger Schülertriathlon am 25.07.2025.
Die SBK wird außerdem Partner des 
Hauptvereins. „Das Netzwerk in Erlangen 
nach den Krisenjahren wieder aufzubauen, 
ist eines der vielen Ziele der SBK. Hierzu 
gehört unter anderem die Partnerschaft 
mit dem größten Sportverein Erlangens, 
bei dem auch viele unserer Versicherten 
Mitglied sind", so Tobias Thiel, 
stellvertretend für die Krankenkasse.

Partnerschaft im Doppelpack: Stolz 
präsentieren Zahnärztin Dr. Tanja 
Trapper und Jonathan Lorenz den 
Kooperationsvertrag zur künftigen 
Zusammenarbeit. Die Zahnarztpraxis 
wird den TV 1848 Erlangen beim 
Schülertriathlon unterstützen und 
bietet zusätzlich attraktive Vorteile 
für Vereinsmitglieder in der TV 48 
Vorteilswelt – vorbeischauen lohnt sich!

SBK baut Partnerschaft aus

Bitte lächeln! 

KRANKENKASSE MIT ENGAGEMENT IM TURNVEREIN

DR. TANJA TRAPPER & KOLLEGEN WERDEN PARTNER IM TURNVEREIN

Text: Jonathan Lorenz
Foto: TV 1848 Erlangen

Text: Jonathan Lorenz
Foto: TV 1848 Erlangen

Wir freuen uns, einen ortsansässigen 
und überregional agierenden Partner 
gefunden zu haben, der durch sein 

Als TV 48-Mitglied  
erhältst Du 10 € Rabatt auf Deine 

professionelle Zahnreinigung.

Engagement unseren Mitgliedern 
ein noch besseres Sportangebot 
ermöglichen wird.

Das wird gut: Tobias Thiel von der SBK und 
Jonathan Lorenz vom TV 1848 freuen sich 
über die künftige Zusammenarbeit.

Informationen, Service & Partner
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Bereits seit einem Jahr ist die Sportpraxis 
Erlangen offizieller Partner des TV 1848 
Erlangen. In dieser Zeit waren Inhaber Dr. 
Guido Lehnert und sein Mitarbeiter Tobias 
Nassal auf zahlreichen Veranstaltungen 
des Vereins vertreten. Besonders der 
Erlanger Triathlon und der Lauf in die 
Mönau haben bei beiden bleibenden 
Eindruck hinterlassen.

„Mit unseren Angeboten zur allgemeinen 
Gesundheitsprävention möchten wir 
sowohl Breitensportler als auch sportliche 
Leistungsträger des Turnvereins 
unterstützen. Wir freuen uns auf die 
weitere Zusammenarbeit mit dem TV 
48 und darauf, viele Vereinsmitglieder 
bei unserer Leistungsdiagnostik und 
auf unserem Skillcourt begrüßen zu 
dürfen“, berichtet Dr. Guido Lehnert 
bei der Vertragsverlängerung in seiner 
Sportpraxis in Spardorf.

Übrigens: Als Vereinsmitglied erhältst 
du auf alle Leistungen der Sportpraxis 
Erlangen 10 % Rabatt. Zudem über-

Sportpraxis Erlangen bleibt treu
EXPERTEN FÜR LEISTUNGSDIAGNOSTIK UND SKILLCOURT
VERLÄNGERN PARTNERSCHAFT MIT TURNVEREIN
Text: Jonathan Lorenz
Foto: TV 1848 Erlangen

Es freuen sich Dr. Guido Lehnert (l.)  
und Tobias Nassal (r.) auf die weitere 
Zusammenarbeit mit dem Verein.

nehmen die meisten Krankenkassen 
regelmäßig einen Teil der Kosten für eine 
Leistungsdiagnostik.

Informationen, Service & Partner

Als Verein sind wir stolz darauf, die 
Sportpraxis Erlangen als zuverlässigen 
Partner weiterhin an unserer Seite zu 
wissen.
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Die Vöglein zwitschern, die Sonne hat 
Kraft und in die Natur kehrt Farbe ein. 
Uns zieht es raus und wie ließe sich der 
Frühling besser erleben als bei einem 
Wald- und Wiesenlauf! Gerade in dieser 
Jahreszeit ist Joggen ein großartiger 
Sport, meint auch Trainingstherapeut 
Steffen Kistmacher: „Das Laufen hebt 
die Stimmung, regt den Stoffwechsel 
an, verbessert unsere Herz-Kreislauf-
Gesundheit und stärkt gleichzeitig 
unser Immunsystem“. Außerdem ist 
das Laufen eine bewährte Methode, 
um die Knochendichte zu erhöhen 
und so das Risiko von Osteoporose zu 
verringern. Klare Vorteile und dennoch 
gibt es auch hier ein Manko, informiert 
der Trainingstherapeut. Denn leider 
ist es weniger ein „wer läuft, wird fit“, 
erklärt Kistmacher, sondern vielmehr 
ein „wer laufen will, sollte davor schon 
fit sein!“ Obwohl Joggen nachweislich 
die großen Muskelgruppen der Beine 
stärkt und auch zur Gelenkstabilität 
beiträgt, ist ein entsprechendes Kraft- 
und Konditionstraining vorab und 

Laufschuhe an, fertig, los?!
WER LAUFEN WILL, SOLLTE FIT SEIN! 

WARUM DAS SO WICHTIG IST, VERRÄT TRAININGSTHERAPEUT STEFFEN KISTMACHER
Text: Eva Schwindsackel
Foto: Maria Bayer

begleitend immens wichtig. Denn 
summiert man die Belastung, die auf 
das Bein einwirkt, kommt man bei einem 
10 km-Lauf auf unglaubliche Werte 
von bis zu 950 Tonnen, * weiß Steffen 
Kistmacher. Ein effizientes Krafttraining 
ist daher beim Laufen zentral. Erst dann 
vermindert sich das Verletzungsrisiko 
und auch die Laufleistung verbessert 
sich. Eine entsprechende Muskulatur der 
Beine sowie eine stabile Körpermitte ist 
hierfür wesentlich, erläutert Kistmacher: 
„Die Beinmuskulatur empfängt die 
Kräfte und die Kernmuskulatur leitet 
sie weiter. So bleiben Körper während 
des Laufens stabil und Fehlbelastungen 
werden verringert.“ Neben klassischem 
Krafttraining, idealerweise vermittelt 
durch freie, einseitige Kniebeugen oder 
einseitiges Hüftheben, sollte auch die 
Elastizität des Systems trainiert werden. 
Bei diesen Übungsformen können 
Anfangende an der Form arbeiten und 
Fortgeschrittene langsam Richtung 
Hochstreckensprünge gehen und 
einbeinige Hochstrecksprünge aufbauen. 

Hierdurch verbessert sich die Reaktivkraft 
der Muskeln, die vor plötzlichen 
Belastungen bei Fehltritten schützt. Der 
Trainingsplan sollte sich dabei immer an 
den spezifischen Bedürfnissen des Läufers 
orientieren. Erst eine gute Muskulatur in 
Beinen und Rumpf bietet ausreichend 
Kapazität, um die Kräfte zu kompensieren 
und diese in Vortrieb umzusetzen. Auch 
wenn das Joggen damit ein bisschen 
mehr verlangt, als nur ein Paar gute 
Laufschuhe – eines ist gewiss: Laufen 
lohnt sich! Wer über die Wintermonate 
aber ein wenig eingerostet ist oder sich 
im Laufen neu ausprobieren will, sollte 
allerdings möglichst langsam starten.
Bei einem 10-km-Lauf summiert sich 
die Belastung je nach Laufstil auf 
beeindruckende Werte: Effiziente 
Läufer mit schneller Schrittfrequenz 
(z. B. 180 Schritte/Min) und kurzer 
Bodenkontaktzeit belasten ihre Beine 
mit ca. 952 Tonnen pro Bein. Anfänger, 
die langsamer laufen (160 Schritte/Min) 
und länger Bodenkontakt haben, tragen 
eine geringere Gesamtbelastung von 777 
Tonnen.

Steffen Kistmacher, Physiotherapeut
Steffen ist Trainingstherapeut 
und gemeinsam mit Dominik Karl 
Inhaber der physiotherapeutischen 
Gemeinschaftspraxis Exeo.*) 

Informationen, Service & Partner
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So fühlt sich’s an mit

ECHTEM Grünstrom*So fühlt sich’s an mit

* TÜV-zertifi ziert und mit ok-power-Siegel | www.estw.de/gruenstrom

Grünstrom 
in Premiumqualität

100 % Strom aus 
erneuerbaren Energien

 Unterstützung der Energiewende 
(Neuanlagenförderung + Ausbau)

 faire und kundenfreundliche 
Vertragsbedingungen

 zertifi ziert durch die Nr. 1 der 
deutschen Ökostromsiegel

Was Wann Wo
RTF 25.05.2025 Baumarkt Hornbach

Knaxiade 29.06.2025 Sportgelände am Europakanal

Special Olympics Bayern 14. - 18.07.2025 Sportgelände am Europakanal/Jahnhalle

Quattro Games 05.07.2025 Sportgelände am Europakanal

Erlanger Schülertriathlon 25.07.2025 Sportgelände am Europakanal

M-net Erlanger Triathlon 27.07.2025 Sportgelände am Europakanal

Lauf in die Mönau 20.09.2025 Sportgelände am Europakanal

Indoor-Cycling-Marathon 15.11.2025 TV-Vital

Termine 2025
2025

4. Treffen der Handballer des TV 1848 Erlangen
Die Handballer des TV 1848 Erlangen treffen sich am 05. Juli 2025, ab 14:00 Uhr,

an unserem früheren traditionellen Treffpunkt am  Entla‘s Keller.
Die Einladung zu diesem diesjährigen Treffen richtet sich an alle ehemaligen Handballer,  

deren Familien, Freunde, Bekannte und Interessierte.
Das letzte Treffen hat gezeigt, wie schön es ist, wenn sich die TV 48 Handballfamilie zusammenfindet.

Es grüßen bis bald Uli und Helmut

Informationen, Service & Partner
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HAUPTVEREINSBEITRAG monatlich

Kinder und Jugendliche 9,50 EUR
Studenten/Schüler (mit Nachweis)                                  12,50 EUR
Ermäßigte (nur auf Antrag) 12,00 EUR
Rentner (nur auf Antrag) 15,00 EUR
Erwachsene 16,00 EUR
Familien* 30,00 EUR
Alleinerziehende mit Kindern bis 17 Jahre 22,00 EUR
*Gültig nur für Paare und Eltern mit Kindern unter 18 Jahren.  Jedes Mitglied 
bitte gesondert anmelden.

Achtung: Ab dem 18. Lebensjahr erfolgt 
automatisch der Übergang in eine Einzel-
mitgliedschaft. Für zusatzpflichtige Abtei-
lungen oder Sportarten ist ein gesonderter 
Zusatzantrag auszufüllen. 

Einmalige Aufnahmegebühr: 2 Monats-
beiträge (bei Eintritt in Familienmitglied-
schaft erfolgt Verrechnung)

Austritt, laut Satzung, zum 30.06. oder 
zum 31.12. jeden Jahres möglich ist. Dabei 
ist eine Kündigungsfrist von zwei Monaten 
(Kündigungsfrist: Posteingang 30.04. bzw. 
31.10. des lfd. Jahres) einzuhalten.

Weitere Informationen und 
Mitgliedsanträge unter: 
www.tv48-erlangen.de/mitglied-werden
www.tv48-erlangen.de/faq
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ZUSATZBEITRÄGE monatlich
Badminton 3,00 EUR
Ballett

Kinder und Jugendliche 26,00 EUR
Erwachsene 29,00 EUR

Ballschule Erlangen 12,00 EUR
Boxen

Boxen Erwachsene 7,50 EUR
Boxen Kinder und Jugendliche 4,00 EUR

Gymnastikangebote und Gesundheitstraining  3,50 EUR
Gymnastikforum Alterlangen 16,00 EUR
Handball für TV-Mitglieder

Kinder und Jugendliche 6,50 EUR
Erwachsene 7,50 EUR
Familien (Eltern und Kinder bis 18 Jahre) 13,00 EUR

Herzsport ohne Verordnung (inkl. Gymnastikangebote) 7,50 EUR
Karate

Karate bis 13 Jahre 20,50 EUR
Karate ab 14 Jahre 29,00 EUR

Krafttraining
Krafttraining Erwachsene (inkl. Gymnastikangebote) 6,50 EUR
Krafttraining Jugend (inkl. Gymnastikangebote)
(Für Krafttraining ist jeweils ein Passbild erforderlich) 5,00 EUR

Leichtathletik (ab 12 Jahre) 3,00 EUR 
Osteoporose ohne Verordnung (inkl. Gymnastikangebote) 6,50 EUR
Sportschule

Minis 12,00 EUR
Stufe 1 - 4 20,00 EUR

TV48 Fußball Akademie Förder- / Torwarttraning 20,00 EUR
TV Vital - Fitness- und Gesundheitsstudio (Erwachsene) ab 37,00 EUR
Vision Vital 22,00 EUR
Wassergymnastik 4,00 EUR

ZUSATZBEITRÄGE jährlich
Beachvolleyball - Beachpass Erwachsene 50,00 EUR
Fußball 60,00 EUR
Fußball-Familie 80,00 EUR
Geräteturnen 60,00 EUR
Judo 40,00 EUR

+ Judo 1-malige Aufnahmegebühr 50,00 EUR 
+ Judomitgliedsausweis (sofern nicht. vorhanden) 60,00 EUR
+ Gürtelprüfungen (jeweils) 26,00 EUR

Leistungsturnen 60,00 EUR
Ringen 12,00 EUR
TE Lungerer 75,00 EUR
Tennis

Kinder und Jugendliche 37,00 EUR
Studenten / Azubis / Rentner 53,00 EUR
Erwachsene 68,50 EUR
Familien (Eltern und Kinder bis 18 Jahre) 135,00 EUR

Trampolin 60,00 EUR
Triathlon Schwimmpauschale 50,00 EUR

Hier finden Sie den TV 1848 Erlangen

@tv1848

@tv48vital

@tv1848erlangen

@tv48-erlangenDE

+49 1575 9631848

@turnverein1848erlangen
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Eva Benda

Horst Bucher

Gudrun Büttner

Roswitha Dorn

Erhard Forke

Andreas Ganzmann

Judy Grüneberg

Jörg und Ilse Händle
Gut.org gemeinnützige Aktiengesellschaft

Monika Gaal
Michael Schwandner

Claudia und Jens Igney
Dafina Hristova

Dr. Rainer Sebald
Dr. Peter Weckesser

Ralf Keller Sanitär Heinzung Solar GmbH
Rudolf und Karin Brendel

Gesine Dammann
Julia Nufer

Paessler GmbH
Gerd und Elke Hübner
Ovidin-Gabriel Ailoaie

Gerd Machholdt

DANKE an unsere Gönner und Spender
Alexander und Emilia Dehand

Bastian Mitterhuber
Stefan Peuker

Max und Angelika Bittner
Elfriede Franziska Ecker
Anne-Christine Leicht
Dr. Elmar Rummert

Florian und Julia Bailey
Dr. Georg Luegmair,  

Rosa Niclas-Luegmair
Dieter und Gisela Hübner
Erhard und Andrea Bader

Shami Kumar Gupta
Yvonne Zapf

Paulus Straetmans
Davit Ayvazyan

Dietger und Sibylle Eckert
Dr. Beate Muller Neumann

Dr. Dieter Schmettow
Stephan Müller

Fa. Buchbinderei Geiger
Dr. Magnus Michael Jezussek

Maximilian Brunner
Heiko Koch

Samir Chavan
BAV Beratungs GmbH

Rainer Brehm
Kilian Roos
Klaus Thiel

Vinzenz Dotzler
Jörg Martin Klein

Im Gedenken an unsere Verstorbenen 
im Jahr 2024

Sepp Hägler

Lydia Heider

Eckhard Janowski

Martina Köstler

Lothar Kusser

Claudia Leibinger

Jürgen Zehlein
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ZUSATZBEITRÄGE monatlich
Badminton 3,00 EUR
Ballett

Kinder und Jugendliche 26,00 EUR
Erwachsene 29,00 EUR

Ballschule Erlangen 12,00 EUR
Boxen

Boxen Erwachsene 7,50 EUR
Boxen Kinder und Jugendliche 4,00 EUR

Gymnastikangebote und Gesundheitstraining  3,50 EUR
Gymnastikforum Alterlangen 16,00 EUR
Handball für TV-Mitglieder

Kinder und Jugendliche 6,50 EUR
Erwachsene 7,50 EUR
Familien (Eltern und Kinder bis 18 Jahre) 13,00 EUR

Herzsport ohne Verordnung (inkl. Gymnastikangebote) 7,50 EUR
Karate

Karate bis 13 Jahre 20,50 EUR
Karate ab 14 Jahre 29,00 EUR

Krafttraining
Krafttraining Erwachsene (inkl. Gymnastikangebote) 6,50 EUR
Krafttraining Jugend (inkl. Gymnastikangebote)
(Für Krafttraining ist jeweils ein Passbild erforderlich) 5,00 EUR

Leichtathletik (ab 12 Jahre) 3,00 EUR 
Osteoporose ohne Verordnung (inkl. Gymnastikangebote) 6,50 EUR
Sportschule

Minis 12,00 EUR
Stufe 1 - 4 20,00 EUR

TV48 Fußball Akademie Förder- / Torwarttraning 20,00 EUR
TV Vital - Fitness- und Gesundheitsstudio (Erwachsene) ab 37,00 EUR
Vision Vital 22,00 EUR
Wassergymnastik 4,00 EUR

ZUSATZBEITRÄGE jährlich
Beachvolleyball - Beachpass Erwachsene 50,00 EUR
Fußball 60,00 EUR
Fußball-Familie 80,00 EUR
Geräteturnen 60,00 EUR
Judo 40,00 EUR

+ Judo 1-malige Aufnahmegebühr 50,00 EUR 
+ Judomitgliedsausweis (sofern nicht. vorhanden) 60,00 EUR
+ Gürtelprüfungen (jeweils) 26,00 EUR

Leistungsturnen 60,00 EUR
Ringen 12,00 EUR
TE Lungerer 75,00 EUR
Tennis

Kinder und Jugendliche 37,00 EUR
Studenten / Azubis / Rentner 53,00 EUR
Erwachsene 68,50 EUR
Familien (Eltern und Kinder bis 18 Jahre) 135,00 EUR

Trampolin 60,00 EUR
Triathlon Schwimmpauschale 50,00 EUR

Hier finden Sie den TV 1848 Erlangen

@tv1848

@tv48vital

@tv1848erlangen

@tv48-erlangenDE

+49 1575 9631848

@turnverein1848erlangen



Hol Dir Dein

back! cash
Mit S-Cashback 
erhalten Sie beim 
Einkauf mit Ihrer 
Sparkassen-Card 
(Debitkarte) bei 
über 85 regionalen 
Partnern „Geld zurück“. 

Registrierung und weitere Informationen 
unter www.s-vorteilswelt.de/erlangen

Stand: 01/2025


