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»» Es laduft” im Jubilaumsjahr

Liebe Leserinnen und Leser,

das Jubildumsjahr ist ist in vollem Gange. Sicher sind Sie schon auf das ein oder andere Highlight auf-
merksam geworden. Wenn nicht, finden Sie mehr dazu in dieser Ausgabe.

Ehrungen beim 175. Stiftungsfest und Ausblick
auf Galaabend und Festkommers

Am 3. Juli, dem Griindungstag des Turnvereins, fand in der Jahnhalle das Stiftungsfest statt. Da-
bei konzentrierten wir uns auf die Ehrungen fir langjahrige Mitgliededschaft und ehrenamtliche
Verdienste um den Verein. Die weiteren Ehrungskategorien werden an den weiter anstehenden
Jubilaumsveranstaltungen bedacht. Die Ehrungen fiir sportliche Leistungen am Galaabend
am 13. Oktober und die BLSV-Ehrungen fir langjahrige ehrenamtliche Verdienste unserer
Fuhrungsorgane und Abteilungsleiter am Festkommers am 10. November. So hoffen wir,
den bereits Geehrten, bzw. den noch zu Ehrenden bei ihrer Wiirdigung in vollem MaBe
gerecht zu werden.

Erlanger Triathlon und Schilertriathlon
(Rekordteilnahme und Probleme)

Vom 21.-23. Juli feierten wir ein phantastisches Triathlonwochenende mit ausge-
buchtem Schdlertriathlon mit Gber 1.220 Schilern und dem Erlanger Triathlon mit
800 Startern — zugleich bayerische Meisterschaften. Der Zieleinlauf am Sonntag am
SchloBplatz durfte allen Startern in besonderer Erinnerung bleiben. Durch die promi-
nente Staffelbeteilung war auch das Interesse fur die Starter jenseits der Siegerpodeste
gegeben. Eine einzige Erfolgsgeschichte - ja und leider auch nein.

Personelle Anderungen in der Fachschaft Sport und der z. T. bereits erfolgte Riickzug
des Staatlichen Schulamtes aus der Verantwortung und Mitorganisation gefahrden die
kunftige Durchfihrung des Schilertriathlons. Einen herausragenden Dank hier an dieser
Stelle fir die ausscheidende Anja Ritter. Der TV 1848 hat heuer bereits als ,Mitveranstalter”
viele Aufgaben und Verantwortung Ubernommen. Wir wéren bereit, dies auch kinftig zu
tun. Ohne Beteiligung von Fachschaft, Lehrerschaft, Staatlichem Schulamt und Stadtverwal-
tung geht dies aber kinftig nicht mehr. Hoffen wir fir unsere Schiler, dass eine Einigung fur
den Verbleib des Schilertriathlons gefunden wird.

Auch der Erlanger Triathlon hat mit z.T. drastischen Verzégerungen bei den Genehmigungen
zur Veranstaltung zu kampfen, zum Leidwesen unserer Organisatoren. Nicht nur, dass dies
die Nerven der Verantwortlichen Uber Gebuhr strapaziert. Nein, es erschwert die oft darauf
folgenden Anschlussarbeiten, z. B. die Streckenbeschilderungen und -absicherungen. Wenn
unverzichtbare Genehmigungen wenige Tage vor dem Wettkampf noch nicht vorliegen —
ein StreB fur unser Orga-Team, auf den wir kiinftig gerne verzichten.

Der Vorstand winscht allen Mitgliedern einen goldenen Herbst
und manch sportliches und geselliges Erlebnis im Jubildumsjahr
im TV 1848 Erlangen.

Ihr Jorg Bergner
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Titelbild:

Sebastian Kern schaftt es als Erster Gber die Ziellinie im
Erlanger Schlossgarten Uber die Kurzdistanz. Neben
den knapp 900 Startern (inkl. Staffeln) waren dieses Jahr
auch fast 400 Helfer im Einsatz.

Foto: SPORTSHOT

’7Anmeldung der Printversion:

www.tv48-erlangen.de/vereinszeitung
oder direkt den QR-Code mit dem
Smartphone fotografieren.

Alternativ schreiben Sie uns eine

E-Mail an info@tv48-erlangen.de o

oder rufen Sie uns an unter 09131/42911.

mer finden Sie den
TV 1848 Erlangen

@tv1848
@tv438vital
@tv1848erlangen
+49 1575 9631848
@tv48-erlangenDE

@turnverein1848erlangen

Achtung

Schiler

Studenten
Auszubildende @

Alle Schuler/Studenten und Azubis Uber 18 Jahren,
die den vergunstigten Beitrag fur 2023 nutzen
mochten, bitte die aktuelle Schul- bzw. Immatri-
kulationsbescheinigung oder erste Seite des Aus-
bildungsvertrags in der Geschaftsstelle abgeben
oder per E-Mail an g.hoerner@tv48-erlangen.de
senden.

S0EeJI

Gerlinde Horner, Geschaftsstelle
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Dein Verein. Dein Ehrenamt.

Text: Jonathan Lorenz
Foto: Krista Mikk

Wor kurzem waren internationale Sportstudierende bei uns auf
dem Vereinsgelande zu Besuch. Die Vereinsstruktur in Deutsch-
land ist etwas ganz Besonderes, stellte sich fur die Studierenden
schnell heraus. Ehrenamtliche (Sport-)Vereine sind im Ausland
wohl eher die Ausnahme als die Regel.

Ehrenamt als Fundament des TV 48

Der TV 1848 Erlangen kann ohne seine unzahligen Ehrenamt-
lichen nicht existieren.

In nahezu keiner Abteilung sind hauptamtlich Mitarbeitende
aktiv. Wir kdnnen daher gar nicht genug betonen, welchen Stel-
lenwert ehrenamtliche Arbeit bei uns im TV 48 besitzt.

Unsere Ehrenordnung sieht Auszeichnungen fur langjahriges
und/oder herausragendes Engagement vor. Zum Grindungs-
datum und Stiftungsfest am 3. Juli wurden verdiente Personen
dementsprechend wieder geehrt.

6 Titelthema

UNBEZAHLBAR, DENN OHNE GEHT ES NICHT!

Ehrenamt beginnt im Kleinen

Auch eine verdiente Abteilungsleitung kann ohne ihr Team
nichts auf die Beine stellen. Bestes Beispiel hierfur ist der im
Juli stattfindende M-net Erlanger Triathlon — Gbrigens einer der
groBten auf ehrenamtlicher Basis organisierten Triathlons in
Deutschland.

Die Kinder zum Auswartsspiel fahren, Kuchen backen, bei Ver-
anstaltungen mitwirken, Trainings anleiten, organisieren oder
eine Funktionarsfunktion innehaben: Die Moglichkeiten an eh-
renamtlichen Aufgaben im Turnverein sind vielzéhlig. Man kann
sie gar nicht alle auflisten, ohne welche zu vergessen.

Ehrenamtliche gesucht!

Danke an alle bisher tatigen Ehrenamtlichen, wir sind immer auf
der Suche nach weiterer Unterstltzung. Vielleicht ist das Jubi-
ldumsjahr ein guter Anlass hierfir? Komm ins Team, wir freuen
uns auf Dich!

Turnverein 1848 Erlangen - 3/2023



Dein Verein. Dein Zuhause.
VIER VEREINSEIGENE LIEGENSCHAFTEN - EINMALIG IN ERLANGEN

Text: Jonathan Lorenz
Fotos: TV 1848

mm Standort unserer altehrwirdigen Jahnhalle befindet sich die
alteste der vier Liegenschaften des 175 Jahre alten Turnvereins.
Die Judokas richten hier ihre Bundesligakampfe aus, der Kraft-
raum wird fleiBig genutzt und etliche Abteilungen und Sportar-
ten finden an diesem Standort ihr Zuhause. Voraussichtlich wird
in den kommenden Jahren die Kegelbahn und die leerstehen-
de Gaststatte fur Kindersport neu gestaltet und umgebaut. Die
oberen Raume werden bereits heute gerne flr Besprechungen
genutzt, wahrend der TV 1848 in der Haupthalle seine Ver-
sammlungen und Vereinsfeiern veranstaltet. Wusstest Du, dass
die Jahnhalle sogar bewohnt ist?

Ahnlich wie am Sportgeldnde am Europakanal befinden sich
ein paar Anliegerwohnungen im Gebdude. Die weitlaufige
Sportanlage am Kosbacher Weg besticht natlrlich erstmal
durch ihr schickes Stadion. Laufbahn, FuBballplatz, Sonnense-
gel, FitnessPark, Tennisplatze, Gymnastikforum und Turnhalle:
Sportlerherz, was begehrst Du mehr? Auch die benachbarten
Schulen fahlen sich am Vormittag oder zum Schdlertriathlon
hier beheimatet. Die Steuerzentrale des Vereins findet sich
mit Geschaftsstelle, Rechnungswesen und Vorstandsburo hier
ebenfalls wieder. Welcher Verein hat bitteschén einen eigenen
Tunnel? Sogar den gibt es als FuB- und Radweg als Verbindung
zu den ,hinteren Platzen”, die vor wenigen Jahren saniert und
mit einem kleinen Kunstrasenfeld aufgehibscht wurden.

Turnverein 1848 Erlangen - 3/2023

2008 fusionierte der TV 1848 Erlangen mit dem FC West. Seit-
dem freuen sich unsere Mitglieder Uber drei weitere FuBball-
platze und eine der schénsten Beachvolleyballanlagen Bayerns.
Daneben beheimatet die Liegenschaft FC West unsere letzte
verbliebene Vereinsgaststatte. Hast Du hier schon mal vorbei-
geschaut?

Aushangeschild und frisch renoviert ist das TV-Vital, unser ver-
einseigenes Fitnessstudio. Hier kann man sich als Sportlerin
oder Sportler nur wie Zuhause fihlen. 2001 wagte der Turnver-
ein den Schritt hin zu einem eigenen Fitnessstudio — eine wahre
Erfolgsstory. Egal ob klassisches Fitnesstraining, Gesundheits-
training oder Relaxen in der Saunalandschaft — nicht nur un-
sere Mitglieder haben im TV-Vital ihre Heimat gefunden. Auch
unsere vielen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fihlen sich dort
pudelwohl.

Unseren Mitgliedern und dem Sport ein Zuhause bieten: Das
kann unser TV 1848 Erlangen gewiss.

Titelthema 7



Dein Verein. Deine Umwelt.

Text: Jonathan Lorenz

Wom CO?-FuBabdruck - Ubrigens eine geschickte PR-Masche
eines groBen Olkonzemns [1] - hat wohl jeder schon einmal
gehort. Freilich konnen die TV 48-Mitglieder nicht alleine das
Klima retten, dennoch sind wir uns als Gesamtverein unserer
Verantwortung gegeniiber der Umwelt bewusst. Sport in einer
moglichst intakten Natur muss auch den nachfolgenden Ge-
nerationen ermoglicht werden. Andernfalls hat unser Turnver-
ein den groéBten Teil seiner bereits 175 Jahre andauernden Ge-
schichte wohl schon hinter sich gebracht.

Der TV 48-Klimagipfel, unsere Solaranlagen auf den Dachern
des TV-Vitals, der Jahnhalle und am Kosbacher Weg, das
Lastenfahrrad, LED-Beleuchtung u.v.m. sind nur Tropfen auf den
sich immer mehr erwarmenden heien Stein. Ohne die eigene
Verantwortung der Umwelt gegenlber aus dem Auge verlieren

zu wollen: Der TV 48 wird weiterhin in energiesparende und
umweltschonende MaBnahmen investieren, umso mehr mus-
sen die Hauptverantwortlichen des menschgemachten Klima-
wandels verpflichtet werden. Dazu gehéren insbesondere fos-
sile Konzerne, die durch PR-Maschen die Verantwortung von
sich wegschieben mdchten [2]. Klimaschutz ist am Ende eine
politisch-gesellschaftliche Aufgabe. Diese Aufgabe tragen wir
als Turnverein 1848 Erlangen mit.

Quellen:

[1] BP - Know your Carbon Footprint

www.knowyourcarbonfootprint.com

[2] DER STANDARD - Der CO,-FuBabdruck wurde von Olkonzernen groBgemacht
—ist er deshalb schlecht?
www.derstandard.de/story/2000132608301/der-co2-fussabdruck-wurde-von-oel-

konzernen-grossgemacht-ist-er-deshalb

Termine Jubilaumsjahr

Veranstaltung Termine

September

Lauf in die M&nau (Sportgelande am Europakanal) 16.09.2023
Sportiade (Sportgelande am Europakanal) 16.09.2023

oktober |

Galaabend (Jahnhalle) 13.10.2023

November

Festkommers (Jahnhalle) 10.11.2023
Turnfest (Jahnhalle) 12.11.2023
Indoor-Cycling-Marathon (TV-Vital) 18.11.2023
Zukunftsmesse (Jahnhalle) 25.11.2023

Osteopathische Behandlungen
fur Sauglinge, Kinder, Erwachsene und Sportler

lch freue mich auf Siel

S,

y - ‘a
2 " Roos
ﬁii Osteopathie

Werner-von-Siemens-StraflSe 18 - 91052 Erlangen

09131 - 9080189
www.osteopathie-roos.de
kontakt@osteopathie-roos.de
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175 Jahre - Dem Sport verbunden.

WAS BEDEUTET DER TURNVEREIN FUR DICH?

Text: Jonathan Lorenz
Fotos: Kinoleinwand

Echau Dir jetzt den Film zum Jubildum
auf YouTube an! Das Video zeigt den
Verein aus verschiedenen Perspektiven:
Egal ob Mitglied, Mitarbeiter:in, Trainer:in
oder Ehrenamtliche. Alle haben eine be-
sondere Verbindung zum Turnverein.

Wir sagen vielen Dank an den Wir sind
Film e.V. fir das Video und tolle Zusam-
menarbeit. Das Ergebnis kann sich sehen
lassen!

Link zum Film:
https://youtu.be/q-hGCv1e9gs

Ol

Einscannen und direkt zu YouTube

Helfer gesucht!

Unferstvtize uns im Jubildumsjahr!

Wir suchen Helferinnen und Helfer fiir das bevorstehende Jubilaumsjahr. Dazu bauen wir einen
Pool an Freiwilligen auf, die wir dann mit konkreten Helferaufrufen kontaktieren.
So bringst Du Dich individuell ein.

Die Anmeldung fiir den Helferpool findest Du hier: www.tv48-erlangen.de/helfer

ﬁ v
"7.‘: Al \\\\\\\\\\
l /
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Turnverein jetzt auf TikTok

Text: Jonathan Lorenz
Foto: TV 1848

Bas nachste Jubildumsziel wurde umgesetzt, der Turnverein
1848 Erlangen hat seinen offiziellen TikTok-Account ins Leben
gerufen.

Freue Dich auf spannende und unterhaltsame Videos. —

Wir freuen uns Uber jedes Like und jeden neuen Follower! r

Link: www.tiktok.com/@turnverein1848erlangen

‘13 it

Dein Verein. Auf TikTok.

Folge unserem neuen TikTok-Account!

@turnverein1848erlangen

Einscannen und direkt zum TikTok Kanal ; i 1 :75 LE’EJ
4 =

Dem Sport verburddon

Servus, Turnerla!

Text: Jonathan Lorenz
Design: Tom Rossmann

WVas haben wir denn da?
Sag ,Hallo” zum Turnerla, unserem neuen Vereinsmitglied und
Maskottchen im Jubildumsjahr und dartber hinaus.

Das Turnerla feierte seine Premiere auf der Knaxiade XL und
wird auch kinftig bei vielen Veranstaltungen insbesondere fir
die Kinder des Turnvereins vor Ort sein.

Ist es ein Haschen, ein Fuchs oder sogar ein Drache? Nein, das
Turnerla ist ein Fantasiewesen.

Hast Du es schon live entdeckt?

Hab keine Scheu und komm zum Turnerla, wenn Du es siehst.
Fotos und Umarmungen gibt's — falls gewlnscht — naturlich
auch.

Ubrigens: Du findest das Turnerla auch auf unseren Social Me-
dia-Kanalen auf Instagram und TikTok.
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Gas 175. Stiftungsfest fand im Jubildumsjahr am Griindungstag
des TV 1848 Erlangen am 3. Juli statt. Geehrt wurden im Rah-
men des Stiftungsfestes Mitglieder fur 25, 40, 50, 60, 70 und
80 Jahre Vereinstreue sowie fur besondere Verdienste um den
Verein.

Seit November 2021 gilt die neue Ehrenordnung des Turnver-
eins, welche aufgrund der neuen Ehrungskriterien — insb. die
Anrechnung von Mitgliedsjahren als Kind und Jugendlicher —
fur die ein oder andere ,Besonderheit” fihrte.

Der 1. Vorsitzende Jorg Bergner begriBte die Mitglieder und
Freunde des Turnvereins in der festlich geschmickten Jahnhal-
le. Moderiert wurde die Veranstaltung vom Aufsichtsratsvorsit-
zenden Reinhold PreiBler. Die GruBworte von OB Dr. Florian
Janik und Burgermeister Jorg Volleth wurden als Videobotschaft
Ubermittelt.

Sportliche Highlights nicht nur auf
der Leinwand

Stolz prasentierten wir den anwesenden Gasten die Premie-
re unseres brandneuen Jubilaumsfilms. Der Jubildumsfilm und
weitere Kurzfilme sind nun nach und nach auf allen Plattformen
des Vereins abrufbar.

Die Ballett-Tanzgruppen von Brigita Cerveni und Lisa SUB des
Kinder- und Jugendtanzstudios Vision Vital sorgten auBerdem
fur spannende Unterhaltung durch tanzerische Auftritte. Unter
der Leitung von Ballettpadagogin Brigita Cerveni zeigten die Bal-
lettgruppen 1-4 des TV 1848 Erlangen im Alter von 6 - 23 Jahren
verschiedene Vorstellungen zu moderner klassischer Musik.

Abgerundet wurde der Abend beim geselligen Zusammensein
und guten Gesprachen im Anschluss der offiziellen Veranstal-

tung.

Turnverein 1848 Erlangen - 3/2023

175. Stiftungsfest

EHRUNGEN ZUM GEBURTSTAG DES TV 48

Text: Johannes BaBfeld/Jonatahan Lorenz
Fotos: Rainer Krugmann

Ehrungen fiir langjahrige Vereins-
zugehorigkeit und fiir besondere
Verdienste

Bei den Ehrungen fur langjahrige Mitgliedschaften gab es meh-
rere Highlights zu bestaunen: Paul Knauer wurde fur 70 Jahre
und Fritz Dunkel fur stolze 80 Jahre Vereinszugehorigkeit ge-
ehrt. Ursula Hertwig und Ulla Kuffner wurden fir 50-jahrige
Vereinszugehorigkeit geehrt und zu Ehrenmitgliedern ernannt.

Neben den Auszeichnungen in Silber und Gold fur verdiente
Mitglieder wurden Hinnerk Hagenah (Judo), Dieter Hubner
(JugendfuBball), Gerd Macholdt (Judo) und Richard Strampfer
(Ringen) zu Ehrenmitgliedern ernannt.

Aus dem Hauptverein 11



Langjahrige
Mitgliedschaft: 25 Jahre

Manuela Ockum (Aikido), Wolfgang Thiel (Badminton), Rein-
hard Pankalla (Freizeitsport), und Ludwig Herrmann (Freizeit-
sport). =

€ Wiebke Jamin (Freizeitsport), Iris Adam (Body-Building),
Sabine Kreiner (Freizeitsport), Josef Scheller (Freizeitsport) und
Karen Schneiders (Freizeitsport).

Agnes Schnapperelle (Freizeitsport), Ruth Schimmel (Freizeit-
sport), Katharina Steinmuller (Freizeitsport), Ute Worm (Freizeit-
sport) und Johannes Worm (Judo). =

€ Susanne Rossmanith (Gymnastik), Manfred Fuhr (Tennis),
Ute Lohnert-Thiel (Tennis), Carlos Sanchez (Tennis).

Andreas Gursch (Tennis), Angelika Gursch (Tennis), Florian
Gursch (Tennis), Evelyne Gursch-Pieldner (Tennis). =»

€ Burghard Kock (FuBball Freizeit), Norbert Kern (Volleyball)
und Peter Nagel (Volleyball).

12 Turnverein 1848 Erlangen - 3/2023



Langjdhrige Mitgliedschaft:
40 Jahre

Wolfgang Beck (FuBball), Eva Eschenbacher (Leichtathletik), Gu-
drun Glockner (Body-Building) und Elke Waltner (Handball).

Langjdhrige Mitgliedschaft:
50 Jahre und Ernennung EM

Ursula Hertwig (Freizeitsport) Ernennung EM, Ulla Kuffner
(Body-Building) Ernennung EM, Martin Pfeifenberger (FuBball)
und Ralph Smutny (Judo).

Langjdhrige
Mitgliedschaft: 60 Jahre

Werner Arand (Body-Building), Reinhard Daeschler (Freizeit-
sport), Hans Schmid (Herzsport), Robert Thaler (Freizeitsport),
Fritz Lohr (Ringen) und Edgar Mdiller (Freizeitsport).

Langjdhrige Mitgliedschaft:
70 und 80 Jahre

Fur 70 Jahre Mitgliedschaft Paul Knauer (Leichtathletik)
und fur 80 Jahre Fritz Dunkel (Freizeitsport).

Turnverein 1848 Erlangen - 3/2023 13



Verdiente Mitglieder: Silber

Hans Schmid (Lungerer) u.a. Beisitzer beim Lungerer-Vorstand
und tatkraftiger Unterstltzer bei Organisation und Veranstal-
tungen.

Klaus Haspel (Lungerer) ist Teil der Lungerer-Vorstandschaft
und Schriftfhrer.

Rainer Krugmann (TV-Vital, Triathlon und Gewichtheben) fur
sein Engagement als Zauberer Kullikull bei den Auftritten beim
Kinderfasching, als Fotograf bei Veranstaltungen und fur die
Vereinszeitung, ein weit Uber das berufliche Verhaltnis hinaus
reichende Engagement.

Tilman Schwob (Judo und Body-Building) ist seit 2019 Kassier
in der Judo-Abteilung und Unterstltzer bei vielen Veranstal-
tungen, insbesondere bei Wettkampfen der Judo-Bundesliga.

Robert Engelhardt (Judo und Body-Building) ist langjahriger
Trainer in der Judo-Abteilung und bringt sich darlber hinaus
noch handwerklich ein als Unterstltzer bei vielen Veranstal-
tungen und Aktionen der Abteilung.

Helmut Laich (Tennis und Body-Building) tbte 10 Jahre lang
gewissenhaft die Aufgabe des Kassenwartes aus und war stets
an dem Abteilungssitzungen engagiert beteiligt.

Verdiente Mitglieder: Gold

Frank Ludwig (Triathlon) ausgezeichnet fir seine Orga-Leitung
fur die RTF (Rad Touristik Fahrt). Er war zwischenzeitlich im Pra-
sidium des TV 48 und ist Vertreter des Freizeit- und Breiten-
sports in der Triathlon-Abteilung. Frank bringt sich stark beim
Erlanger Triathlon ein und ist im Orga-Team verantwortlich fur
die Radstrecke und den Check-In.

Sven ReB (Judo) ist stellvertretender Abteilungsleiter, langjah-
riger Mannschaftsfihrer der Bayernligamannschaft Manner und
langjahriger Unterstitzer der Mannschaftsfihrung der Bundes-
ligamannschaft.

Christian Emilius (Judo) ist unermudlicher, langjahriger Mann-
schaftsfuhrer der Bezirksligamannschaft Manner, aus der spater
sogar drei Mannschaften hervorgegangen sind. Er ist auBerdem
unermddlicher Helfer bei den verschiedensten Aktionen (u.a.
Dojo-Renovierung) und ist zustandig far das Prifungswesen in
der Judoabteilung.

Eva Schoppel (Tennis) die Verleihung der goldenen Ehrenna-
del an die Sportwartin der Tennisabteilung ist eine verdiente
Anerkennung flr ihr auBergewodhnliches und langjahriges
Engagement sowie ihre herausragenden Leistungen in der
Tennisabteilung.

Karl-Heinz Diibel (Tennis) ist technischer Leiter, der zudem
langjéhriger stellvertretender Abteilungsleiter. Er hat sich tber
viele Jahre hinweg durch sein auergewdhnliches Engagement
und seine herausragenden Leistungen in der Tennisabteilung
verdient gemacht.

14 Aus dem Hauptverein

Peter Nagel (Volleyball) bringt Engagement mit erheblich
zeitlichem Aufwand fur den Betrieb und die Entwicklung der
Volleyballabteilung ein. Er koordiniert Trainer im Nachwuchs-
bereich und ist stellv. Abteilungsleiter. Er ist Ansprechpartner,
Dreh- und Angelpunkt in der Abteilung.

Turnverein 1848 Erlangen - 3/2023



Ehrenmitgliedschaft Verdienste

Hinnerk Hagenah (Vereinseintritt: 01/1992, Judo) erhielt 2001
die Ehrennadel Silber und 2009 die Ehrennadel Gold. Hinnerk
Hagenah ist seit 1993 Kampfrichter, seit 2002 Bundeskampfrich-
ter und Kampfrichter-Ausbilder. Neben seinem Engagement im
Turnverein ist er auch fur den Verein als Funktionar im Judo-
Verband aktiv.

Dieter Hiibner (Vereinseintritt: 11/1988, FuBball) erhielt 1996 die
Ehrennadel Silber 1996 und 2009 die Ehrennadel Gold 2009.
Dieter Hubner ist seit vielen Jahren als Kassier fur die Finanzen
in der Abteilung verantwortlich. Zusammen mit dem Team der
Jugendleitung kiimmert er sich um das Catering bei den Veran-
staltungen des Hauptvereins.

Gerd Macholdt (Vereinseintritt: 10/1980, Judo) erhielt 1992 die
Ehrennadel Silber und 2009 die Ehrennadel Gold 2009. Gerd
Macholdt ist Mitglied im Abteilungsausschuss und fur den Be-
reich Breitensport verantwortlich. Er Gbernahm die Leitung bei
der Dojo-Renovierung (2017), dem Bau des Trainerbdros und ist
eine groBe Unterstitzung bei Projekten im Hauptverein u.a. als
Ansprechpartner fir Veranstaltungen (Knaxiade).

Richard Strampfer (Vereinseintritt: 04/1976, Ringen) erhielt
1998 die Ehrennadel Silber 1998 und 2008die Ehrennadel Gold.
Er ist seit Jahrzenten Pelzmartel bei der gleichnamigen Veran-
staltung der Jugendabteilung. Zudem war er lange Jahre Rin-
ger-Abteilungsleiter und Ubungsleiter. Jetzt ist er Vorstand der
Lungerer.

Junge Ehrenamtliche

Claudia NiiBlein (Badminton/Volleyball) und Ann-Kathrin
Fehrle (Badminton) engagieren sich als Trainerinnen in der
Badminton-Abteilung. Sie sind eine tragende Stutze des Trai-
nerteams und leisten jede Woche mit groBer Zuverlassigkeit
diverse Stunden an ehrenamtlicher Arbeit im Schulertraining.
lhrer beider Arbeit als Trainerinnen ist durch besonderes fach-
liches/methodisches Kénnen und ein sehr gutes Verhéltnis zu
den Kindern gepragt. Auch zu den Eltern haben sie ein Vertrau-
ensverhaltnis aufgebaut.

Lisandro Sieckmann (Tennis) ist seit 2021 als Ehrenamtlicher
Jugendwart in der Tennisabteilung des TV 1848 Erlangen ta-
tig. Erganzend zu den Leistungen in seiner eigenen Mannschaft
Ubernimmt er somit die Koordination der Jugendmannschaften
bis hin zum persénlichen Beistand an den zahlreichen Spiel-
tagen. Er ist nicht nur ein hervorragender Ubungsleiter und
Betreuer, sondern auch ein Vorbild fur die Jugendlichen in der
Abteilung.

Turnverein 1848 Erlangen - 3/2023
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36. XL Knaxiade im Jubilaumsja
_____VIELE SPIELSTATIONEN UND SPORTLICHE PRASENTATION

Text: Jonathan Lorenz, Uschi H.-Mehl
Foto: Burkhard GrofBe

Bie Knaxiade im Jubildumsjahr hat sich
den Zusatz ,XL" mehr als verdient: Die
Jugendleitung hat mit den Ubungsleitern
der Abteilungen und den Ubungsleitern
des allgemeinen Kinderturnen dazu bei-
getragen, dass die Kinder auf dem ge-
samten Sportgelande am Europakanal
verschiedene Spiel- und Sportiibungen
ausprobieren konnten. Die Sparkasse
Erlangen, unser Kooperationspartner
seit 36 Jahren, hat sich mit ihrem Team
wieder liebevoll um zwei Spielstationen
auf dem A-Platz, das Tattoo schminken
und die Anmeldung mit Laufzettel ge-
kimmert.

XL waren auch die
Temperaturen

Die enorme Hitze hat wohl dazu gefihrt,
dass sich die eine oder andere Familie
mit ihren Kindern verstandlicherweise
lieber ins Freibad begeben hat. Einerseits
hatten wir gerne mehr Besucher vor Ort
gehabt, andererseits haben unsere Ab-
teilungen ein positives Feedback abge-
geben: Die Kinder waren von der riesigen
Stationsauswahl bei der Knaxiade zum
175-jahrigen Vereinsjubilaum begeistert!

Uber 30 Stationen zum
Ausprobieren

Neben dem beliebten KNAX Schubkar-
renrennen, einem Human Soccer-Feld,
der Riesenrutsche oder der gefragten
Abkuhlung durch die Feuerwehr Er-
langen, sorgten Judo, Rollstuhlsport,
Tischtennis, ~ Badminton,  Volleyball,
Tennis, Rugby, Triathlon, Trampolin,
Leistungsturnen, Leichtathletik, Mad-
chenfuBball, Ballschule, FuBballakade-
mie, Judo, Karate, allgemeines Kinder-
turnen und die Sportschule fur eine
enorme Vielfalt fir unsere kleinen Gaste.
Zwischendurch zeigten unter anderem
unsere Trampoliner:iinnen, die Turne-
rinnen, die Jugendtanzgruppe des Vision
Vital, Karate oder auch die Rugby-Jungs
spannende Auffihrungen aus ihrem
Sport.

Die JugendfuB3ball-Abteilung sorgte auch
bei unserer XL Knaxiade wieder fir das

leibliche Wohl unserer Besucher. Ruth
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Wangemann und Dieter Hibner haben
mit ihren Helfern von 9.00 Uhr am Mor-
gen an diesem ultrawarmen Tag dafir
gesorgt, dass alle ausreichend mit ge-
kuhlten Getranken, Eis, Kaffee, Kuchen
und Bratwlrsten bestens versorgt wur-
den.

Burkhard GroBe, der beim Aufbau der
Musikanlage zur Beschallung des A-, B-
und C-Platzes, noch nicht anwesend sein
konnte, sorgte durch perfekte und de-
taillierte Einweisung von Dani, Annie und
Lukas dafir, dass die Beschallung gelang.

Turnerla begeistert
Jung und Alt

Das neue Maskottchen des TV 1848 Er-
langen feierte bei der Knaxiade seinen
ersten Auftritt. Auf Anhieb sorgte es fir
Freude und Begeisterung bei den gro3en
und kleinen Besucherinnen und Besu-
chern. Fotos mit dem Turnerla waren sehr
gefragt und sogar kalte Getréanke wurden
ihm von den Géasten angeboten. Aber
keine Sorge: Das Turnerla tragt zurzeit
sein Sommerfell und ist auch sonst gut
gekuhlt

Ohne euch geht es nicht

Herzlichen Dank an die zahlreichen Hel-
ferinnen und Helfer aus allen Abteilungen,
der Jugendleitung, der Geschéftsstelle
Petra und Gerlinde, den Ubungsleitern,
Turnhelfern, unseren Partnern, unseren
Abteilungen und an die Besucherinnen
und Besucher, die diese Knaxiade wieder
zu einem unvergesslichen Familienfest
gemacht haben.

Ohne diese tatkréftige, ehrenamtliche
Unterstiitzung wére so ein groB3es Fest
nicht moglich.

hrdes TV 18;18

SN

Turnverein 1848 Erlangen - 3/2023



E)ie ersten TV 48 Quattro Games sind Geschichte. 8 Teams und
knapp 90 Sportlerinnen und Sportler haben sich fir die Pre-
mierenveranstaltung im Jubilaumsjahr angemeldet. Die Teams
bestanden aus Vereinsmitgliedern, aber auch aus externen
Quattroball-Begeisterten, Frauen und Mannern.

Die Sportanlage bestimmt
die Sportarten

Am Gelande FC West bietet sich das Spielen von Beachvolley-
ball und Beachhandball in einer der schonsten Beachanlagen
Bayerns optimal an. Erganzt wurden die beiden Sportarten
durch FuBball und Ultimate Frisbee. Die Amateur-Teams traten
in jeder Sportart zweimal an, es wurde in einer groBen Gruppe
gespielt. Freilich entschied das Losgluck, ob man ausgerechnet
gegen die Sportartspezialisten antreten musste. Es gab jedoch
kein Team, welches Sportlerinnen oder Sportler aus jeder Diszi-
plin am Start hatte.

TV 48 Quattro Games

GRANDIOSE PREMIERE, WIEDERHOLUNG ERWUNSCHT!

Text: Jonathan Lorenz
Foto: Heizo Takamatsu

~,Quattrolanten” gewinnen das Turnier
Unter den mit Fantasienamen betitelten Teams konnten sich
die ,Quattrolanten” am Ende durchsetzen und sicherten sich
den Pokal in Form einer goldenen Ananas. Die ,DWK48" und
die ,Mahdrescher" belegten die Platze Zwei und Drei. Vielen
Dank an unseren Jubildumspartner aConTech, der ebenfalls mit
einem Team bei den TV 48 Quattro Games vertreten war.

Begeisterung bei den Teilnehmenden

Im Gegensatz zu den Quattroballturnieren in der Umgebung,
konnten die TV 48 Quattro Games insbesondere durch die aus-
schlieBliche Teilnahme von Freizeit-Spielerinnen und Spielern
glédnzen. Der Spal3 stand absolut im Vordergrund, das kam gut
an. Vielen Dank an alle Helferinnen und Helfer der Veranstal-
tung, sowie den Partnern des Vereins, auch fir euch gilt: Die TV
48 Quattro Games sind gekommen, um zu bleiben. Unbedingt
weitersagen!

Turnverein 1848 Erlangen - 3/2023
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Lauf in die Monau
NEUER NAME, NEUES KONZEPT - ABER DIE STRECKEN BLEIBEN GLEICH

Text: Stefanie Guillon

Eebe Lauffreunde, der 36. Erlangen Arcadenlauf wird zum 36.  AuBerdem konnt Ihr hier fur 16 € unser neues Veranstaltungs-
Laufin die Monau! Im Jubildumsjahr des Turnvereins werden wir ~ T-Shirt (ein hochwertiges Puma-Laufshirt) bei der Anmeldung
fur Euch ein ganz besonderes Programm auf die Beine stellen.  mit dazu bestellen.

Die bekannten Strecken bleiben wie bisher: Parallel zum Lauf wird es ein buntes Rahmenprogramm bei der
10 km Hauptlauf, 5 km Hobbylauf, 2,5 km Schilerlauf und  ersten SPORTIADE geben.
Bambinilauf.

Auf Euch warten:
Zum ersten Mal wird auch unser ,Turnela” mit ein paar Freun- « Viele Mitmachangebote unserer verschiedenen Abteilungen
den dabei sein und beim Maskottchenlauf ordentlich lossprin-  « Maskottchenlauf
ten... Freut Euch schon jetzt auf ein ganz spezielles Laufevent « HCE-Autogrammstunde
am 16. September 2023. Die Anmeldung ist bereits geodffnet. « Aussteller und Catering
Alle Infos zum Wettkampf und den Link zur Anmeldung findet « GroBe Verlosung hochwertiger Sachpreise
Ihr auf unserer Website: www.arcadenlauf.de

ESTW Buswerbung - Rollende LitfaBsaule

Text: Johannes BaBfeld
Foto: Johannes BaBfeld

Echon gewusst, dass die Busse der ESTW spezielle Busnamen
haben? So tragen die Busse u.a. die Namen von Personlich-
keiten der Stadt oder die Namen der Partnerstadte Erlangens.
Und weil die Busse der Erlanger Stadtwerke taglich tausende
Menschen transportieren, gehdren sie ins Stadtbild. Die beste
Méglichkeit also die rollende Werbeflache auch fir den Turn-
verein zu nutzen. Von Mitte Juli bis Mitte September fahrt daher
nun ein ESTW-Bus mit der Werbung fur die Sportiade durch
Erlangen.

Wer hat ihn bereits entdeckt? Schickt uns doch gerne ein Foto? : -
Wir sind neugierig. Zum Einsatz kam der Bus Ubrigens das erste ¥ ' : B

Mal beim Shuttle-Service am Erlanger Triathlon. Im Einsatz fiir den TV. Die Buswerbung sticht ins Auge.
p R A RN N e e

COdlaateond @S

Am 13.10.2023 ist es so weit!

Im Rahmen des Jubildumsjahres wird es erstmalig einen
Galaabend des Sports geben. Die Jahnhalle wird zur Festhalle.

Das groBe gesellschaftliche Ereignis des TV 1848 Erlangen.

Viel SpaB bei Show, Ehrungen, Party und einem Get-Together
mit den besten Sportlerinnen und Sportlern des Turnvereins.
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Summer Vibes: Das Sommerfest des Erlanger Sports

Text: Johannes BaBfeld
Foto: Johannes BaBfeld

Eine neues Veranstaltungsformat hat es nicht immer leicht. So e

erging es auch der ersten Ausgabe der Summer Vibes 2022, 3 rl'-r \
denn die Teilnahme war verhalten. Dieses Jahr sollte es an- e
ders werden, dafur sorgte der Erlanger Sportverband als Ini-
tiator und Ausrichter dieser sommerlichen Veranstaltung. Und
es wurde einiges geboten Stand Up Paddles und Segelboote
in den Schwimmbecken, die Ehrung der Sportler des Jahres,
Innenminister Joachim Herrmann als Ehrengast und nattrlich
Musik und Tanz bis spat in den Abend.
Auch der Turnverein war an diesem Abend zahlreich vertre-
ten. So nutzte man diese Veranstaltung als Team-Event fir
Mitarbeiter und ehrenamtliche Helfer. Als kleine ,Halbzeit” im
Jubilaumsjahr hat die Vereinsfihrung eingeladen, um auf die-
sem Wege einmal Danke zu sagen. Karibisch waren an diesem
Abend nicht nur die Temperaturen, auch die Outfits der Gaste
passten sich dem Motto an. Die einen sprangen in Badehose
vom Beckenrand, die anderen holten das Hawaiihemd aus dem
Schrank. Am Ende eine tolle, hochwertige Veranstaltung, die es
verdient hat auch in Zukunft stattfinden zu durfen.

Cdaatend

Am 13.10.2023 ist es so weit!

. Eine Frage des Geschmacks. Im gleichen Outfit war
das Team des Turnvereins auf jeden Fall ein Hingucker.

Im Rahmen des Jubildumsjahres wird es erstmalig einen
Galaabend des Sports geben. Die Jahnhalle wird zur Festhalle.

Das groBe gesellschaftliche Ereignis des TV 1848 Erlangen.

Viel SpaB bei Show, Ehrungen, Party und einem Get-Together
mit den besten Sportlerinnen und Sportlern des Turnvereins.

Bestattungshaus

_Hans Utzmann

Erstes Erlanger Bestattungsinstitut ==

of= Inder vierten Generation stehen wir Ihnen mit all
unserer Erfahrung helfend zur Seite.

o Wir sind jederzeit fir Sie erreichbar.
of= Unsere neue Trauerhalle und die Aufbahrungsraume

m--

Jeder Mensch ist ein
besonderer Gedanke Gottes
Psus ge Lagaroe

e
|

geben Ihnen die Maglichkeit, von einem geliebten o

Menschen in einem freundlich gestalteten Ambienta

Abschied zu nehmen. f '

91052 Erlangen - Marie-Curie-Straie 40 www.bestattungen-utzmann.de

Neunkirchen 0 91 34 / 12 42 Info@bestattungen-utzmann.de

Telefon 091 31 /256 40 Telefax 091 31/ 243 08
w
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Ein Jahr PV-Anlage und BHKW
gemeinsam im TV-Vital

mm 11. Juli 2022 erfolgte der Netzanschluss unserer PV-Anlage
auf dem Nord-Dach des TV-Vitals durch die ESTW. Seither kdn-
nen wir samtliche Strommesswerte im Gebaude, also Strompro-
duktion von PV-Anlage und BHKW, Stromverbrauch, ,Eigenver-
brauch des selbst erzeugten Stroms”, externen Strombezug von
den ESTW sowie die Einspeisung ins Netz viertelstundengenau
ermitteln, kontrollieren und auswerten. Anhand dieser Ergeb-
nisse verstehen wir nun genau das ,Stromverhalten” im TV-Vital
wahrend des Tagesverlaufs, den verschiedenen Wochentagen
und zu den verschiedenen Jahreszeiten. Wir erkennen teure
Nersorgungslicken” und ,unwirtschaftliche” Stromdberschis-
se, die bislang noch eingespeist werden mussen. Wir versu-
chen, unser Verbrauchsverhalten nach Méglichkeit danach aus-
zurichten.

y —~
. )

Iy 2 DK,

Die Sportferienbetreuung des Turnverein 1848 Erlangen

EINE ERFOLGSGESCHICHTE

Text: Jorg Bergner

So ist es uns gelungen, den Stromverbrauch in den letzten 12
Monaten um ca. 10% zu senken. Die gemeinsame Strompro-
duktion von PV und BHKW betrug sogar 103% des Verbrauchs.
Allerdings mussten, mangels Stromspeicher, je ca. 40% des
Stroms sowohl ,teuer” eingekauft als auch ,zu billig” einge-
speist werden.

Stromverbrauch und Stromerzeugung laufen zumeist nicht in
gleicher Hohe, so dass der Weg Uber die offentlichen Netze
derzeit noch erforderlich ist. Wenn bezahlbare Stromspeicher
fur unseren Bedarf zur Verflgung stehen, sollten wir dauerhaft
unseren Verbrauch ohne teuren Zukauf decken koénnen. Erst
recht, wenn uns 2030 wieder die Dach-Stdseite zur Verfigung
stehen wird und — nach Ende der Dachvermietung - wir dann
eine weitere eigene PV-Anlage installieren und nutzen kdnnen.
Die Praxis-Erkenntnisse aus einem vollen Betriebsjahr ,Stromer-
zeugung mit PV und BHKW" im TV-Vital helfen uns dabei, pas-
sende energetische MaBnahmen fur die Standorte Jahnhalle,
Kosbacher Weg und Gelande FC West zu konzipieren. Mégliche
Umsetzungen sind bereits fir den anstehenden Jahreswechsel
in Vorbereitung.

under ist Uné

Gemeinsam fiir regionale Projekte.

tatige Spender zusammen und helfen den Menschen in der Region:
¢ Projekte erreichen eine groRRe Sichtbarkeit und Reichweite.
Teilnahme an attraktiven Spenden-Aktionen der Sparkasse.

Toller Support bei allen Fragen per E-Mail und Telefon.

Jetzt WirWunder fiir Erlangen, Hochstadt und Herzogenaurach
entdecken: www.wirwunder.de/erlangen

w

WIRWUNDER

In Kooperation mit

betterplace

Zusammen erreichen wir mehr. Mit WirWunder bringen wir regionale Projekte und wohl-

Spendenbescheinigungen werden automatisch an alle Spender versandt.

Alle Vereine und Einrichtungen zeigen transparent, wofiir die Gelder eingesetzt werden.

Stadt- und

Kreissparkasse
Erlangen
Hochstadt
Herzogenaurach
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Sportwoche und DSA aConTech

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT MAL ANDERS

Text: Jonathan Lorenz
Foto: teccle

m' und Sport beiBen sich? Keinesfalls!
Unser Jubildumspartner aConTech (jetzt
teccle) hat seine Mitarbeitenden vom
Schreibtisch geholt und eine Woche lang
zu uns auf die Sportanlagen verfrachtet.

Vorbereitung auf das
Deutsche Sportabzeichen

In der Firmenphilosophie wird das
Wohlbefinden und die Gesundheit der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter groB-
geschrieben: Bereits 2022 konnten eini-
ge teccle-Mitarbeitende das Deutsche
Sportabzeichen (DSA) erfolgreich absol-
vieren, dieses Jahr steht die Abnahme
beim TV 1848 Erlangen an. Eine Woche
lang wurde am Vormittag auf den Anla-
gen des TV 48 trainiert, ehe es am Nach-
mittag zum Co-Working in die Jahnhalle
oder ins TV-Vital ging. Der gesellschaft-
liche Aspekt steht fur teccle ebenfalls im
Vordergrund, immerhin sind die Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer Uber
ganz Deutschland verteilt im Homeoffice
tatig. Wenn die Belegschaft dann zusam-
menfindet, schweilit Sport das Team zu-
sammen!

Bundesjugendspiele

lassen griBBen

Die Sporttreibenden fihlten sich wohl
teilweise in ihre Schulzeit zuriickversetzt,
als fur die Vorbereitung auf das DSA
plotzlich Weitsprung und Sprintiibungen
auf dem Stundenplan standen. Die Trai-
nerinnen und Trainer des TV 48 brachten
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mit Life-Kinetik® -Fun-Ubungen, Indoor-
Cycling-Einheiten und Zirkeltrainings im
TV-Vital oder am Outdoor-Fitness-Park
viel Abwechslung ins Programm. Der
sportliche Leiter des TV 1848 Glnther
Beierlorzer konnte sogar schon Athle-
tinnen und Athleten in einigen Diszi-
plinen vorab mit Gold auszeichnen. Die
erfolgreichen teccle-Sportlerinnen und
Sportler konnten demnach am Tag der
groBen Firmenfeier und DSA-Prifung
entspannter anreisen.

Deutsches Sportabzeichen

Am Freitag, den 14. Juli 2023 war unser
Jubilaumspartner aConTech am Kos-
bacher Weg zur groBBen Firmenfeier zu
Gast. Am Vormittag stand die Abnahme
des Deutschen Sportabzeichens an. Die
Teilnehmenden Uberzeugten durch ihre
sportlichen Leistungen und holten sich
ihr verdientes Sportabzeichen, ehe es
zum geselligen Part am Grillhigel tUber-
ging. Wir freuen uns, unseren Partner
auch weiterhin auf unseren Sportanlagen
begriBen zu durfen!

Ubrigens: aConTech heiBt jetzt
teccle. Deutschlandweit operiert die
teccle group im Mittelstand tiber
spezialisierte Unternehmen aus den

Bereichen der Infrastruktur, Kollabo-
ration und Business Anwendung.
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5022 gab es sie zum ersten Mal beim M-net Erlanger Triathlon —
die Staffeln! Sowohl bei der Kurz- als auch bei der Mitteldistanz
konnte man mit Freunden, Familien, Vereins- oder Arbeitskolle-
gen an den Start gehen. Die beste Moglichkeit Teil eines groB-
artigen Events zu werden, ohne gleich ,All-In" zu gehen. Denn
nicht jeder hat die Ausdauer fur 1,5 km Schwimmen, 40 km Rad-
fahren und am Ende noch 10 km Laufen — hdchsten Respekt, an
alle die, die sie haben. Dann gibt es auch noch die, die in der
Mittel- und Langdistanz antreten, verrtickt!

Ein Jahr spater war es dann wieder soweit, der 32. M-net Er-
langer Triathlon und diesmal als besonderes Highlight im Jubi-
ldaumsjahr auch noch mit Zieleinlauf in der Erlanger Innenstadt
— im Erlanger Schlossgarten, eine der frihesten barocken Gar-
tenanlagen Frankens. Motivation genug, um den sportlichen
Ehrgeiz in der Vorstandschaft des Turnvereins zu wecken. Mit
Jorg Bergner, ehemaliger Triathlet, und Ralph Schmid, als Laufer
und Radfahrer ein Ausdauersportler durch und durch, waren
zwei der Staffelplatze schon mal top besetzt. Blieb nur noch ich
Ubrig, welcher mit Ausdauersport mal absolut gar nichts am
Hut hat. Die Aufgabenverteilung war relativ schnell klar — Jérg
im Wasser, Ralph auf zwei Beinen und ich auf dem Rad, denn
esistja ,nur” Fahrradfahren und das wird schon irgendwie wer-
den. AuBerdem konnte man sich auf der Kurzdistanz mit der
Staffel des Oberbilrgermeisters Janik und der des Burgermeis-
ters Volleth messen.

Also hieB es nun, Trainingsplan erstellen, Erndhrung umstellen,
Verzicht auf alles, was ungesund ist, tagliche Trainingseinheiten
und regelmaBige Leistungsmessungen, zumindest fur den ein
oder anderen Teilnehmer des Erlanger Triathlons, aber nicht fiir
.Die Drei vom Vorstand”. Denn der Eine lauft ja eh regelma-
Big und ist standig in Wettkampfform, der Andere kann auf die
Grundlagen seiner aktiven Zeiten aufbauen und ich saB noch
nie auf einem Rennrad. Beste Voraussetzungen!

Der Wettkampftag rickte immer naher und so langsam wur-
de es dann doch ernst. Am Ende der Vorbereitungsphase hatte
Jorg knapp 10 Schwimmeinheiten absolviert und auch ich konn-
te stolze 600 Trainings-Kilometer auf dem geliehenen Rennrad
vorweisen. Was soll also noch schief gehen? Dann war es end-
lich soweit, alle hatten sich fir diesen einen Tag vorbereit und
die Anspannung war durchaus bemerkbar.

Bevor es los ging, noch fix Rad-Check-In in der Wechselzone,
Fototermin mit dem Innenminister, kurz die Konkurrenz che-
cken und seinen Teamkollegen viel Gluck winschen. Mit seiner
lila Badekappe war Jérg im Teilnehmerfeld auf der Sparkassen
Schwimmstrecke gut zu erkennen, ebenso OB Dr. Janik in blau
—denn die ,Favoriten” bekamen farbige Badehauben. Dass sich
manch eine Staffel mit ,Profis” verstarkt hat, lassen wir hier mal
unerwahnt. Also ging es fur alle Athleten ab ins Wasser und als
Joachim Herrmann die Startflagge schwenkte gab es kein Hal-
ten mehr fir alle Athletinnen und Athleten.
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Text: Johannes BaBfeld
Foto: TV 1848

Da ich als zweites dran war, ging es fix zurtick in die Wech-
selzone, kurz Aufwarmen und geduldig warten bis Jorg aus
dem Wasser steigt und die letzten Meter angerannt kommt.
Trotz lila Badekappe wurde er eiskalt Gberholt und kam nach
knapp 30 Minuten aus dem Wasser. Etwas unzufrieden mit
seiner Leis-tung Ubergab er den Staffelstab (ein Transponder)
und konnte ab diesem Zeitpunkt nur noch zusehen und seine
Teamkameraden anfeuern. Also ab zum Rad, Helm auf und bis
zur Startlinie geschoben, erst ab der Markierung durfte das Rad
bestiegen werden. In bester Tour de France Manier wurde in
die Pedale getreten. Die Strecke konnte ich mir als ,Local” im
Vorfeld schon einmal anschauen und so wusste ich, was auf
mich zukommen wird. Welcher Anstieg kniffelig ist und bei wel-
cher Abfahrt ich ordentlich Gas geben konnte. Komischerweise
wurde ich standig Uberholt. Durfen die das? Nach 1 Stunde und
26 Minuten lagen die 44 Kilometer hinter mir und véllig auBer
Atem schaffte ich es noch die letzten Meter zurick in die Wech-
selzone zu laufen.

Ralph schnappte sich den Transponder, von Jérg gab es mo-
tivierenden Zuspruch und flr mich erstmal eine kalte Dusche.
Wahrend Ralph auf der Laufstrecke einen nach dem anderen
Uberholte - ja, der darf das — machten sich Jérg und ich auf den
Weg in die Innenstadt. Jérg war kurz vor mir da und konnte
noch zusammen mit Ralph ins Ziel einlaufen. Ich kam kurz da-
rauf mit Frau und Kindern ebenfalls im Schlossgarten an und
konnte mir noch meine Finisher-Medaille holen und die Stim-
mung vor Ort genieBen. Dass wir am Ende noch den 10. Platz
von insgesamt 33 gemeldeten Staffeln erreichten, war insbe-
sondere der Verdienst von Ralph, welcher mit 48:59 Minuten
noch einmal zeigte, was er auf dem Kasten hat. Respekt!

Mit Blick auf die Konkurrenz sind wir doch ziemlich stolz auf das
Ergebnis. Die beiden Burgermeister-Staffeln konnten wir nicht
hinter uns lassen. Das nehmen wir uns dann fur néchstes Jahr
vor. Mit etwas mehr Vorbereitung.

Vielen Dank an dieser Stelle an alle Helfer, die Organisatoren
und allen die daran beteiligt waren, ein so groBartiges Event
auf die Beine zu stellen. Gerne wieder! Jetzt habe ich ja auch ein
eigenes Rennrad.
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Korperliche Aktivitédt und psychische Gesundheit

Text: Claudia NuBlein

|, Mens sana in corpore sano” -

ein gesunder Geist in einem gesunden
Korper

Bereits in den Jahren vor Christus wurde ein enger Zusammen-
hang von korperlicher Aktivitat und psychischer Gesundheit
festgestellt. RegelmaBige korperliche Aktivitat wird bis heute
mit einem verbesserten psychischen Wohlbefinden assoziiert
und hat eine praventive Wirkung in Bezug auf die Entwicklung
von verschiedenen psychischen Erkrankungen wie Angststo-
rungen oder Depressionen. In unserer modernen Gesellschaft
gewinnt diese Verbindung immer mehr an Bedeutung. Mit der
Entwicklung und Digitalisierung der Arbeitswelt erfordern heute
viele Arbeitsplatze sitzende Tatigkeiten, was zu einer Zunahme
der korperlichen Inaktivitat fuhrt.

Aktuelle Daten zur gegenwadrtigen
Situation

Korperliche Aktivitat ist ein bedeutender Schutzfaktor fur die
Gesundheit. Dennoch erreichen mehr als einer von vier Er-
wachsenen und mehr als 80 % der Jugendlichen nicht das von
der WHO empfohlene Mal3 an kdrperlicher Aktivitat, um ihre
physische und die psychosoziale Gesundheit zu erhalten, be-
ziehungsweise wiederherzustellen. Aktuelle Statistiken zeigen,
dass die Menschen in Deutschland durchschnittlich 6,5 Stun-
den taglich im Sitzen verbringen, mehr als jeder Funfte sogar
9 Stunden und mehr. Dies verdeutlicht den Bewegungsmangel
und die Auswirkungen inaktiven Verhaltens auf die psychische
Gesundheit.

Aus aktuellen Gesundheitsreporten der Krankenkassen geht
hervor, dass sowohl psychische Erkrankungen als auch Muskel-
Skelett-Erkrankungen die haufigsten Ursachen fur Arbeitsun-
fahigkeitstage sind. In der Weltbevélkerung ist etwa jeder 8.
Mensch von einer psychischen Stérung betroffen. Insbesonde-
re die Corona-Pandemie hat zu einem starken Anstieg einiger
psychischen Krankheiten gefiihrt. Allein im ersten Pandemie-
jahr sind die weltweiten Félle von Depressionen und Angststo-
rungen um 25 % gestiegen.

Korperliche Aktivitat und ihre Auswir-
kungen auf die Gesundheit

Dass regelméaBige korperliche Aktivitat viele physische Vorteile
bewirkt, ist allgemein bekannt. Sie stellt einen positiven Einfluss
auf das Herz-Kreislauf-System dar, verbessert die korperliche
Leistungsfahigkeit und schiitzt vor verschiedenen chronischen
Erkrankungen. Ein aktiver Lebensstil hilft ebenfalls Rickenbe-
schwerden zu verhindern und ein konstantes Kérpergewicht zu
halten.

Beeindruckend sind auch die Auswirkungen von korperlicher
Aktivitat auf die psychische Gesundheit. Zahlreiche Studien ha-
ben gezeigt, dass Sport und Bewegung positive Effekte auf un-
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ser Wohlbefinden haben und mit einer Steigerung der Lebens-
und Schlafqualitat einhergehen. Durch regelméBige Bewegung
wird die Produktion von Endorphinen - auch bekannt als
"Glickshormone" - stimuliert, die stimmungsaufhellend wirken.
Daruber hinaus hat korperliche Aktivitat auch eine nachhaltige
Wirkung auf unseren mentalen Zustand: Sie kann helfen, Stress
zu reduzieren, Depressionen und Angstzustande zu lindern und
die Selbstachtung und Selbstsicherheit zu férdern.

Wie Sportvereine zur Férderung der
psychischen Gesundheit beitragen
kénnen

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die soziale Komponente, die
mit kérperlicher Aktivitat einhergeht. Uber die sportlichen An-
gebote hinaus bieten Sportvereine eine ideale Plattform, um
neue Kontakte zu knupfen und soziale Bindungen zu starken.
Gemeinsames Training, Mannschaftssportarten oder Fitness-
kurse férdern den Austausch und motivieren zu Bewegung. Die
Unterstltzung und der Zusammenbhalt innerhalb einer Sportge-
meinschaft kdnnen dazu beitragen, Stress abzubauen und das
allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

Es ist wichtig zu betonen, dass korperliche Aktivitat allein keine
professionelle Hilfe fur psychische Erkrankungen ersetzen kann.
Dennoch kann sie einen wertvollen Beitrag zur Erhaltung und
Forderung der korperlichen und geistigen Gesundheit leisten.
Ob Laufen, Krafttraining, Yoga, Tanzen oder Mannschaftssport-
arten — die Vielfalt der Aktivitaten ist groB.

Fazit

Als Schutzfaktor stellt korperliche Aktivitat einen positiven Ein-
fluss auf unsere (psychische) Gesundheit dar. Durch regelmaBi-
ge Bewegung und Sport kénnen wir nicht nur unseren Koérper
starken, sondern auch unseren Geist. Der Turnverein 1848 und
das TV-Vital bieten zahlreiche Méglichkeiten, um die Gesund-
heit individuell zu férdern.

Fitness- und Gesundheitsstudio
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Eport ist ein wichtiger Faktor, um Gewicht
zu verlieren. Durch korperliche Aktivitat
erhoht sich der Kalorienverbrauch des
Korpers und kann somit zu einem Kalori-
endefizit flihren, was zur Gewichtsabnah-
me fuhren kann.

Sport kann auch den Stoffwechsel ankur-
beln und den Muskeltonus erhéhen, was
wiederum zu einem hoheren Kalorien-
verbrauch im Ruhezustand fihren kann.
Darlber hinaus hat regelméaBiges Trai-
ning viele gesundheitliche Vorteile, wie
die Reduzierung des Risikos von Herzer-
krankungen, Diabetes und anderen chro-
nischen Erkrankungen.

Welche Sportarten eig-
nen sich am besten zum
Abnehmen?

Hochintensives Intervalltraining (HIIT)
Hochintensives Intervalltraining ist eine
effektive Art von Training, um den Kor-
per in eine Kaloriendefizit-Zone zu brin-
gen. HIIT-Training besteht aus schnellen,
intensiven  Trainingseinheiten, die mit
kurzen Pausen dazwischen kombiniert
werden. Dies kann dazu beitragen, den
Stoffwechsel des Kérpers zu erhdhen und
eine groBe Anzahl von Kalorien in kir-
zester Zeit zu verbrennen.

Krafttraining

Krafttraining ist eine weitere Moglichkeit,
um den Korper in eine Kaloriendefizit-
Zone zu bringen. Durch den Aufbau von
Muskelmasse wird der Kérper in der Lage
sein, mehr Kalorien in Ruhe zu verbren-
nen, was den Gewichtsverlust unterstit-
zen kann. Das Training mit Gewichten
kann auch dazu beitragen, die Knochen
zu starken und die Kérperhaltung zu ver-
bessern.

Ausdauertraining

Ausdauertraining, wie Laufen oder Ru-
dern, kann dazu beitragen, den Kérper
in eine langer anhaltende Kaloriendefizit-
Zone zu bringen. Durch Ausdauertrai-
ning wird der Kérper gezwungen, Uber
einen langeren Zeitraum Energie zu
verbrennen, was zur Gewichtsabnahme
beitragen kann. Eine Kombination von
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Abnehmen durch Sport

WIE BEWEGUNG DEN STOFFWECHSEL ANKURBELT

verschiedenen Sportarten kann auch hel-
fen, den Kérper zu fordern und den Stoff-
wechsel anzukurbeln.

Wie oft und wie lange
sollte man trainieren, um
Gewicht zu verlieren?

Die empfohlene Trainingsdauer pro Wo-
che betragt in der Regel zwischen 150
und 300 Minuten. Die Haufigkeit des
Trainings hangt von den individuellen
Bedurfnissen und Zielen ab. Es wird emp-
fohlen, mindestens 3-5 Mal pro Woche
zu trainieren. Die besten Zeiten, um zu
trainieren, hangen von der individuellen
Routine und dem Lebensstil ab.

Wie wichtig ist Ernéh-
rung beim Abnehmen
durch Sport?

Eine ausgewogene Ernahrung ist ein
wichtiger Faktor bei der Gewichtsabnah-
me durch Sport. Es wird empfohlen, eine
Diat zu wahlen, die reich an Proteinen,
Kohlenhydraten und gesunden Fetten
ist. Eine hohe Proteinzufuhr kann dazu
beitragen, den Koérper zu unterstltzen,
um Muskelmasse aufzubauen und den
Stoffwechsel zu erhohen. Kohlenhydrate
sollten aus komplexen Kohlenhydraten
wie Vollkornprodukten, Obst und Gemu-
se bestehen.

Wie kann man sich selbst
motivieren, um regelma-
Big Sport zu treiben?

Motivation ist ein wichtiger Faktor beim
Abnehmen durch Sport. Es gibt ver-
schiedene Moglichkeiten, um sich selbst
zu motivieren, darunter das Einrichten
von Belohnungssystemen und das Fest-
legen von Zielen. Ein weiterer Weg, um
die Motivation zu erhohen, ist die Wahl
von Partner- oder Gruppentraining. Die
Teilnahme an Gruppenkursen oder das
Training mit einem Partner kann den so-
zialen Aspekt des Trainings hervorheben
und dazu beitragen, dass man sich ge-
genseitig unterstltzt und motiviert.
Unsere Trainer informieren Sie gerne zu
unseren Gruppen-Angeboten!

Text: Akademie fur Sport und Gesundheit

Wie kann man den Fort-
schritt verfolgen und
messen?

Eine Moglichkeit, den Fortschritt zu ver-
folgen und zu messen, besteht darin,
Messungen vor und nach dem Training
durchzufiihren. Messungen wie Korper-
gewicht, Korperfettanteil und Korper-
umfang kénnen helfen, Fortschritte zu
verfolgen.

Eine andere Maoglichkeit, den Fortschritt
zu messen, besteht darin, Leistungsindi-
katoren wie die Anzahl der Wiederho-
lungen oder das Gewicht, das man heben
kann, zu verfolgen.

Tipps zur Vermeidung
von Verletzungen beim
Sport

Die Vermeidung von Verletzungen ist
ein wichtiger Faktor beim Training. Es ist
wichtig, die richtige Technik zu verwen-
den und die Trainingsintensitat langsam
zu erhohen. Es wird auch empfohlen, vor
dem Training eine angemessene Auf-
warmphase durchzufihren, um das Ver-
letzungsrisiko zu minimieren.

Schlussfolgerung: Wie
man erfolgreich Gewicht
durch Sport verlieren

kann

Zusammenfassend kann regelmaBiges
Training ein wichtiger Faktor sein, um Ge-
wicht zu verlieren und eine gesunde Kor-
perzusammensetzung aufrechtzuerhal-
ten. Die Wahl der richtigen Sportart, die
richtige Trainingsdauer und -h&ufigkeit
sowie die Kombination mit einer ausge-
wogenen Erndhrung sind entscheidend
fur den Erfolg.

Bei Fragen kontaktieren Sie gerne unsere
qualifizierten Trainer, um sicherzustellen,
dass Sie das Training auf eine sichere und
effektive Weise durchfihren.
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9:30 UHR - RUCKENFITNESS 15:00 UHR - T-BO BOXFITNESS
10:30 UHR - LANGHANTEL TRAINING  16:15 uHr - JUMPING FITNESS
10:45 UHR - INDOOR CYCLING 17:30 UHR - INDOOR CYCLING
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M TV-VITAL D’- W OLFF PHYSIO-TRAINING

GEZIELTES TRAINING AN MEDIZINGERATEN UNTER QUALIFIZIERTER ANLEITUNG:

RUCKEN




Neu im TV-Vital!

Text: Klaus Leutsch, Quelle: Dr. Wolff
Foto: Klaus Leutsch, Janis Hansen

HHYSIO-TMINING: Der neue Weg zur

Gesundheit fiir Riicken und Gelenke.
Fiir alle, die schnell und unkompliziert
ein therapiedhnliches Bewegungspro-
gramm suchen.
Im Unterschied zur Physiotherapie er-
folgt das PHYSIO-TRAINING ohne arzt-
liche Verordnung und man kann sofort
starten. Das spezielle Training wurde fur
bestimmte gesundheitliche Problemstel-
lungen entwickelt. Hierzu zahlen Ricken-
schmerzen oder altersbedingte Huft- und
Knieprobleme.

Das PHYSIO-TRAINING dient aber auch
dem Muskelaufbau nach typischen ope-
rativen Eingriffen im orthopadischen Be-
reich, wie z.B. die muskulére Sicherung
bei Gelenkersatz oder nach einem Band-
scheibenvorfall.

Die vom Hersteller fur Medizinprodukte
Dr. WOLFF entwickelten Programme fur
das PHYSIO-TRAINING sind wissenschaft-
lich und von erfahrenen Therapeuten
gepruft. Ein PHYSIOTRAINER mit entspre-
chender Fortbildung leitet das Training an
den medizinischen Geréaten an.

PHYSIO-TRAINER: Der
Spezialist for Ricken-,
Hift- und Kniebeschwer-
den. WIR haben die

Programme!
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DR. WOLFF PHYSIO-TRAINING

T
Wolff.

Die Ausbildung ist auf die verschiedenen
Krankheitsbilder bezogen und in der
mehrtagigen Schulung werden sowohl
Theorie als auch Praxis vermittelt. Den
Schwerpunkt bilden die Programme zum
PHYSIO-TRAINING. Das Ziel ist schlieB-
lich nicht der groBe Bizeps, sondern die
langfristige Funktion der betroffenen Ge-
lenke und ein schmerzfreier Ricken.

Dein Ricken will bewegt
werden - auch wenn er
schmerzt

Viele Ruckenpatienten haben die ,Kon-
trolle” Uber ihre Lendenwirbelsaule ver-
loren. Der Schmerz hat sie fest im Griff.
Das bedeutet, dass viele klassischen All-
tagsbewegungen in ,Schonhaltung” und
somit falsch ausgefiihrt werden.

Die Angst vor dem Schmerz ist taglicher
Begleiter. Doch wie kann man, den Emp-
fehlungen entsprechend, weiterhin aktiv
bleiben?

Entscheidend ist die Stabilisierung und
Kontrolle der Lendenwirbelsdule. Dabei
steht die sogenannte muskuldre Siche-
rung, vor allem durch die tief liegenden
Muskeln an der Wirbelsaule, im Vorder-

Vital-Team bei der Fortbildung zum Physio-Trainer unter Anleitung von Fr. Siemens-

%

grund. Das lasst sich an bestimmten me-
dizinischen Geraten gut trainieren und hat
nichts mit klassischem Krafttraining zu tun.

Huft- oder Knieschmerz?
Bewegung hilft bei
Arthrose!

Der Volksmund sagt: wer rastet der rostet!
Das bestatigt auch die Wissenschaft. Die
Forschungsergebnisse der vergangenen
zehn Jahre zum Thema ,Sporttherapie
bei arthrotisch veranderten Huft- und
Kniegelenken” haben gezeigt, dass ein
angemessenes Training positive Effekte
bezuglich der Bewaltigung des Alltags
und der Reduktion der Schmerzen be-
wirken kann. Ziel ist die Schmerzen zu
lindern sowie die Gelenkfunktion zu er-
halten und zu verbessern.

Angst vor Belastung -
Schonen ist der falsche
Weg

Die Diagnose einer Arthrose und Gelenk-
schmerz erzeugt bei vielen Menschen
die Angst vor Bewegung. Sie denken,
dass die Schonung der Gelenke ein Fort-
schreiten der Arthrose aufhalten kann
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und vermeiden sportliche Aktivitat und
Bewegung.

Die aktuelle Studienlage belegt das Ge-
genteil. Gut dosierte Bewegungspro-
gramme aktivieren den Stoffwechsel
verbessern, den Blutfluss, steigern die
Versorgung der Gelenke mit Gelenkfliis-
sigkeit und Nahrstoffen. Der Gelenkknor-
pel lebt von Be- und Entlastung!

Im Gewerbepark 1
Tel. 09135-7 36 78 75 Fax: 09135-7 3678 77 www.gessner-boden.de

FAZIT:

Das Training von Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit sorgt fiir eine gute Mus-
kulatur, stabilisiert die Gelenke und er-
halt die Flexibilitat. Das Training kann
sogar eine Operation hinauszdgern
oder vielleicht ganz vermeiden!

Unsere Programme:

Segmentale Stabilisation der Lenden-
wirbelsaule

Huftarthrose und Huft-TEP

Meniskus

Trainingstherapie bei operativer Ver-
sorgung des vorderen Kreuzbandes
Konservative Trainingstherapie bei vor-
derer Kreuzbandruptur

Kniearthrose und Knie-TEP

.Jetzt kann das Training beginnen!”

Endlich wieder Sommerfest im TV-Vital

NACH ABGESCHLOSSENER RENOVIERUNG EIN GUND ZUM FEIERN

mach dreijahriger (coronabedingter) Pau-
se fand am Freitag, den 14. Juli endlich
wieder das traditionelle TV-Vital Som-
merfest statt. Der Wettergott meinte es
gut mit uns und bescherte beste Bedin-
gungen flr einen herrlichen Abend.

Nicht nur die lange Pause machte die
Veranstaltung zu etwas Besonderem,
sondern auch die abgeschlossene Vi-
tal-Renovierung und allem vorweg das
175-jahrige Jubilaum des TV 1848 verlie-
hen dem Fest die besondere Note.

Um den ,Vereinsgeburtstag” gebuthrend
zu feiern, waren alle Getranke kostenlos
und als Freibier wurde unser vereinseige-
nes ,48er-Jubilaumsbier” ausgeschenkt.

Alle Mitglieder des TV-Vital samt Fami-
lie und Freunden waren herzlich einge-
laden und sind zahlreich erschienen, um
bei bestem Wetter einen entspannten
Abend zu genieBen. Traditionell gab es
neben dem frisch gezapften Fassbier, die
bekannten ,Leckereien” vom Grill und ein
buntes Buffet mit den verschiedensten
mitgebrachten Salaten und Nachspeisen
unserer engagierten Vital-Mitglieder.
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Da musste auch unser neues Vereins-
Maskottchen ,Turnerla” vorbeischauen
und sich geblhrend vorstellen.

Ein groBes Dankeschon an alle Helfer, alle
,Buffet-Spender” und naturlich an unsere
Mitglieder, die den Abend mit unserem
Vital-Team verbrachten.

Text: Klaus Leutsch
Foto: K. Leutsch, S. Faria
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Neues aus dem TV-Vital

DER GERATEFUHRPARK HAT ZUWACHS BEKOMMEN

Text: Janis Hansen
Foto: Janis Hansen

mach der Renovierung des TV-Vital, ist es
dem einen oder anderen bestimmt auf-
gefallen, dass wir auf der Flache auch ein
paar Neuzugange zu vermelden haben.
Neben dem Dr. Wolff Physio Trainings-
bereich (dieser wird in einem anderen
Bericht in dieser Zeitung genauer vor-
gestellt), haben wir den Krafttrainings-
bereich mit einen Seilzugturm und den
Ausdauerbereich mit einen Climb (Ein
Gerat, das das Treppensteigen simuliert.)
erweitert.

Seilzugturm von
Technogym

Im  Krafttrainingsbereich steht nun ein
Seilzugturm der Firma Technogym mit
vier Trainingsstationen. Hiermit haben wir
nun eine weitere Mdaglichkeit die Ubungen
Rudern und Latzug am Seilzug durchzu-
fuhren. Zusatzlich kénnen die genann-
ten Ubungen hier einarmig durchgefihrt
werden, was im Bereich Athletik vor allem
von Vorteil sein kann. Die anderen beiden
Trainingsstationen kénnen beispielsweise
fur das Training der Arme genutzt werden,
auch hier ist es mit einem Karabinersys-
tem moglich eine Vielzahl an Griffen zu
verwenden und sein Training abwechs-
lungsreich zu gestalten.
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Fitness- und Gesundheitsstudio

Climb von Technogym

Den Ausdauerbereich haben wir um ein
richtig geniales Gerat erweitert. Es klingt
zwar banal, aber dieses Gerat nutzt man
zum Treppensteigen. Verschiedene Pro-
gramme kénnen gewahlt werden, um ein
spezielles GesaBtraining durchzufihren,
die Ausdauer zu verbessern oder abzu-
nehmen. Wer sich bisher getraut hat das
Gerat zu nutzen, spricht im Anschluss nur
positives Uber das anstrengende Training
und Uber die groBe Anzahl an verbrann-
ten Kalorien.

Wer nun interessiert ist, die neuen Gerate
einmal auszuprobieren, der kann sich
gerne an das Team im TV-Vital wenden.
Wir helfen gerne dabei, die Maschinen
einzustellen und zu erklaren.
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D Sportherinnbetseuang de Turmaien 1845 Eflangen

ES Kinder wollten in der 1. Sommerferi-
enwoche unbedingt am Outdoor-Zirkus
teilnehmen. Geplant waren viele Aktivi-
taten rund um das Thema Zirkus am Kos-
bacher Weg. Das Sonnensegel hatte uns
vor der Sonne schitzen, der Sportboden
bei der Akrobatik unterstitzen und die
Steintreppen hatten als Tribtne fungieren
sollen. Leider kam vieles anders. Nach
dem ersten, immerhin noch trockenen
Tag mussten die Zirkuskinder ins TV-Vital
umziehen, da fur die Tage zwei und drei
Regenwetter angekindigt waren. Kurs-
raum 2 war von nun an die Manege fur
Akrobatik, Jonglage und jede Menge
mehr. Am vierten Tag konnten wir end-
lich wieder an den Kosbacher Weg um-
ziehen, allerdings machte uns das Wetter
erneut einen Strich durch die Rechnung.
Heftiger Wind lieB keine Jonglage zu.
SchlieBlich gaben wir unser Projekt Out-
door-Zirkus auf und zogen in die Turn-
halle am Kosbacher Weg um.

An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schon an Martin  Ackermann fur die
Durchfuhrung der Zirkuswoche. Ein
ebenso herzliches Dankeschon an alle
Helfer und Helferinnen.

Sommerzirkus ohne richtigen Sommer

Text: Stefan Keppner
Foto: FEBELINO / TV 1848

Um den Kindern dieses Angebot anbieten
zu koénnen, braucht man im Hintergrund
einen erfahrenen und starken Partner. Der
Dank gilt an dieser Stelle der Sparkasse Er-
langen fir die Zusammenarbeit.

Grof3es Straf3enfest ,100 Jahre Biichenbach”

mm Samstag, den 01.07. wurde unser
Verein zu ,100 Jahre Bilichenbach” einge-
laden. Die Wandlung vom kleinen fran-
kischen Dorf zu einem der gréBten Stadt-
teile Erlangens wurde gefeiert. Fur die
rund 18.000 Buchenbacher, ein groBes
StraBenfest mit vielen Highlights. Uber 50
Vereine, Organisationen und Initiativen
prasentierten sich am Samstag einen Tag
lang rund um die St. Xystus Kirche, das
Gemeindezentrum und am Sportplatz im
Heckenweg. Unser TV 1848 war vertreten
mit einem Infostand vom TV-Vital, mit ei-
ner Auffihrung von Vision Vital und der
FuBball Akademie.

Beim TV-Vital Infostand, konnte man un-
ter anderem einen kleinen Fitness-Check
machen. Dartber hinaus gab es viele In-
formationen rund um unser Fitnessstu-
dio.
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Ein Teil der Videoclip Dance Gruppe des
Vision Vitals, présentierte einen Tanzauf-
tritt zu satten Latin Beats. Tanztrainer
Ysmael studierte hierfir mit den 13 -
16-Jahrigen Jugendlichen eine schwung-
volle Choreographie mit coolen Hip-Hop
Moves ein.

Am Sportplatz am Heckenweg durfte
sich die TV 48 FuBball Akademie in Ko-
operation mit der JugendfuBballabtei-
lung zeigen. Alle interessierten Kinder,
Jugendlichen und auch Erwachsenen,
konnten sich in einem Parcours aus Ball-
geschicklichkeit, Koordination und Tor-
schuss beweisen.

Ein groBes Dankeschén an die Orga-
nisatoren von ,100 Jahre Bichenbach”.
Es war ein tolles Fest an einem warmen
Sommertag. Schon, dass wir dabei sein
durften.

DER TV 1848 WAR DABEI!

Text: Markus Bauer
Foto: TV 1848
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Bettinas Herzsportgruppen unterwegs in Sidthiringen

Text: Burkhard GroBe

EINE HERRLICHE WOCHE DER GEMEINSCHAFT

Foto: Uta Jonas, Gunther Wedel, Iwona Izydorczyk

Echon die Fahrt in Privatautos nach Bad
Blankenburg Uber Eisfeld, das Werratal
aufwarts, den Rennsteig Uberquerend
und das Schwarzatal abwarts war wun-
derschon, aber kurvenreich. Am Nach-
mittag eingetroffen erwartete uns ein
reichhaltiges Kuchenbffet mit Kaffee
(von Bettina mitgebracht) im Quartier.
Und das war, unserer Sportlichkeit ge-
schuldet, die Landessportschule Thirin-
gen in Bad Blankenburg. Eine riesige An-
lage mit FuBballfeldern, Sporthallen (wir
hatten unseren eigenen Gymnastikraum),
weitrdumigen parkahnlichen AuBenanla-
gen, Feuerléschteich mit Springbrunnen,
hotelméaBiger Unterbringung, guter Ku-
che, Pub und vielen Tagungsrdumen.
Nach dem Kaffee machten wir uns zu
einer Stadterkundung auf, gefihrt von
Stadtplan und Fragebogen und fanden
im Team die einzelnen Ziele im durch ein
Stadtfest belebten Stadtchen. Am Abend
gab es wieder das allbekannte ,Blchen-
bacher Intelligenzblatt” mit reichhaltigen
Informationen zu den Unternehmungen
der néchsten Tage und einem groBen
Ratsel, das gleich in Gemeinschaft gelost
wurde.

Montag, 3.7.23

Morgentliche Frihgymnastik
im Spiegelsaal der Frobelhalle.

Nach Frihsport und Frihstick fuh-
ren wir nach Volkstedt, einem Ortsteil
von Rudolstadt und brachen von dort
zu unserer Wanderung auf. Rechts der
Saale fuhrt ein wunderschoner Weg,
die Rudolstadter Riviera, begrenzt von
erodierten Sandsteinwanden, plétzlich
Plattenkalk, wieder gelber Sandstein,
hinauf nach Oberpreilipp. Diesen Weg
soll auch Schiller bei seinen Aufenthal-
ten in Rudolstadt bevorzugt haben. In
Oberpreilipp gab es auf dem Platz vor
der Kirche erst einmal eine langere War-
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tepause, da einige den Weg Uber die
Schillershohe, Schillers Lieblingsort an
der Saale, gewahlt hatten und ihn dann
nicht fanden. Sie sind einem roten Punkt
folgend Uber die Schillershohe zu einer
Hohle gelangt. AnschlieBend waren sie
auf sich selbst gestellt und mussten den
steilen Berg hinunter einen Weg finden,
den es nicht gab. Wir hatten Zeit, die
Aussprache des Ortes Oberpreilipp zu
Uben. Aber dass die Abtrinnigen dann
mit dem Auto kamen, war wieder recht.
Konnten doch die FuBlahmen nun auf
den Kulm fahren. Bemerkenswert auf
den Wiesenwegen waren die vielen
schwarz-weiBen Schachbrett-Falter, die
Uberall flatterten.

Von Oberpreilipp geht es fir die Rustigen
durch den Wald hinauf zum Kulm, einer
482 m hohen Aussichtskuppe mit Hotel,
Turm und Biergarten, der sogar montags
aufhatte, und uns mit Bockwurst, Wie-
nerlen und Kartoffelpuffer erfreute. Den
Abend verbrachten wir mit Spiel und Un-
terhaltung.

Dienstag, 4.7.23

Heute stand Rudolstadt auf dem Plan.
Um 11 Uhr bekamen wir eine Fihrung
auf der Heidecksburg, dem ehema-
ligen Residenzschloss der Fursten
von Schwarzburg-Rudolstadt, die bis
1919 dort residierten. Es zdhlt zu den
prachtvollsten Barockschléssern des
18. Jahrhunderts, dessen Prunk- und
Wohn=-rdume wir sahen. Im Anschluss
besichtigten wir noch die entzlckende
Ausstellung Rococo en miniature im
Untergeschoss mit kunstvollen Nachbil-
dungen des adeligen Lebens im Roko-
koprunk im MaBstab 1:50. Im Schloss-
garten—Teehaus erfrischten wir uns und
machten uns dann auf in die kleine Re-
sidenzstadt. Hier weilte Friedrich Schil-
ler 1788 einen glicklichen Sommer lang
in Gesellschaft der beiden Schwestern
Caroline und Charlotte von Lengefeld.
Die jungere, Charlotte heiratete er und
blieb Rudolstadt immer sehr verbunden.
Also Besichtigung des Schillerhauses.
Ein kleiner Stadtrundgang mit Markt,
Rathaus, Kirche und Handwerkerhof
beendete unser Tagesprogramm, und
eine leicht ermidete Gesellschaft fuhr
nach Bad Blankenburg zurdck.

Mittwoch, 5.7.23

Nach dem Frihsttick
_ Aufbruch ins Schwarzatal.
Das Schwarzatal ladt zum Wandern ein.
Vom Sportgeldnde aus waren wir sofort
am denkmalgeschitzten Chrysopras-
Wehr im unteren Schwarzatal, das als
eines der schonsten Flusstaler des Thi-
ringer Waldes bzw. des Thuringer Schie-
fergebirges gilt.

.

s e
Die Wandergruppe am Chrysopras-
1 Wehr im unteren Schwarzatal.

Rechtsseitig fuhrt der bequeme und
schattige Rad- und Wanderweg mit vie-
len naturkundlichen Informationen. Es
gab Erdbeeren und Himbeeren und wir
sahen die eher seltenen Strudeltopfe in
den Schieferblocken im Fluss. Mittags
rasteten wir im Schweizerhaus auf der
Terrasse. Ein Wanderbus brachtet die
FuBmiden zurlck, die anderen wan-
derten auf halber Hohe Uber Burgruine
Eberstein zur Landessportschule.

Donnerstag, 6.7.23

Unser erstes Tagesziel erreichten wir mit
den Autos: Kloster Paulinzella, das abge-
legen in einem Seitental noérdlich von Ko-
nigsee liegt. Es ist eine der gréBten roma-
nischen Klosterruinen Deutschlands. 1102
von Benediktinerinnen gegrindet, verfiel
sie nach der Reformation. Die Schwarz-
burger Grafen Ubernahmen die Besitz-
tlimer und errichteten ein kleines Jagd-
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schloss. Darin ein hibsches Museum. In
den AuBenanlagen mit altem Baumbe-
stand konnten wir erholsam wandern.

Zuriick ging es nach Bad Blankenburg
auf die Burg Greifenstein, dem Wahr-
zeichen der Stadt auf dem mit alten Bu-
chen bewachsenen Hausberg. Die Grafen
von Schwarzburg lieBen die Burg im 16.
Jh. auf und nahmen ihren Sitz in Rudol-
stadt. Die Burg verfiel, wurde aber im 19.
Jh. gesichert und Turm und Palas wieder
aufgebaut. Es ist eine riesige Anlage, man
braucht ein bisschen, bis man am Palas
ist, in dem wir rasteten und uns an Thi-
ringer Speisen labten. Um 14 Uhr fing die
Vorstellung der dortigen Falknerei an. Es
war sehr hei3, aber wir fanden noch ein
schattiges Platzchen und sahen eine aus-
gezeichnete Vorfuhrung und Erklarung
der verschiedensten Greifvogel

r e

Flugvorfihrung der i
Falknerei Burg Greifenstein.

Wieder im Stadtchen besuchten wir noch
das Frobelmuseum. Friedrich Frobel
(1782 — 1852), der eine moderne Klein-
kinderpddagogik entwickelte, grindete
in Blankenburg 1840 den ersten Kinder-
garten. Seine Ideen und Methoden, seine
Spielzeuge breiteten sich schnell weltweit
aus. In Bad Blankenburg und Umgebung
Jfrobelt” es Uberall (-Schule, -Denkmal,
-Turm, -Hohe, -Halle, -Kindergarten,
-StraBe, -Blick, -Wanderweg, -Museum).

Freitag, 7.7.23

Der Tag gehorte der Eisenbahn. Mit den
PKWs ging’s zum Bahnhof Schwarz-
burg, der am Hang hoch tber dem Ort
liegt. Das Bahnhofsgebaude von 1900
ist das schonste und aufwendigste der
Schwarzatalbahn. Das Dach ist mit farbig
glasierten Ziegeln gedeckt. An der West-
seite wurde fur die Schwarzburger Fur-
sten ein separater Anbau errichtet.

Mit dem Regionalbahnchen fuhren wir
hinunter in's Schwarzatal und weiter bis
zum Ortchen Obstfelderschmiede. Dort
stiegen wir in die Oberweibacher Berg-
bahn. Nach dem 1. Weltkrieg erbaut,
gilt sie als die steilste Bahn der Welt zur
Beforderung normalspuriger Eisenbahn-
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wagen. Wir genossen die Berg- und die
Flachstrecke, die wir hin und sofort wie-
der zuriick in einem Olitdtenwagen fuh-
ren, einem Panoramawagen zum Thema
Krauter. Zurtick an der Bergstation Lich-
tenhain stiegen wir aus, um den Walder-
lebnispfad im Frobelwald zu erwandern
(Frobel ist im Nachbarort OberweiBbach
geboren). Eigentlich sollte die Mittags-
pause im Lichtenhainer Mitropaspeise-
wagen an der Bergstation stattfinden,
aber der Betreiber legte unerwartet einen
Ruhetag ein. So fuhren wir hinab (steil
zum Furchten) und bekamen im Bahn-
hofsbistro "Die Talstation" unsere Thirin-
ger Bratwurst und genug zu trinken. Eine
Ruhe dort, kein Flugzeug am Himmel,
lautes Vogelgezwitscher — so richtig Ur-
laub. Die Schwarzatalbahn brachte uns
zu den Autos und diese zuriick in die
Landessportschule Bad Blankenburg.

Sonnabend, 8.7.23

Leider musste uns Irmi am Samstag
nach Gymnastik und Frihstlck verlas-
sen. Nachdem wir am Freitag beschlos-
sen hatten, wegen der zu erwartenden
Hitze die geplante Altstadtfihrung in
Saalfeld abzusagen, hatten alle den Vor-
mittag zur freien Verflgung. Anstelle
Abendessen wurde mittags die Mahlzeit
im Sportrestaurant eingenommen. Am
frthen Nachmittag ging es dann nach
Saalfeld ins Restaurant Alte Post, wo wir
in der Kutscherstube von einem Bettel-
monch empfangen wurden, der uns in
die Katakomben — die alten Bierkeller
einer Brauerei — 14 m unter dem Restau-
rant entflhrte. Dort war es herrlich kahl.

Konzert bei der
Burgruine Hoher Schwarm.

Aber auch in der im Keller liegenden Kut-
scherstube war es angenehm temperiert.
Dort lieBen wir es uns schmecken. Am
Abend hatten wir Karten fur ein Konzert
,Klangzauber unterm Sternenzelt” an der
Burgruine im Park am Hohen Schwarm-
auch Sorbenburg genannt. Es spielten
die Thiringer Symphoniker in Koopera-
tion mit der Opernklasse der Hochschule
fur Musik »Franz Liszt« Weimar schons-
te Melodien aus Oper und Operette. Es
war ein wundervoller Abend, da auch das
Wetter mitspielte. Nach der Ruckkehr lie-
Ben einige den Tag im ,Champions Pub”
der Landessportschule ausklingen.

Sonntag, 9.7.23

Nach dem Frihstlck kam die Zeit des
Abschieds. Alle wurden auf die restlichen
Autos verteilt und sicher heimgebracht.
Eine herrliche Woche der Gemeinschaft
und gemeinsamer Unternehmungen
liegt hinter uns.

218 MAVER

MALER UND AUSBAU
Sonnenstralle 23 b
91058 Erlangen

Telefon: 09131-71980 Telefax: 09131-719858

www.maler-erlangen.com
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Judokas stirmen die Erlanger Bergkirchweih

Text: Klaus Lohrer
Foto: Heizo Takamatsu

Eei herrlich sommerlichem Wetter wurde
die jahrzehntelange Tradition weiterge-
fahrt:

Die fast 190 (1) Judoka haben sich wieder
am ersten ,Berchfreitag” in der Kitzmann-
Talstation eingefunden.

Mit tollen aktuellen Gesprachen bzw.
Ruckblicken wurde bei Brotzeit und Bier
wieder fleiig diskutiert und in Anekdo-
ten geschwelgt, dabei wurde der urei-
genste JudogruB3 dieses Jahr etwas ver-
nachlassigt, nun, Ansporn fir 2024!

Endlich wieder!

Text: Heike Sobotta
Foto: Karolin Emilius

Biesmal haben unsere Haupt-Orga-
nisatoren Gerd und Christian nach
Waischenfeld eingeladen - also schon
an sich eine Reise ans Ende der Welt,
genauer ans Ende der Frankischen
Schweiz. Aber es wurde eine wahre
Odyssee mit gefuhlt 100 gesperrten
StraBen und weitrdumigen Umleitungen
sowie einem vergeblichen Versuch, eine
Vollsperrung einfach frech zu durchfah-
ren. Bloderweise lieB sich die allerletzte
Sperre, also das Ende der Vollsperrung
nicht mehr 6ffnen, ein hilfsbereiter An-
wohner entpuppte sich als engstirniger
Paragraphenreiter, der uns allen Ernstes
wieder durch alle von uns gedffneten
und wieder geschlossenen Sperren zu-
ruckschickte.

Und dann, nach einer kleinen Umgehung,
sagte unser Navi ,Sie sind angekom-
men!” Wir standen im Nichts, zwischen
Friedhof, Wald und arbeitenden Bauern,
an einer Wegkreuzung von Feldwegen.
Keine Spur eines Zeltplatzes. Aber dann
endlich - Stimmen hinter den Buschen.
Und wirklich, den Stimmen hinterher:
Da war eine groBe Wiese, drei einsame
kleine Zelte verstreut, aber auch die zwei
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GESELLIGER AUSFLUG AUF DEN ,BERCH"

DAS ZELTLAGER DER JUDO-BREITENSPORTGRUPE

groBen Verpflegungszelte und bekannte
Gesichter, der Zeltplatz!

Was ist das Besondere? Endlich Zeit fur
die Judokas, mit denen man jede Wo-
che trainiert. Wiedersehen mit denen,
die man nur noch zweimal im Jahr, im
Zeltlager und beim Skifahren trifft. Ken-
nenlernen von Ehemaligen, von Urgestei-
nen. Reden Uber Gott und die Welt, Gber
Frauen, Manner, Uber Hobbys, Interessen,
Uber Beruf und Gber Judo. Zeit, Auszeit.
Langsam wachst das Buffet, (fast) jeder
Neuankdmmling stellt irgendwas auf die
Salat- oder die Nachtisch-Seite. Der Grill

wird angefeuert, das erste Fass ist langst
,0zapft'. Dann, nach dem Essen ziingeln
die ersten Flammen in der riesigen Feu-
erstelle. Die ersten Bierbanke wandern
drumrum. Eine Isomatte und ein Schlaf-
sack. Bald ist der Kreis von Bierbanken
geschlossen. Dieser Moment ist das Be-
sondere, alle versammelt um das Feuer.
Jetzt, wo der Alltag uns wieder hat, freu-
en wir uns schon auf die néchste Freizeit
in einem Jahr! Nochmals ein dickes Dan-
keschén an Gerd und Christian fur die
Organisation.
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Stiftungsfest 175 Jahre TV 1848 Erlangen

GEEHRT FUR LANGJAHRIGE MITGLIEDSCHAFTEN UND VERDIENSTE

Eeim Stiftungsfest am 03.07.2023 wurden
fur langjahrige Mitgliedschaften und Ver-
dienste rund um den Verein zahlreiche
Mitglieder aus der Judoabteilung durch
den Hauptverein geehrt.

Fur 25 Jahre Mitgliedschaft: Kilian Redel,
Dr. Martin Schwetz, Johannes Worm, Da-
vid Xanthas, Dr. med. Hendrik GaBmann,
Sandra Hibener, Daniel van Opdenbosch
und Jurgen Zittlau,

Fur 40 Jahre: Christoph Schotte und fur
50 Jahre Robert Schaufler, Joachim Sem-
linger und Ralph Smutny.

Besonders die ausgesprochenen Ehren-
mitgliedschaften fur Gerd Macholdt und
Hinnerk Hagenah sind ein Zeichen der
Wertschatzung fur jahrzehntelangen Ein-
satz flr den TV 1848.

Mit der Ehrennadel in Silber wurden aus
der Judoabteilung Robert Engelhardt,

E)as erste Wochenende im Juli haben wir
auf dem Waischenfelder Zeltplatz mit
etwas Sport, Lagerfeuer und besonders
viel Spal3 verbracht. Mit 28 Teilnehmern
zwischen 4 und 13 Jahren wurde es auch
dann nicht langweilig, als es kurzzeitig
geregnet hat. Auch das selbstgekochte
Essen hat allen geschmeckt, vor allem die
Burger und die Wraps!

Neben den eigenstandigen Aktivitaten
wurde die Zeit auch mit einer Nacht-
wanderung, einem Gelandespiel, dem
traditionellen Morgensport und vielen
weiteren spannenden Dingen gefillt.
Auch Stockbrot, Marshmallows und das
nachtliche Werwolf-Spiel durften nicht
fehlen.
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Text: Christian Emilius
Foto: Rainer Krugmann

Bruno Robitzkat und Tilman Schwob
ausgezeichnet, auBerdem mit der Ehren-
nadel in Gold Christian Emilius und Sven
ReB.

Begleitet wurde die Veranstaltung durch
schone Tanzeinlagen der Ballettgruppe
des TV-Vital.

Viel Spaf} im Judo-Zeltlager 2023

Text: Paul
Foto: Abteilung

Zusammengefasst: Ein sehr gelungenes
Wochenende, sowohl fir die Teilnehmer
als auch fur die Betreuer und fur die aus-
geruhten Eltern
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Die erfolgreichen Priflinge nehmen stolz ihre Urkunden entgegen.

Karatelehrgang mit Dr. Frank-Dieter Hérner

Text: Johanna Strehl
Foto: Martina Ryssel, Reinhard Dohnel

mm 15. und 16.07.2023 fand der diesjah-
rige Lehrgang mit Dr. Frank-Dieter Hor-
ner statt, eine seit vielen Jahren gepflegte
und hochgeschatzte Tradition in der
Karateabteilung des TV 1848. Trotz der
hohen Temperaturen fanden sich daher
viele hochmotivierte Karatekas am Sams-
tag zum Training in der Sporthalle des
Emmy-Noether-Gymnasiums ein.

Von WeiB bis Schwarz -

fir alle etwas dabei

In der Unterstufe (WeiB3- bis Blaugurte)
lag der Schwerpunkt auf wettkampfori-
entiertem Karate, hier wurden mit Partner
und Pratzen Reaktionsschnelligkeit und
effiziente Ausfihrung der Karatetech-
niken geschult. Auch dynamisches und
effektives Katatraining kam zum Zuge.
Die Unterstufe war voller Begeisterung
dabei und lieB sich trotz der stetig anstei-
genden Temperaturen nicht davon ab-
halten, bei den kérperlich und geistig he-
rausfordernden Ubungen alles zu geben.
Nachmittags konnte auch die Unterstufe
schon fortgeschrittene  Anwendungs-
moglichkeiten, Hebel und Druckpunkt-
techniken sicher Uben.

Die Oberstufe durfte sich tber ein Trai-
ning freuen, welches sich weniger an
Prufungsprogrammen orientierte, son-
dern vielmehr die Augen &ffnen sollte fiir
vielfdltige praktische Anwendungsmdég-
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HOCHGESCHATZT UND HOCHMOTIVIERT

lichkeiten von an sich altbekannten Ka-
rate-Basistechniken. Frank-Dieter Horner
fuhrte die Oberstufe hierbei strukturiert
und schrittweise an die Biomechanik von
Griffen und Hebeln heran, welche sich aus
vielgelibten Grundlagetechniken ableiten
lassen. In zahlreichen Partneriibungen
durften die Karatekas sich in die Bewe-
gungsablaufe hineinfiihlen. Frank- Dieter
Horner legte den Lehrgangsteilnehmern
eine pragmatische Bewegungsdkonomie
ans Herz: Kontakt zum Korper des Geg-
ners sollte stets auch zum Setzen eines
gezielten Schmerzreizes genutzt wer-
den, um Kérperspannung, Haltung und
Konzentration des Gegners zu storen.
Abgerundet und aufgelockert wurde der
Oberstufenunterricht durch Kata- und
Kumite-Ubungen. Auch hier setzte Frank-
Dieter Horner zahlreiche frische Impulse
hinsichtlich Dynamik und Strategie im
Freikampf.

Sommerfest bringt
Erholung und Abkihlung

Unterbrochen wurde der ,Ernst” des
Lehrgangs erst am Samstagnachmittag
durch das Sommergrillfest der Karateab-
teilung des TV 48 Erlangen. Hier durf-
ten die Karatekas und ihre Familien sich
durch ein reichhaltiges Buffet von Grillgut
und verschiedensten Salaten schlemmen.
So regenerierten sich die Lehrgangsteil-

nehmer bis zum Hereinbrechen des obli-
gatorischen Sommergewitters eintrachtig
in der Abendsonne.

Als klarer Beweis fur die Qualitat des
Lehrgangs ist zu werten, dass sich die
Lehrgangsteilnehmer nahezu vollzahlig
am Sonntagmorgen fur die abschlie-
Benden Trainingseinheiten wieder in der
Emmy-N&ther-Halle einfanden.

Nach Abschluss des Lehrgangs dankte
Reinhard Dohnel, der Leiter der Kara-
teabteilung des TV48, Frank Horner sehr
herzlich fur den inspirierenden Lehrgang
und Uberreichte ihm ein kleines Ge-
schenk.

Zum Abschluss noch eine

Girtelprifung

Wahrend damit der Lehrgang fur die
Meisten offiziell zu Ende ging, stand fur
die Senseis Reinhard Déhnel und Frank
Horner noch eine letzte Aufgabe an:
Es galt, die Gurtelprifungen abzuneh-
men. Hierbei stellten sich 19 Karateka
der kritischen Prifung durch die beiden
Meister, um die nachste Graduierung zu
erlangen. Wahrend sich bei dem einen
oder anderen Anwarter noch anfanglich
Nervositat bemerkbar machte, verstan-
den es Reinhard und Frank, die (teils noch
sehr jungen) Pruflinge mit ruhigen und
bestimmten Anweisungen sicher durch
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ihr Examen zu leiten. Erfreulicherweise Die Karateabteilung des TV 48 Erlangen

°
konnten alle Kandidaten durch gute Leis-  freut sich somit Uber ein gelungenes e
tungen Uberzeugen und den nachsten Lehrgang-Wochenende und dankt Dr.
Kyugrad erreichen. Frank-Dieter Horner ganz herzlich fur /
viele neue Impulse und die Motivation,

die tradierten Formen auch aus anderen
als den gewohnten Blickwinkeln zu be- Fitness- und Gesundheitsstudio
trachten.

Diana und Susanne Frank-Dieter Horner begeistert
trainieren eine Hebeltechnik. auch die jungsten Teilnehmer.

S . Zertifizierter r
- A Okostromtarif férdert
die Energiewende
™
| % P i Y . 100 % Strom aus
‘ sl f - \ Y ; ‘¢ B erneuerbaren Energien
2 Unterstiitzung der Energiewende
(Neuanlagenférderung +;Ausbau)

faire und kundenfreundliche
Vertragsbedingungen_,

zertifiziert durch die Nr. 1 der
deutschen Okostromsiegel

't o

d‘i?'- ™

*TUV-zertifiziert und'mit ok-power-Siegel | www.estw.de /gruenstrom
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Mittelfrankische Meisterschaften

Langhirden und Sprinterabend

Text: Tobias Reichelt
Foto: Moritz Persitzky

fAm 20. Juni hat die Leichtathletikabteilung auf dem Sportgelan-
de am Europakanal die mittelfrankischen Meisterschaften Lang-
hurden und den Sprinterabend ausgerichtet. Bei sommerlichen
Temperaturen haben wir mit Gber 160 Athlet/innen einen neuen Zwei der vier Teilnehmer
Teilnehmerrekord erreicht. ! beim Lederhosenlauf

Zu Beginn des Wettkampfes haben wir Erlangens schnellste
Schulklasse gesucht. Sieben Schulstaffeln haben sich auf der 4 x
50 m Strecke gemessen. Erlangens schnellste Klasse ist die sieb-
te Klasse des Ohm-Gymnasiums geworden. Das Format ist bei
allen Beteiligten sehr gut angekommen und soll in den nachs-
ten Jahren in den Wettkampf etabliert werden.

Nach den Schilerstaffeln heizten die U12- und U14-Staffeln das
Publikum an und gaben den richtigen Rahmen fiir unsere Lang-
hurdler vor. 300 m respektive 400 m Hurden waren zu laufen
und dem Publikum wurden gute Leistungen geboten, die wie-
derum mit toller Unterstitzung des Publikums quittiert wurden.
Insgesamt hatten wir neun rekordverdéchtige Laufe Uber die
Langhurden.

Endlich waren die mittelfrankischen Meisterschaften wirdig

vertreten. Emilia hatte eine gute Premiere, Julia holte sich nOch =it Als sltester Teilnehmer
einmal den letzten Schliff fir die nachsten Meisterschaften. = r e ~ | machte Dr. Gustav Peters
Gleich danach versuchten die 100 m Sprinter die groBartigen eine sehr gute Figur

Bedingungen zu nutzen. Daniel und David schafften beide die b auf der Hirdenstrecke.
gleiche neue PB (12,95 s). All das bot den richtigen Rahmen fir
den eigentlichen Rahmenwettbewerb: Den Lederhosenlauf!

Im Anschluss kamen noch die Langsprinter und die Staffeln an
den Start. Nicht jeder Wechsel funktionierte, aber das tat dem
ganzen Wettbewerb keinen Abbruch.

In Summe kénnen wir sagen: Ein tolles
Fest! Ein groBer Dank geht an alle Teil-

nehmer und alle Helfer, die dazu beige- . . .
tragen haben! Machen Sie sich fit.

Wir halten Sie
gesund!

Aktuelles auch im Netz
Du mochtest weitere aktuelle Berichte
von der Leichtathletikabteilung und den
absolvierten Wettkampfen lesen, dann
schau doch auf der Homepage vorbei
unter folgendem Link: www.tv48 erlan-
gen.de/de/angebote/sportangebote/
leichtathletik/news/. Wir haben dein Inte-
resse geweckt, dann komm doch einfach :
mal zu unseren Trainingszeiten vorbei, _—

gerne mit vorheriger Anmeldung bei ?@ (§%
unseren Trainern (E-Mail: leichtathletik@

tv48-erlangen.de). Wir haben fur jeden |~ LE€ECHen Apotheke fohrenapotheke

die passende Trainingsgruppe, von Brei- Filiale der Lerchen Apotheke

t t bis Leist t der Ki Méohrendorfer Str.25a - 91056 Erlangen Dorfstrasse 49 - 91056 Erlangen
ensport bis ; €istungssport, von der Kin- Tel.09131/41510 www.lerchenapotheke.de Tel. 09131/992649 www.foehrenapotheke.de
dergruppe bis zur Erwachsenengruppe.
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Deutsche Meisterschaften der Landesturnverbdande

Ende Juni durften drei Aktive der Tram-
polinabteilung des TV 1848 Erlangen mit
der bayerischen Mannschaft am LTV-Po-
kal, den deutschen Meisterschaften der
Landesturnverbande in Russelsheim am
Main, teilnehmen.

Nach dem Vorkampf in der komfortabel
groBen, aber sehr heifen Halle, lagen so-
wohl Julian Friedrich und Jakob Winter-
stein mit ihrer Mannschaft der 15/16-Jah-
rigen, als auch Alexandra Riazanova mit
ihren 15/16-jahrigen Madchen, auf einem
hervorragenden 2. Platz. Damit durften
sie naturlich am Finaldurchgang teilneh-
men, der sehr spat, bei groBter Hitze
stattfand. Hier gaben Julian und Jakob ihr
Bestes, zeigten keine Nerven, aber trotz-
dem reichte es nicht ganz fur den Silber-
platz. Mit einer insgesamt guten Leistung
erzielten die beiden zusammen mit ihren
Mitstreitern aus Miinchen und Aschaffen-
burg den 3. Podestplatz.

Bei den Madchen machten sich die Ner-
venanspannung und die Hitze bemerk-
bar, so dass es zu vielen Abbrichen kam.
So auch leider bei den vier Madchen aus
Bayern, wo Alexandra nach dem ach-

GUTE LEISTUNGEN UNSERER TV 48-TRAMPOLINER

Text: Petra Riazanova
Foto: PR.

ten Sprung einen Abbruch zu verzeich-
nen hatte, weil sie mit ihren 1 3% Salto
vorwarts unterzog und mit den Haaren
leicht in die Trampolinfedern kam. Gltick-
licherweise ist nichts passiert. Aber auch
ihre Teamkollegin aus Minchen musste
nach dem 3. Sprung von 10 ihre Ubung

abbrechen. Das kostete natrlich Punkte
und so rutschten die Madchen auf einen
trotzdem noch respektablen 4. Platz zu-
rick.

Im Livestream des DTB konnten die rest-
lichen Turner der Abteilung den ganzen
Wettkampf bequem verfolgen.

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams eine/n
Kundendienstleiter sowie Anlagenmechaniker

SREANEE

im Bereich Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik

R,

ER

—

ﬁﬂlﬁrme ﬁllluuer ﬁlﬂnhltuhlen
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Teilnehmerrekord beim Erlanger Schilertriathlon
DIESES JAHR ZUM VIERTEN MAL: DAS ERLANGER TRIATHLON-WOCHENENDE

Text: Anja Ritter / Johannes Baffeld
Foto: Anja Ritter

WVenn Eltern und GroBeltern sich hastig
auf den Weg vom Westbad zum Sport-
gelande am Europakanal machen, um
ihre Sprosslinge noch rechtzeitig beim
Zieleinlauf anzufeuern, dann ist es wieder
Schulertriathlon-Zeit.

Die Kooperation zwischen dem Team
des Erlanger Schilertriathlons und dem
Team des M-net-Triathlons hat sich mehr
als bewahrt und dank der gebundelten
Krafte konnte vom 21. Juli bis zum 23. Juli
2023 das vierte grofe Erlanger Triathlon-
Wochenende stattfinden.

.Miteinander gestalten - voneinander
profitieren - gemeinsam Sport treiben”
unter diesem Motto stand die SportgroB-
veranstaltung, die somit zu einem unver-

40 Aus den Abteilungen

gesslichen Erlebnis fur Triathletinnen und
Triathleten aller Altersgruppen wurde.

Am Freitag, den 21. Juli 2023 waren mehr
als 1000 Starterinnen und Starter aus den
Erlanger Grund- und Mittelschulen, den
Realschulen, der Erlanger Wirtschafts-
schule und der Gymnasien im Westbad
am Start, fuhren am Kanal Rad und liefen
schlieBlich auf dem Gelénde des TV 48
durch den Zielbogen.

In diesem Jahr war der Turnverein 1848
Erlangen erstmals ,offizieller” Co-Veran-
stalter. Die Triathlon-Abteilung veranstal-
tete zudem extra flr den Schulertriathlon
an verschiedenen Tagen ein Vorberei-
tungstraining und die Fahrradecke Erlan-
gen bot im Vorfeld einen Fahrradcheck
fur alle Teilnehmer an.

Um 9 Uhr war es dann endlich soweit.
Der erste Start der Wettkampfklasse A
der Grundschulen erfolgte im Westbad.
Angefeuert von stolzen Eltern, Lehrkraf-
ten und Ehrengésten sprangen die ersten
Kinder ins Wasser. Die Schilerinnen und
Schiiler der Jahrgange 2014 und jinger
schwammen 50 m, wechselten dann aufs
Rad und fuhren 2 km, bevor es dann ans
Laufen ging. Der letzte Start erfolgte um
13.09 Uhr. Die Wettkampfklasse C (Jahr-
gange 2007 bis 2009) waren mit 300 m

Schwimmen, 12 km Radfahren und 3 km
Laufen beschaftigt.

Dank der Unterstitzung der Max- und
Justine-Elsner-Stiftung erhielten alle Fi-
nisher beim Zieleinlauf auf dem TV-Ge-
lande eine Finishermedaille. Zusatzlich
wurden die ersten drei Sieger der Jahr-
gange 2007 bis 2011 je Jahrgang (m/w)
vor Ort mit Urkunden ausgezeichnet.

Die Hermann-Hedenus-GS und die GS
Dechsendorf erhielten von der Max- und
Justine-Elsner-Stiftung einen Sonderpreis
fir die Schule mit den meisten Schule-
rinnen und Schilern im Ziel (im Verhalt-
nis zur Gesamtschulerzahl).

Erschopft im Ziel angekommen warteten
dann die stolzen Eltern — teilweise ge-
nauso auBer Puste wie ihre Kinder. Die
JugendfuBballabteilung des TV 1848 ver-
sorgte die Teilnehmer und Besucher mit
Essen und Getranke und das Turnerla,
das neue TV-Maskottchen, stand fir ein
gemeinsames Finisher-Foto bereit.

Am Ende war es erneut eine groBartige
Veranstaltung und eine tolle Werbung
fur den Erlanger Sport, die Dank der en-
gagierten Zusammenarbeit von Stadt,
Schulen und Verein viele stolze Kinder
und Eltern hervorbrachte.
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Bayerische Meisterschaft auf der Sprintdistanz

Text: Kerstin Hof
Foto: Abteilung

E)ie bayerische Meisterschaft auf der
Sprintdistanz (500 m Schwimmen, 22 km
Radfahren, 5 km Laufen) fand am 11. Juni
2023 in Obernzenn statt — und wir TVler
waren auch dabei. Was fur tolle Erfolge!
Alle TVler fanden sich in den Top 5 ihrer
Altersklassen wieder. Unsere Sofia War-
ter-Rubio sicherte sich durch einen grof3-  ¥§§ il
artigen Wettkampf den Gesamtsieg bei '“. ‘%?i‘ sl
den Damen. Auch Brigitte Barnreuther | “’:,]f“p'!_i.!i'i A
darf sich jetzt Bayerische Meisterin nen- i Ll
nen, denn sie siegte in der W65. Roman
Binner wurde Vizemeister in der M45 und
Heiko Ziemainz wurde 4. in der M50.

Wir gratulieren! Bayerische Meisterin auf der

Sprintdistanz: Sofia Warter-Rubio
| |

Challenge Roth

Text: Kerstin Hof
Foto: piarazzi

E)ieses Jahr starteten vier von uns bei der
Challenge Roth: Sabine Link, Christoph
Sack, Philipp Stadter und Kilian Bauer.
Und vorweg: wir Nicht-Starter haben
mega Respekt vor euch und eurer Leis-
tung. Die Challenge Roth hat als Wett-
kampf quasi Legenden Status und vor
allem den Solarer Berg muss man erlebt
haben; Worte koénnen die Begeisterung
und die Anfeuerungsrufe der Zuschauer,
die jeden einzelnen den Anstieg hinauf
jubeln nicht beschreiben.

Hier nun die Ergebnisse, auf die wir wahr-
lich stolz sind: Sabine Link wurde in der
W50 24. und finishte in 12:42:25 Std. -
Christoph Sack wurde 74. in der M30 und
finishte in 9:32:20 Std. - Philipp Stadter
wurde 5. in der M30 und 37. gesamt und
kam nach phdnomenalen 8:31:10 Std. ins
Ziel.

Und jetzt Trommelwirbel fur Kilian Bauer:
Kilian siegte sensationell in der M25 und —
kam als 30. nach 8:21:56 Std. ins Ziel. lhr

seid der Wahnsinn! |hr seid Legende! =
B M Erlangen - Hochstadt - Herzogenaurach eG
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Challenge Roth For All

Text: Kerstin Hof
Foto: Kerstin Hof

WVenn in Roth die groBe Triathlon Party
steigt, dann sind wir nattrlich auch dabei!
Am Freitag starteten unsere Agegrouper
im Sprint sowie die alteren Jugendlichen
in der Jugend A; die jungeren und die L
Familienstaffeln starteten am Samstag. k
Am Samstag fand auch die groBe Tom- .
bola statt, bei der das eine oder andere
Paar Schuhe und sogar eine Kuhlbox mit
uns nach Hause durfte. Der Profitriathlet
Frederic Funk war auch dabei und Uber-
reichte zur Freude der Kids die Pokale bei
der Siegerehrung.

T AIREANS ¢

Hier die Ergebnisse:

Die Guti-Power Staffel (Nerea, Javi, Elena)
finishte auf einem sehr gutem 4. Platz!
Im Einzel gab es einige sehr gute Platzie-
rungen, die sich trotz der sehr starken na-
tionalen und internationalen Konkurrenz
durchsetzten. Hier die Stockerlplatze:
Joseph Hof 2. Jugend B; Elena Gutierrez

Steinhauer 2. Schuler A; Alexa Puzicha 3. Willkommen bei AlltO-BBI’laCheI':
Platz Jugend A. - v ’ . .
Bei uns sind Sie richtig!

Das Wichtigste war aber die fantastische
Stimmung vor Ort. Manche von uns wa-
ren am folgenden Tag ja auch wieder da,
entweder um bei der Challenge Roth teil-
zunehmen, oder um unsere Starter und
die Sportler aus aller Welt anzufeuern!

» Vorfithr- und Werksdienstwagen

» Jahres-, und Gebrauchtwagen

» Service rund um'’s Fahrzeug

» Reparaturen fiir Pkw und Transporter

.. Ihr Ansprechpartner:
Michael Stiinzendirfer
Tel. 09131 768989
[}
Auto-Berlacher GmbH
A t _B 1 h Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
- ) ) uto eriacner Fiirther Str. 66, 91058 Erlangen, Tel. (09131) 768989
Fitness- und Gesundheitsstudio www.auto-berlacher.de

Unsere Triathlon-Sponsoren

W/{-net pump
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E)er DTU Jugendcup gibt jugendlichen Tri-
athleten ab der U16 (Jugend B) erstmals
die Gelegenheit, sich auf nationaler Ebene
mit anderen Athleten zu messen. Eine Teil-
nahme am DTU-Jugendcup ist nur durch
eine Nominierung der Landeskadertrainer
maoglich. Der Jugendcup 2023 besteht
aus drei Wettkampfen, wobei der letzte
im August zusétzlich noch die Deutsche
Meisterschaft der Jugend ist.

Drei unserer Landeskader Athleten nah-
men am 14. Mai 2023 am ersten von drei
DTU-Jugendcup Wettkdmpfen in Forst
teil: Joseph Hof, Carlotta Bulck und Ju-
liane Mollers und die Ergebnisse waren
wirklich sehr gut:

Carlotta Bulck (Jahrgang 2007) gewann
nicht nur die Jugend A (U18) - und das
mit Uber einer Minute Vorsprung und als
jungerer Jahrgang - sondern war auch
schneller als alle Juniorinnen die gleich-
zeitig starteten. Sagenhaft! Wir sind su-
per stolz auf Carlotta, die es selbst am
wenigsten fassen konnte. Carlotta kam
mit den ersten Schwimmerinnen aus
dem Wasser und war somit auch in der
ersten (sehr groBen) Radgruppe. Sie
ging an 5. Position auf die Laufstrecke
und hatte schon nach der ersten von
4vier Laufrunden alle anderen eingeholt.
Diesen Vorsprung baute sie ruhig und
konzentriert aus, lief die 5 km in fantas-
tischen 17:18 Min. und siegte so mit 1:01
Min. Vorsprung auf die Zweitplatzierte
Chiara Géttler vom TSV Harburg und 46
Sek. vor der 1. Juniorin, Isabel Altendorfer.
Und so liefen bei Carlotta auch erst mal
die Freudentranen. Wir freuen uns mit dir,
Carlotta!

DTU Jugendcup Forst 2023

Juliane (Jahrgang 2004) ging nach dem
Schwimmen als 8. auf die Radstrecke.
Hier gab sie alles und hatte am Ende die
schnellste Radzeit von allen! Nach einem
beherzten Lauf finishte sie auf Rang 11 bei
den Juniorinnen.

Fur Joseph Hof (Jahrgang 2009) war es
die erste Teilnahme an einem Jugendcup.
Er startete als jungerer Jahrgang in der
Altersklasse Jugend B (2008/2009) in ei-
ner Gruppe von 53 Startern, von denen
die Mehrheit Jahrgang 2008 waren. Nach
einem sehr guten Schwimmen ging er auf
Position 15 in der zweiten Verfolgergrup-
pe auf die Radstrecke. Er konnte einem
Sturz in der kurz vor ihm fahrenden 1.Ver-
folgergruppe ausweichen und ging als
15. auf die Laufstrecke. Und auch bei JoJo
wissen wir: Der Junge kann laufen! Und

SEHR GUTE ERGEBNISSE FUR UNSERE DREI ATHLETEN

Text: Kerstin Hof
Foto: Kerstin Hof

so hatte er sich nach der 1. von 2 Laufrun-
den auf Platz 10 vorgearbeitet und kam
nach der 2. Runde als 7. ins Ziel. Von allen
Startern des Jahrganges 2009 war Joseph
der schnellste. Weiter so, JoJo!

Am 13.10.2023 ist es so weit!

~ sa ) SONTOWSKI
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Die Gesundheitskasse.
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12h-Indoor-Cycling-Marathon
~Bergetappe zum Klimagipfel” '

WIR BEWEGEN ERLANGEN | ABLAUFPLAN: JY

»Lusammen erklimmen wir den Klimagipfel” Samstag 18. November 2023 \#

174 '\-.-‘.

Gemeinsam mit lhnen machten wir wieder fiir einen guten Zweck in 10:00 Uhr - Sponsoren-Start | ~

die Pedale treten. Alle Erlose aus der Veranstaltung unterstitzen unse- 22:00 Uhr - Ende | -

re Aktivitaten fur eine nachhaltige Reduzierung des C02-Abdrucks und @
unseren Weg zu mehr Energieautonomie im Verein. Die dadurch resultie- -

renden”niledrigeren Energiekosten sichern den Sportbetrieb und damit . = i { : -

ielfaltige A t T ins. & | r =

das vielfdltige Angebot des Turnvereins b g :-}:s’zﬂ 5 ] o

Der Startschuss zu dieser Bergetappe ist am 18. November 2023 um 10 joo B TEp. V) o, ™ ’.,l' 5o

Uhr. In den darauffolgenden 12 Stunden werden wir mit lhnen an unse- s ' ___'{- gg_r A ¥

rer Seite auf iber 40 Radern ,Vollgas geben”. Anstatt fossiler Brennstoffe s 7 . i & 5 | [ . 3 il
verbrennen wir Kalorien. T ] y ol
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€ S STAR 7 - .
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TV-Vital Fitness- und i

Unterstutzt“ wird das !’rOJek.t von. EEN narphaften“ErIanger Unter- Gesundheitszentrum ' Vs
nehmen, fir deren Mitarbeiter die Startgebthr entfallt (Anmeldung v

erfolgt in der Firma). Alle anderen Indoor-Cycler sind ebenfalls herzlich Dompropststr. 2b, 91056 Erlangen

eingeladen und kdnnen fir 10,00 EUR pro Stunde inkl. Getranke und Tel.: 09131/ 480817

Verpflegung mitradeln. E-Mail: tv-vital@tv48-erlangen.de

INFOS & ANMELDUNG: WWW.TV48-ERLANGEN.DE/ICM



2. Bundesliga - Finals in Disseldorf

ERLANGER TRIATHLETEN AUF DER GROSSEN BUHNE

Eei den ,Finals” in Dusseldorf erkampft sich ein junges Erlanger
Team im Mixed Team Relay einen starken elften Platz von 16
Teams.

Die Vorfreude war ahnlich groB wie die Anspannung bei den
vier Athleten, die allesamt flir den TV 1848 in der 2. Bundesliga
Sud starten. SchlieBlich ging es bei den Finals 2023 in Dussel-
dorf um nicht weniger als den Deutschen Meistertitel gegen
die deutschen Top-Teams — und das live zur besten Sendezeit
in der ARD!

Das olympische Format ,Mixed Team Relay” entspricht dabei
einer Art Mannschaftsstaffel im Supersprint-Format. Jeder der
vier Athleten absolviert einen Mini-Triathlon (250 m Schwim-
men, 6 km Radfahren und 1,5 km Laufen) und Ubergibt danach
an den jeweils nachsten Teamkollegen.

So stirzte sich Pablo Warter Rubio mit den 15 anderen Teams
als erstes in den Dusseldorfer Medienhafen, der sich schnell
in ein echtes Wildwasser verwandelte. Wahrend an der Spitze
des Feldes um den Olympiastarter Jonas Schomburg vom fa-
vorisierten Team aus Buschhitten direkt ein hohes Tempo an-
geschlagen wurde, konnte sich Warter Rubio in einer hinteren
Gruppe festsetzen — aufgrund des erlaubten Windschattenfah-
rens essenziell fur das weitere Rennen.
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Text: Peter Kosters
Foto: Theo Bettin, DTU-Petko Beier, TV 1848
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Am Ende gllcklich im Ziel: v.I. Pablo Warter Rubio,
Lena Moraw, Carlotta Bilck und Peter Kosters.

Nach einem beherzten Rennen Ubergab er an Position 14 lie-
gend auf die junge Bayernkaderathletin Carlotta Balck (15 Jah-
re), die bereits beim Schwimmen den Anschluss ans Mittelfeld
wiederherstellen konnte. Auch beim Radfahren und Laufen
zeigte sie auf dieser groBen Buhne ihr Talent und verbesserte
das Team auf Platz 10.

Im Anschluss gelang es dem éltesten Athleten der sehr jungen
TV-Mannschaft Peter Kosters (24 Jahre), die gute Ausgangsposi-
tion zu halten und als Schlusslauferin Lena Moraw auf die Reise
zu schicken. Die 17-Jahrige (ebenfalls im Bayernkader) mobili-
sierte noch einmal alle Krafte und brachte das Team auf Rang 11
ins Ziel. Beim Sieg des TV Buschhdtten — unter anderem mit der
Erlanger Bundeskaderathletin Tanja Neubert — konnte sich das
junge Team des TV 1848 also im hinteren Mittelfeld behaupten
und wichtige Erfahrung flr zukinftige Rennen sammeln.

APOTHEKE §

Mohrendorfer Str. 1c a2 ine
Tel 09131-440051
www.igel-apotheke.de

Ihre Apotheke in Alterlangen
im Arztehaus mit Dialysezentrum

habenluie

Wir kiimmern uns gerne

Jay |

2,

um lhre GESUNDHEIT!
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Jugendwettkdmpfe 2023

Text: Konstantin Warter
Foto: Britta Bulck, Heike Neubert

beer die Halfte der Wettkampfe sind vorbei und es wird Zeit
fur eine erste Bilanz. Wir haben regionale wie nationale Erfolge
zu feiern.
WM: Tim Semmler hat sich durch seine Topergebnisse fir die
Jugend-WM qualifiziert und ging als einer von zwei deutschen
Startern am 13.7. in Hamburg an den Start. Wir wiinschen Tim
ganz viel Erfolg.
DTU-Cup: Sowohl in Forst als auch in Jena konnten unsere
Triathleten tolle Erfolge feiern. Angefangen bei Carlotta, die
gleichmal in Forst nicht nur die Jugend A-Wertung gewann,
sondern auch noch schneller als alle Juniorinnen war. Mit einem
starken zweiten Platz in Jena bestatigte sie ihre tolle Form. Tim
und Jan starteten in Forst nicht, weil sie zur selben Zeit beim
Europa-Cup in Caorle starteten (wo sie sich knapp nicht far
das Finale der besten 30 qualifizieren konnten), konnten aber
in Jena wieder beweisen, was in ihnen steckt. Tim wurde toller
dritter und Jan kam auf Platz 13. Juliane war mit ihrem 11. Platz in
Forst nicht ganz glucklich, hielt sich aber dann in Jena mit einem
starken dritten Platz schadlos. Wir freuen uns auf die Jugend-
DM in Goch im August!
BTV-Cup: Hier dominieren wir vor allem die Wertung der Schu-
lerinnen A. Elena, Frederike und Lia landen immer wieder auf
dem Treppchen. Frederike konnte in Erding (mit geliehenem
Rad!) von ganz oben vom Podium griBen, Elena gewann bei
der Junior-Challenge und in Waldershof und Lia gewann beim
Swim and Run in Wrzburg. Leider ist die Serienwertung recht
kompliziert und lasst aktuell noch keine Schlisse zu, wer am
Ende tatsachlich Gesamtsieger sein wird. Bei der méannlichen
Jugend B liegt Jojo aktuell sehr gut, er gewann den Swim and
Run in Amberg und bei der Junior-Challenge. Alba und Lennard
dominierten die Jugend A-Wertung beim Cross-Duathlon in
Deining und machten sich damit auch direkt zum bayerischen
Meister im Crossduathlon. Quinn schaffte hier die Vizemeister-
schaft.
Ein besonderes Schmankerl gab es noch mit der Mixed-Team-
Relay in Waldershof, wo unsere Jugend-A-Staffel beim letzten
Wechsel noch auf Platz drei lag mit tber einer Minute Rick-
stand auf das filhrende Team aus Harburg. Durch einen ful-
minanten Schlussabschnitt gelang es noch, Amberg und auch
Harburg zu Uberholen und somit den Gesamtsieg zu holen. Fur
die Staffel traten an: Quinn, Alexa, Tamas und Alba.
Liga: Erstmalig fur die zweite Liga traten dieses Jahr Alba, Alexa
und Carlotta an. Vor allem Carlotta schuf mit ihrem groBartigen
4. Platz am Rothsee fur ein super Mannschaftsergebnis (Platz
5), in Freilingen mit Alba, Alexa, Lena und Juliane (mit Jahrgang
2004 schon die Team-Oma) war es Platz 9, in Trebgast mit Alba
und Juliane Platz 8. Auch bei den Finals in Dusseldorf war zur
DM im Mixed-Team-Relay eine sehr junge Truppe am Start.
Pablo, Carlotta, Peter und Lena zeigten eine ganz starke Leis-
tung, alle hauten flur das Team alles raus und am Ende war es
Platz 11, womit man auch reine Erstliga-Teams hinter sich lassen
konnte. Gratulation!
Schlussendlich missen wir natlrlich noch von Tanja berichten,
die in ihrem letzten ,Jugendjahr” (noch U23) richtig auftrumpft.
In Madrid schaffte sie einen groBBartigen 4. Platz bei der Europa-
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meisterschaft in der Kurzdistanz. Zwei Wochen spéter gewann
sie den Europacup in Kitzblhel und bei den Finals gewann sie
gemeinsam mit Jonas Schomburg, Jonas Vogel und Lisa Tertsch
fur Buschhutten den Titel. Gratulation Tanja, wir schauen Dir

Carlotta in Forst nach dem
Schwimmausstieg in Forst
auf dem Weg zum Sieg.

Das Mixed-Team nach dem Zieleinlauf:
v.l. Pablo, Lena, Carlotta und Peter.

= Tanja beim Europacup in Kitzbuhel.
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18. Radtourenfahrt des TV 1848 Erlangen

Text: Frank Ludwig
Foto: Frank Ludwig/Bernd Rabiger

f\/iel Betrieb herrschte am vergangenen Sonntag beim Baumarkt
Hornbach in Erlangen zur 18. Radtourenfahrt des TV 1848 Erlan-
gen, veranstaltet von der Triathlonabteilung. Das schéne Wetter
an diesem Tag lockte nicht nur Rennradfahrer auf die gut aus-
geschilderten Strecken in die Frankische Schweiz. Auch Fami-
lien mit Trecking-Rad oder auch E-Bikes waren unterwegs und
nutzten den sonnigen Tag fur einen Ausflug in die Frankische
Schweiz. Insgesamt Uber 1000 begeisterte Radfahrerinnen und
Radfahrer waren on Tour.
Die im Rahmen des Ortlieb-Mittelfrankencups organisierte Ver-
anstaltung des TV 1848 ist mittlerweile zu einer festen GroBe im
Breitensportkalender vom BDR geworden und erfreut sich nach
wie vor groBter Beliebtheit.
Erstmalig in diesem Jahr konnten sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer Online anmelden. AuBerdem gab es keine Start-
nummern mehr. Ohne ldngere Wartezeiten vor Ort konnte Je- (
dermann die Fahrt in die Frankische Schweiz beginnen. Diesmal vL.n.r: Silvia Gericke, Sabine Helwig, Lutz Bock,

auch mit etwas veranderten Strecken. i Kersten Heckmann, Rudiger Wurster, Daniela
Ohne Zeitnahme und freie Wahl der Startzeiten von 07:00 — Graf. Helmut Racher, Gunther Wohlrab,

S, = i

11:00 Uhr kamen sowohl Ambitionierte - als auch Genussfahrer Arnold Gréf, Barbel Nistler, Ralf Wagner,
auf ihre Kosten. Zumal bei den angebotenen vier Strecken von Jurgen Nistler, Volker Albrecht,
42 km, 96 km, 133 km und 161 km fiir Jeden etwas dabei war. vorne kniend Frank Ludwig.

Die drei Versorgungsstationen in Altendorf, Grafenberg und
Effeltrich sorgten mit Obst und belegten Broten fir das leib-
liche Wohl der 1000 Radfahrer/innen. Und, dass die frankische
Schweiz, auBer einer herrlichen Landschaft, durchaus auch ein
paar Hiugel zu bieten hat, konnte man den Teilnehmern/innen
im Ziel ansehen.

In gemutlicher Runde wurde nach getaner ,Arbeit” bei Kaffee
und Kuchen, Steaks, frankischen Bratwursten und unseren kost-
lichen Erlanger Radlernudeln die Anstrengungen des Tages ver-
gessen gemacht.

Reslimee des TV 1848 mit dem Cheforganisator Frank Ludwig
fiel recht eindeutig aus. Wieder mal eine richtig gelungene Ver-
anstaltung mit viel Lob, aber auch einigen guten Hinweisen
zum Bessermachen.

Letzter Check vor dem Aufbruch

auf einer der vier Strecken.

Rene Flauger, Ullrich Altmeppen, Klaus Hofmeier,
Ludger Schneiders, Ridiger Wurster, Roderich Die Sportferienbetreuung des Turnverein 1848 Erlangen
Mertens, Matthias Hildenbrand, Ludwig Schorr,

Daniel Korczinski, Siggi Voit.
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Woas fir ein Fest

DIE FINISHER DES 32. M-NET TRIATHLONS

WERDEN IM HERZEN DER STADT ERLANGEN GEFEIER

Text: Steffi Guillon
Foto: SPORTSHOT, Christoph Hirsch, Oliver Remy

|7Zum 175-jéhrigen Jubildaum des TV 1848 gibt es einen unver-
gesslichen Zieleinlauf im Erlanger Schlossgarten, auBerdem
werden die neuen Bayerischen Meister iiber die Mitteldi-
stanz gekdirt.

Aber fangen wir doch mal von vorne an: Den Auftakt zu un-
serem langen Triathlon-Wochenende machten wie immer die
Schulerinnen und Schuler der Erlanger Schulen am Freitag,
den 21.7.2023 beim 33. Erlanger Schiiler-Triathlon. Als offizi-
eller Co-Veranstalter dieses Events durften wir dieses Jahr das
Schulamt maBgeblich unterstitzen und waren starker in die
Vorbereitungen mit eingebunden. Hier freuten wir uns insbe-
sondere Uber den neuen Teilnehmer-Rekord mit Gber 1200 An-
meldungen — die Begeisterung fir den Triathlon-Sport ist in Er-
langen einfach der Wahnsinn! (siehe auch separater Artikel von
Anja Ritter) Aber zum ersten Mal muss der schone Ziel-Einlauf
auf dem A-Platz nach der Veranstaltung wieder abgebaut werden
- warum?

Unser OB Dr. Florian Janik hatte sich letztes Jahr als Staffel-Teil-
nehmer gewiinscht, dass wir unsere tolle Veranstaltung einma-
lig in die Innenstadt verlegen, damit ganz Erlangen Teil haben
kann an der einzigartigen Atmosphare im Ziel. Und nachdem
sich die FAU groBzlgig bereit erklart hatte, uns lhren wunder-
schonen Schlossgarten zur Verfligung zu stellen, konnten wir
einfach nicht mehr ,Nein” sagen.

Und so beginnt am Samstag den 22.7.2023 um 7:00 Uhr zum
ersten Mal der Ziel-Aufbau auf ganz neuem Terrain: Im Vor-
dergrund steht der Aufbau des 300 m langen Ziel-Kanals mit
Ehrenrunde um den Hugenottenbrunnen. Der M-net Zielbogen
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und der Athletenbereich befinden sich auf der Liegewiese des
Schlossgartens. Ein groBes Team ehrenamtlicher Mitarbeiter
packt fleiBig mit an; zudem mussen viele Fremdfirmen koordi-
niert werden.

T

Parallel dazu wird natdrlich auch auf dem TV Gelande fleiBig ge-
werkelt: Die Wechselzone wird aufgebaut, die Radstrecke wird
beschildert und inspiziert, die Schwimm- und die Laufstrecke
werden markiert und unsere vier Verpflegungsstellen werden
vorbereitet.

Am Nachmittag findet dann erneut die Startunterlagen-Ausga-
be auf dem TV Gelande statt und unser kleines ,Get together”
wird ein richtig gemutlicher Nachmittag bei schonstem Wetter:
die Athleten analysieren die Streckenplane, génnen sich einen
Cocktail an unserer Bar oder chillen in den M-net Sonnenliegen.
Ab 18:15 Uhr fuhrt Joachim Morbach durch die Wettkampf-Be-
sprechung und die letzten Fragen werden geklart.

Am Sonntagmorgen um Punkt 9:00 Uhr fallt am Main-Do-
nau-Kanal der Startschuss und der bayerische Innenminister
Joachim Herrmann schwenkt wie bereits 2022 die Fahne zum
Start des 32. M-net Erlanger Triathlons.

Und der Wetter-Gott meint es gut mit den Triathleten: die Son-
ne scheint bei ca. 24 Grad, es ist angenehm warm, aber nicht zu
heiB. Zwar macht ein heftiger Wind den Athleten ordentlich zu
schaffen, aber keine Regenwolke ist in Sicht. Die Mitteldistanz-
ler durfen die 2 km Schwimmstrecke sogar mit dem Neopren-
Anzug absolvieren. Das Wasser hat angenehme 23,9 Grad - zu
warm fur die Kurzdistanz, hier springen die Athleten ohne den
geliebten Neo in den Kanal.

Turnverein 1848 Erlangen - 3/2023



Schwimmstart am Kanal. |
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Unser Wettkampf war bereits seit Ende Marz komplett ausver-
kauft: 829 Startplatze wurde insgesamt vergeben, davon 60
Staffeln, so dass wir mit 949 Athleten einen neuen Teilnehmer-
Rekord verzeichnen konnten. Was fiir eine tolle Resonanz!

Mit dabei auch wieder unser OB Dr. Florian Janik mit seiner
Stadtrats-Staffel den “Kanal-FIdhen”. Nach dem 2. Platz vom
letzten Jahr gibt es dieses Jahr deutlich mehr Konkurrenz: ins-
gesamt sind Uber die Kurz- und die Mitteldistanz 60 Staffeln
am Start. Auch unser Vorstand und ein Team mit unserem Bur-
germeister Jorg Volleth und Sportamts-Leiter Ulli Klement sind
dabei, das wird also ein richtig spannendes Duell!

Bei den Einzel-Athleten gibt es Uber die Kurzdistanz sogar eine
Doppelsieg unserer beiden TV-Lokal-Matadoren: Sebastian
Kern (1. Platz) und Georg Schneider (2. Platz). Eine super Lei-
stung von den beiden 2. Bundesliga-Athleten!

Ehrenrunde um den
Hugenottenbrunnen —
auf den letzten Metern zum Ziel
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Katharina Kern fliegt ins
Ziel und wird 2. Uber die
Kurzdistanz.

Lena Gotzenberger (geb. Gottwald) kann krankheitsbedingt
leider nicht fir das Team M-net an den Start gehen und ih-
ren Kurzdistanz-Titel verteidigen. Neue Siegerin Uber die Kurz-
distanz ist Elena Pluta vom SSV Forchheim mit 2:25 Std. Einen
tollen 2.Platz belegt unsere TV-Athletin Katharina Kern.

Nach 2 km Schwimmen, 86 km Radfahren und 20 km Laufen
siegt bei den Herren der Profi Fabian Gunther aus Hamburg
(AK 25) mit der beeindruckenden Zeit von 3:45 Std. Uber die
Mitteldistanz. TV-Athlet Kilian Bauer erkampft sich einen sehr
guten 5. Platz.

Bei den Damen ist Kristina Sendel aus Bayreuth nicht zu schla-
gen. Sie siegt vor Elena llleditsch, die auch bereits 2022 den 2.
Platz belegte. Susanne Schubardt startet als einzige TV-Athletin
Uber die Mitteldistanz und gewinnt ihre Altersklasse (AK 55) —
klasse Performance!

Ein ganz groBes Lob geht an dieser Stelle an unsere blaue
Helfer-CREW: Ihr habt das wieder einmal super gemacht!
Vielen Dank, dass ihr bereit wart, Eure Zeit fiir den Erlanger
Triathlon zu investieren, um diesen Tag so schén und erfolg-
reich zu machen!

Unsere Athleten waren begeistert von Eurem Engagement.
Aufgrund der neuen Laufstrecke mussten diese Jahr tatséchlich
375 Positionen von Donnerstag bis Montag besetzt werden,
kein Problem fir unsere Helfer-Community: Das ist sogar ein
neuer Helfer-Rekord fur den Erlanger Triathlon! Unsere grofe
Helfer-Party ist schon in Planung fur Herbst 2023: Als kleines
Dankeschdn erhalten alle Helfer in Kurze ihre Einladung per
Mail.

Unsere Helfer-Crew verteilt
Finisher-Medaillen im Ziel.
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Wie war jetzt eigentlich die Stimmung
in der Innenstadt ?

MEGA! Der Schlossgarten hat sich mit Triathlon-Fans und Spa-
ziergangern bestens gefullt und unser Moderatoren-Duo und
die Cheerleader der Spielvereinigung Erlangen heizen so richtig
ein. Die Athleten schwéarmen nach dem Ziel-Einlauf von einem
unglaublichen Gansehaut-Moment!

Der Mehraufwand hat sich definitiv gelohnt. Ob Zuschauer
oder Athlet, fur jeden findet sich ein schattiges Platzchen zum
Verweilen; unsere Foodtrucks, das TRiCafe und der Getranke-
Ausschank sorgen fur das leibliche Wohl.

Einen besonders feierlichen Abschluss stellen die Siegereh-
rungen vor der Orangerie dar: Hier werden die Gesamtsieger
und AK-Sieger der Kurz- und Mitteldistanz geehrt und die die
neuen Bayerischen Meister Uber die Mitteldistanz vom BTV aus-
gezeichnet.

Um 17 Uhr mussen wir dann die letzten Triathleten bitten den
Ruckweg zum TV 1848 anzutreten. Mit kostenlosen Shuttle-
Bussen der Stadtwerke werden alle Sportler und deren Ange-
horige zurlck nach Alterlangen gebracht. Fir uns beginnt jetzt
der groBBe Abbau, denn bis 21 Uhr muss der Schlossgarten wie-
der in seinen ,Normalzustand” gebracht werden. Aber auch das
gelingt, dank der zahlreichen ehrenamtlichen Helfer und einer
guten Organisation!

VIELEN DANK an unseren Vorstand fur die umfangreiche Unter-
stitzung im Vorfeld, damit dieses Projekt Gberhaupt realisiert
werden konnte, an alle Abteilungen, die uns an diesem Wo-
chenende das komplette Gelande Uberlassen haben und uns
mit Raumlichkeiten und Gegrilltem unterstitzt haben und na-
turlich auch an Hausmeister Uwe, der nicht nur auf dem A-Platz
sondern auch im Schlossgarten ordentlich mitanpackt.

Ich bin sehr stolz auf mein engagiertes Orga-Team: Alle waren
bereit die Herausforderung ,City” anzunehmen, wir haben mo-
natelang an dem neuen Konzept gearbeitet und die Premiere
im Erlanger Schlossgarten ist uns wirklich bestens gelungen!
Mal sehen, wo unser Zielbogen im Juli 2024 stehen wird.

Alle Ergebnisse und Fotos vom Wettkampf sowie unseren After-
Race-Video findet ihr auf unserer Website: www.erlangertriath-
lon.de

Der Film ist wirklich super geworden - unbedingt ansehen -
macht ganz viel Lust auf mehr Triathlon in Erlangen!

Alle Ergebnisse unserer TV-Athleten
in der Ubersicht:
Herzlichen Glickwunsch!

Johannes BADER Mittel 2. AK 20 / 2. Bayerische Meisterschaft AK 25
Thomas BALLE Kurz 10. AK 40

Roman BINNER Kurz 2. AK 45

Kilian BAUER Mittel 3. AK 25 / 3. Bayerische Meisterschaft gesamt
/1. AK 25 BM

Daniel BOTTCHER  Mittel 4. AK 35 / 3. Bayerische Meisterschaft
AK 35

Andreas FUCHS Kurz 3. AK 25

Kersten HECKMANN  Kurz 2. AK 55

Paul HORNDASCH Mittel 5. AK 20

Matthias JANOUSCHEK Mittel 10. AK 45

Benjamin KELLER  Kurz 1. AK 45

Alexander KELLNER Kurz 5. AK 25

Katharina KERN Kurz 2. Frau gesamt / 1. AK 35

Sebastian KERN Kurz Gesamtsieger Manner /1. AK 35

Martin LECHLER  Kurz 21. AK 40

Thomas LEGOMINSKI  Mittel 7. AK 45 / 5. Bayerische Meisterschaft
AK 45

Dominik LINK Mittel 4. AK 25

Sabine LINK  Kurz 2. AK 50

Yannick MARIENFELD Kurz 3. AK 20

Bastian METZ Mittel 2. AK 18/19

Boris MILL Mittel 27. AK 25

Georg SCHNEIDER  Kurz 2. Platz gesamt Manner /1. AK 20
Susanne SCHUBARDT Mittel 1. AK'55 /1. Bayerische Meisterschaft
AK 55

Eckhard SCHULTZE Kurz 11. AK 40

Harald SEUBERT Kurz 21. AK 50

Piotr SLONICZ Mittel 7. AK 40/ 5. Bayerische Meisterschaft AK 40
Li SUN Mittel 39. AK 40/ 17. Bayerische Meisterschaft AK 40
Jonas WORTMANN Kurz 16. AK 30

Nafiz YILMAZ Mittel 25. AK 25

Benjamin ZENKE Kurz 1. AK 25

Heiko ZIEMAINZ Kurz 2. AK50

Staffeln

A Team (Hanna Geier, Zita Kastl, Pablo Warter Rubio) Kurzdistanz
3. Platz

Die 3 vom Vorstand (Jérg Bergner, Johannes Balfeld, Ralph
Schmid) Kurzdistanz 10. Platz

Die 3 von der Tankstelle (Kristin Dannemann, Stefan Keppner, Ulrich
Ballas) Mitteldistanz 13. Platz

Wahrscheinlich gab es sogar noch mehr Staffeln mit TV-Athleten.

Claaatond

Am 13.10.2023 ist es so weit!

Im Rahmen des Jubildumsjahres wird es erstmalig einen
Galaabend des Sports geben. Die Jahnhalle wird zur Festhalle.

Das groBe gesellschaftliche Ereignis des TV 1848 Erlangen.

Viel SpaB bei Show, Ehrungen, Party und einem Get-Together
mit den besten Sportlerinnen und Sportlern des Turnvereins.
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mnser ,Mister Triathlon” im Turnverein -
wenn nicht sogar in Bayern - feierte sei-
nen 70. Geburtstag im kleinen Rahmen
im Rothelheim-Biergarten (so die Pla-
nung zum Zeitpunkt der Schriftsetzung).
Heinz ist nicht so sehr der Mann des
groBen Auftritts oder der groBen Worte
- eher der groBen Taten.

Denn wo er sich engagiert und sich ener-
gisch einbringt, da sind groBe Leistungen
und Erfolge nicht weit. Dies hat er Uber
Jahrzehnte als Abteilungsleiter bewiesen
und die Abteilung Triathlon zu einem
Aushangeschild unseres Vereins geformt.
Er hat die Triathlon-Mannschaften der
Manner und der Damen aufgebaut, ent-
wickelt und jeweils in die 1. Bundesliga
gefuhrt. Naturlich hat er die notwendigen
Sponsoren gewonnen, so dass die Da-
men bekanntlich Deutsche Vize-Mann-
schaftsmeister werden konnten. Auch in
der Jugendarbeit wurde die Abteilung
zunehmend erfolgreich. Die Kooperation
mit dem Ohm-Gymnasium fiihrte unser
gemeinsames Team zum Weltmeister-
Titel der Schulen in Paris.

Und dann gibt es die ewig lange Liste
an Einzelerfolgen unserer Triathleten mit

MdB Stefan Miller (l.) Gberreichte 2018
die Urkunde und die Ehrennadel der
Deutschen Triathlon Union im histo-
rischnen Rathaussaal in Nurnberg an
Heinz Ruger.

Anne Haug als ,Leuchtturm” mit der Vi-
zeweltmeisterschaft im Einzel, Staffelwelt-
meisterin und der Olympia-Teilnahme in
London. Leider erzielte sie ihre heraus-
ragenden Erfolge bei der Ironman-WM
auf Hawaii - mittlerweile als Profi - nicht
mehr unter ,TV-Flagge”. Wie vielen be-
kannt ist, kimmerte sich Heinz nicht
nur um die Abteilung, um die einzelnen
Triathleten, um die Organisation des Er-
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WASSERMANN
FLORISTIK

Blumen

Pflanzen

Ihr Nachbar an der TV Jahnhalle
personlicher Lieferservice im gesamten
Stadtgebiet, Fleuropservice weltweit

Martinsbihler StraBe 8 91054 Erlangen
Tel. 09131/ 2 41 70 Fax 09131/ 2 24 64

info@wassermann-floristik.de
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Heinz Riger 70

Text J6rg Bergner
Foto: Roman Henn

langer Triathlons als langjahriger Orga-
Chef. Nein, er war Uber Jahrzehnte auch
noch in den unterschiedlichsten Amtern
im Bayerischen Triathlon-Verband und
in der Deutschen Triathlon Union unter-
wegs. Quasi nebenbei war Heinz auch
Ubungsleiter, einige Jahre Vizeprasident
im TV 1848 Erlangen und mehrere Jahre
Revisor/Kassenprifer im Gesamtverein.
Ernste gesundheitliche Probleme sorgten
ab 2019 fur ein vorlaufiges Ende seiner
ehrenamtlichen Laufbahn, die Wolfgang
Beck so gut und ausfuhrlich bereits zum
65. Geburtstag von Heinz in der Vereins-
zeitung beschrieben hatte (vgl. Ausgabe
5/2018, S. 42-43).

Dieses ,Leben fur das Ehrenamt” wurde
- véllig verdient - mit hohen Auszeich-
nungen gewdrdigt: u.a. dem Ehrenbrief
der Stadt Erlangen, der Ehrenmedaille fiir
besondere Verdienste im Sport des Baye-
rischen Kultusministeriums und natdrlich
der Ehrenmitgliedschaft im Turnverein.
Weitere Ehrungen dirften noch folgen.
Erfreulicherweise geht es Heinz wieder
besser. Das winschen wir dem Jubilar
auch weiterhin, eine stabile Gesundheit
und viele zufriedene Jahre im Turnverein
und bei den Lungerern.

GRLUSKE

IMMOBILIEN SEIT 1966

Boris Griiske

Dipl.-Betriebswirt (BA)

Immobilienmakler (IHK)

Sachverstandiger fiir Inmobilienwertermittiung (TUV)

Griiske Immobilien e.K.
Dompfaffstrale 124
D-91056 Erlangen

Tel. 09131/ 2 42 64
Fax 09131/ 2 42 65

info@grueske-immobilien.de
www.grueske-immobilien.de
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Vision Vital sucht
Tanzpddagoge (m/w/d) / Tanzlehrer (m/w/d)

Deine Aufgaben %
Zur Erweiterung unseres Teams, sowie fir die Ubernahme und Vertretung bestehender Kurse suchen wir ¥
Tanzpadagogen/Tanzlehrer (m/w/d) fur: &

* modernen oder kreativen Kindertanz,
* Hip Hop/ Breakdance und/oder

* Modern Dance/Jazz Dance und/oder
« Zumba Kids

Dein Profil

+ Du bist tanzbegeistert und verfugst Uber entsprechende Qualifikationen
+ Du verfugst Gber Erfahrung als Tanzpadagoge im Umgang mit Kindern und Jugendlichen
+ Du arbeitest gerne selbststandig, bist zielorientiert und Ubernimmst Verantwortung

+ Du kannst begeistern, bist teamfahig und zuverlassig

Was kannst Du dabei von uns erwarten?

« Einen sicheren und modernen Arbeitsplatz und ein vielfaltiges und abwechslungsreiches
Aufgabengebiet.

+ Die Mitarbeit in einem dynamischen und professionellen Team, eingebettet in einem modernen
GroBverein mit flachen Hierarchien.

* Leistungsgerechte und faire Bezahlung.

+ Eine gute Atmosphére und Spal3 an der Arbeit.

+ Maoglichkeit der Ubernahme weiterer Aufgabenfelder.

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann jetzt bewerben! Bitte schicken Sie Ihre Bewerbung an:

TV 1848 Erlangen e.V, z. Hd. Herrn BafBfeld, Kosbacher Weg 75, 91056 Erlangen l"a
oder via E-Mail an bewerbung@tv48-erlangen.de

Bestens aufgestellt -
mit unseren
Versicherungslosungen.

Wir Fans missen zusammenhalten. Deshalb unterstitze ich nicht
nur den Turnverein 1848 Erlangen e.V., sondern auch Sie - in allen
Versicherungsfragen.

ERGO Subdirektion
Christian Wagner

Jahnstr. 5

91090 Effeltrich

Tel 09133 7684808
chr.wagner@ergo.de
www.chr-wagner.ergo.de

ERGO




TV 1848 Erlangen e.V. sucht eine/n
Hausmeister/in (m/w/d)
fir Vereinssportanlage (vollzeit)

Mit ca. 6.500 Mitgliedern und vier vereinseigenen Sportanlagen ist der TV 1848 Erlangen einer der fihrenden Sportvereine
Bayerns. Mit Gber 20 Abteilungen und einem umfangreichen Angebot an Freizeit- und Gesundheitssport fir alle Altersgruppen
sind wir erster Ansprechpartner fir Sportinteressierte im Stadtwesten Erlangens.

Teamgeist im Haupt- und Ehrenamt und gemeinsames Vorankommen wird bei uns im Verein GROSS geschrieben. Dabei teilen
wir alle gemeinsam die Begeisterung fiir unsere Arbeit und unseren Verein. Wenn auch Du dazu gehdren mdchtest, dann bietet
sich Dir die Méglichkeit, unserem Team als zukinftiger Hausmeister in der Jahnturnhalle beizutreten.

In dieser anspruchsvollen Position bist Du verantwortlich fiir
« die Verfugbarkeit der Sportanlage fur den Sportbetrieb sowie fiir den Erhalt und die und Optimierung der Vereinssportanlage.
« das Schaffen optimaler Voraussetzungen auf der Sportanlage fur die Zufriedenheit der Mitglieder und Abteilungen.

Was wir erwarten: Du ...

* hast eine handwerkliche Ausbildung genossen und kannst diese erfolgreich in Deinem zuklnftigen Beruf einsetzen.

+ hast bereits Erfahrung in diesem oder einem handwerklichen Beruf.

« orientierst Deine Arbeit auch an den Interessen der Mitglieder und Abteilungen.

+ erkennst die anfallenden Arbeiten eigenstandig.

Du kannst alles mit einem klaren "JA" beantworten? Dann bieten wir Dir die Mdglichkeit, die Zukunft des TV 1848 Erlangen und
den Standort Jahnhalle aktiv mitzugestalten.

Was kannst Du dabei von uns erwarten?

+ Einen sicheren Arbeitsplatz und ein vielfaltiges und abwechslungsreiches Aufgabengebiet.

+ Die Mitarbeit in einem dynamischen und professionellen Team, eingebettet in einem modernen GroBverein mit flachen Hierarchien.
+ Leistungsgerechte Bezahlung und flexible Arbeitszeiten sowie eine attraktive Dienstwohnung in bester Lage.

Konnten wir Dich von diesen
Perspektiven begeistern?

Die Stelle ist ab Dezember 2023 in
Vollzeit zu besetzen.

Schicke Deine Bewerbung an:

TV 1848 Erlangen e.V.,

z. Hd. Herrn BaBfeld,

Kosbacher Weg 75, 91056 Erlangen.
Tel. 091231-933 80 61,

E-Mail: bewerbung@tv48-erlangen.de

O INGO BARTELT
FACHANWALT FUR ARBEITSRECHT
ARBEITSRECHT — EDV-RECHT

O PETER-AXEL HUMMELMANN
FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT
EHE- UND FAMILIENRECHT

O PETER KONRAD
FACHANWALT FUR VERSICHERUNGSRECHT,
FACHANWALT FUR ERBRECHT, MEDIATOR (DAA)
ERBRECHT — ARZTHAFTUNGSRECHT
VERSICHERUNGSRECHT (MIT SCHADENSRECHT)

O FELIX VON PIERER
FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT
VERKEHRSRECHT — STRAFRECHT — MPU

0O MARK ACHILLES
FACHANWALT FUR MIET-U.
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT
MIETRECHT — BAURECHT (OFFENTLICH UND PRIVAT)

0O UWE BARTELT
FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT
VERKEHRSRECHT — VERWALTUNGSRECHT — ZIVILRECHT

0O VANESSA BERGMANN
RECHTSANWALTIN
ARBEITSRECHT — FAMILIENRECHT

Friedrichstr. 33, 91054 Erlangen
Tel. 09131/8867-0 Fax 09131/205646
www.kanzlei-hummelmann.de
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DANKE an
Verein TV 1848

Jorg und llse Handle
Max und Justine Elsner Stiftung
Physio-sittl GmbH
Holz & Hobel Leitner
Sommerwind Reisen
Erhard Goebel GmbH

Schneider & Musiol
Versicherungsmakler GbR

Erhard Bader
Otto Vierheilig

Lara Fiedler

unsere Gonner und Spender

Dieter Hohlein
Heizo Takamatsu
Maltermeister Schafer
Christine Faigle
Eberhard Tackenberg
Ulrike Rabenstein
Nils Ahrens
Violeta Fais
Steffen und Karin Kindel
Regina Beumker

Magnus Jezussek

DUMONDO GmbH
Fritz Wenzel
Philipp Leutbecher
Dieter und Gisela Hubner

Thomas und Stephanie
Steigerwald

Christian Schwan-Bauer
Daniela Ringelmann
Udo Béhmer
Dr. Uwe Fabricius

Glnther HeB
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Beitrdage und

HAUPTVEREINSBEITRAG tlich °

e ——m “;‘;';’E:J‘R Informationen
nderund jugendiicne S DU EVR. or e
Studenten/Schiler (mit Nachweis 1,00 EUR ZUur Mll’glledSChﬂﬂ'
ErmaBlgte(nuraquntrag) 10’00 EUR Achtung: Ab dem 18. Lebensjahr erfolgt
Rentner (nur auf Antrag) 13,00 EUR automatisch der Ubergang in eine Einzel-
Erwachsene 1500 EUR mitgliedschaft. Fiir zusatzpflichtige Abtei-
............................................................................................................. T Iungen oder Sportarten ist ein gesonderter
O e 2800 EUR  Zusatzantrag auszufiillen.
Alleinerziehende mit Kindern bis 17 Jahre 21,00 EUR Einmalige Aufnahmegebiihr: 2 Monats-

beitrdge (bei Eintritt in Familienmitglied-

*Gultig nur fir Paare und Eltern mit Kindern unter 18 Jahren. Jedes Mitglied
schaft erfolgt Verrechnung)

bitte gesondert anmelden.

Austritt, laut Satzung, zum 30.06. oder

ZUSATZBEITRAGE monatlich  zum 31.12. jeden Jahres méglich ist. Dabei
Badminton 3,00 EUR ist eine Kiindigungsfrist von zwei Monaten

(Kindigungsfrist: Posteingang 30.04. bzw.
31.10. des Ifd. Jahres) einzuhalten.

Weitere Informationen und
Mitgliedsantrége unter:
www.tv48-erlangen.de/mitglied-werden
www.tv48-erlangen.de/faq

Hier finden Sie den TV 1848 Erlangen

Doz +49 1575 9631848
) ervasvital ) etvas-erlangende

@@tv1848erlangen @turnverein1848erlangen

Impressum

Herausgeber und Verleger

Redaktion
Krafttrainjng )u_gen_d (?nkl. Gymnastik;ngebote) 500 EUR
..... (Fur Krafttraining st jeweils ein Passbild erforderlicty
Osteoporose ohne Verordnung (inkl. Gymnastikangebote) 6,50 EUR
Sportsch LR s S PR
T Minie 1200EUR
Swfel-4 .. 2000EUR
_TV48 FuBball Akademie Forder- / Torwarttraning 20,00 EUR
TV Vital - Fitness- und Gesundheitsstudio (Erwachsene)  ab 37,00 EUR.
Visenviral o RO0ER e
Wassergymnastik 4,00 EUR
ZUSATZBEITRAGE jéhrlich
Beachvolleyball - Beachpass Erwachsene 50,00 EUR

Bildbearbeitung und Layout

Korrekturen und Organisation

Druckvorlage und Druck

Jetzt Mitglied werden!

Ringen

TE Lungerer

oS

_ Kinderund Jugendliche 37,00 EUR.

..... Studenten / Azubis /Rentner ... 5300EUR  yNIRees
Erwachsene 68,50 EUR

Familen @nwatngens e 1350060

Trampolin 60,00 EUR

Triathlon Schwimmpauschale 50,00 EUR




Oh je, schon wieder

Ungliicklich im Job?

Wir suchen dich!

#Kundenberater:in
#Gewerbekundenberater:in
#Serviceberater:in

Montag...

Worauf wartest du noch?

sparkasse-erlangen.de/
karriere




