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Energiekrise, Solidaritat
und Handlungsbedarf

Liebe Leserinnen und Leser,

die Energiekrise und ausufernde Inflation lassen uns derzeit nicht zur Ruhe kommen. Allein die
Mehrbelastungen aus den gestiegenen Energiekosten und dem Mehrverbrauch zum Vorjahr be-
laufen sich heuer auf tiber 70.000 Euro. Jetzt kommt wohl auch noch die Gas-Umlage obendrauf. f &5 s ¥
Zumindest verlief die 5. Delegiertenversammlung vom 29. Juni tiberaus harmonisch, auch wenn ~ © .
eine schwierige Entscheidung zur Abstimmung stand. l":""]

-

Gas-Umlage - neue groBe Zusatzbelastung

Der TV 1848 betreibt drei Standorte mit Erdgas und verbraucht dort ca. 900.000 kWh
pro Jahr. Letzten Oktober haben wir bei den ESTW neue Energie-Liefervertrage fir
Strom/Erdgas flr drei Jahre - 2022 bis 2024 — abgeschlossen. Obwohl diese Festver-
tréage jeweils prozentual zweistellig hohere Energiepreise haben, liegen sie deutlich
unter den aktuell herrschenden Marktpreisen. Betrifft aber auch unseren Festvertrag
die Gas-Umlage und dies bedeutet bei ca. 1,5 Millionen kWh Erdgas-Verbrauch bis
Mérz 2024 eine Zusatzbelastung von knapp 50.000 Euro. Wo soll das noch hinfihren?
Am Kosbacher Weg haben wir beim Heizol auch bereits mehr als eine Verdoppelung
der Heizkosten zum Vorjahr. Alle Mitglieder sind daher aufgerufen, wo immer maglich,
auch in ihrem Verein Energie zu sparen und den Energieverbrauch in unseren Sportstat-
ten zu senken oder zu begrenzen. Wir bitten schon jetzt um Verstandnis, wenn hierfir
manch notwendige MaBnahmen zu entscheiden und vom Vorstand umzusetzen sind.

Delegiertenversammlung stimmt
fUr Beitragsanpassung 2023

Mit deutlicher Mehrheit wurde dem Antrag des Vorstands auf Beitragsanpassung in den
Jahren 2023 und 2025 zugestimmt. Die meisten Delegierten erkannten die Notwendigkeit,
nach sechs Jahren und dramatischen Kostensteigerungen — die Gas-Umlage war hier noch
gar nicht bekannt - die Vereinsbeitrage anzupassen. Das positive Votum der Delegierten ist
Auftrag und Vertrauensbeweis, den Vereins- und Sportbetrieb auch kinftig ohne allzu grof3e
Einschrankungen aufrecht zu erhalten. Allerdings missen gezielte Einsparungen erfolgen. Die
zusétzlichen Beitragseinnahmen ab nachsten Jahr werden schlieBlich nur einen geringen Teil
der bereits feststehenden Mehrbelastungen abdecken.

Ausblick Jubilaum 175 Jahre Turnverein

Nur noch ein halbes Jahr, dann beginnt unser Jubilaumsjahr. 175 Jahre Turnverein,
darauf konnen wir alle stolz sein. Auch wenn die aktuellen Krisen uns stark zusetzen,
wird dies den Turnverein nicht aus der Bahn werfen. Gerade deswegen wollen

wir das halbrunde Jubilaum gebuhrend feiern. Viele sportliche Aktivitaten

und Festivitaten sind in Planung, lassen Sie sich Uberraschen.

Wir werden Sie auf dem Laufenden halten.

Bitte bleiben Sie sportlich und gesund.

Ihr Jorg Bergner
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Jugendleitung:
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KiSS - Kindersportschule
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Leitung Franziska Beck

Vision Vital
Leitung Manuela Appold
Vertretung: Lisa SuB

Bankkonten
Allgemeines Konto:
Allgemeines Spendenkonto:
Stiftung TV 1848:

Jorg Bergner
Johannes Baffeld
Ralph Schmid
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Reinhold PreiBler (Aufsichtsratsvorsitzender), Andreas Bammes, Eberhard Lampert,

Reiner Lennemann, Dr. Birgit Marenbach, Kim Sittl, Ruth Wangemann
Klaus Lohrer, Michael Volk

Fritz Lohr, Sepp Kittler

Helmut Arnold, Fritz Lohr

Uschi Mehl

Kosbacher Weg 75, 91056 Erlangen, Q5 09131/ 42911
Offnungszeiten: Montag - Freitag 9:00-11:30 Uhr und 16:00-18:00 Uhr

B info@tv48-erlangen.de & www.tv48-erlangen.de
Gunther Beierlorzer B g.beierlorzer@tv48-erlangen.de
Doro Bischof B rechnungswesen@tv48-erlangen.de
Gerlinde Horner B info@tv48-erlangen.de
Petra Scholz P kurse@tv48-erlangen.de

Dompropststr. 2 b, 91056 Erlangen-Biichenbach, & 09131/ 480817
B tv-vital@tv48-erlangen.de

@ www.tv48-kiss.de Qs 09131/ 941845
P kiss@tv48-erlangen.de

@ www.ballschule-erlangen.de Q5 09131/ 9289909
B ballschule@tv48-erlangen.de

Q, 09131/ 9338059
R, 09131/ 42911
R, 09131/ 9338058

Kinder- und Jugendtanzstudio @& www.tv48-vision-vital.de & 09131/ 9289908

P vision-vital@tv48-erlangen.de
P |.suess@tv48-erlangen.de

Sparkasse Erlangen IBAN DE13 7635 0000 0000 0023 83
Sparkasse Erlangen IBAN DE62 7635 0000 0004 0033 33
Sparkasse Erlangen IBAN DE0O8 7635 0000 0060 0116 20

Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleiter

AIKIDO Helmut Schweinzer P aikido@tv48-erlangen.de
BADMINTON Ralf Steg P badminton@tv48-erlangen.de
BEACHVOLLEYBALL Matthias Seidl < beach48@tv48-erlangen.de
BOXEN Max Lutze < boxen@tv48-erlangen.de
FUSSBALL Max Bittner B fussball@tv48-erlangen.de
FUSSBALL-JUGEND Paul Horndasch / Lena Bayer P jugend-fussball@tv48-erlangen.de
GEWICHTHEBEN Peter Jahrstorfer P gewichtheben@tv48-erlangen.de
GYMNASTIKFORUM Gunther Beierlorzer M info@tv48-erlangen.de
HERZSPORT Susanne Bergner < herzsport@tv48-erlangen.de
JUDO Heiko Koch < judo@tv48-erlangen.de
JUJITSU Oliver Langner B jujitsu@tv48-erlangen.de
KARATE Reinhard Déhnel P karate@tv48-erlangen.de
KEGELN André Widmann P kegeln@tv48-erlangen.de
LAUFEN + WALKING Rudiger Wurster B laufen@tv48-erlangen.de
LEICHTATHLETIK Bjorn Day P leichtathletik@tv48-erlangen.de
LUNGERER Richard Strampfer B lungerer@tv48-erlangen.de
RINGEN Max Strampfer P ringen@tv48-erlangen.de
SCHACH Thorsten Albrecht P schach@tv48-erlangen.de
TENNIS Evelyne Gursch-Pieldner P tennis@tv48-erlangen.de
TISCHTENNIS Peter Berger B tischtennis@tv48-erlangen.de
TRAMPOLIN Petra Riazanova < trampolin@tv48-erlangen.de
TRIATHLON Joachim Morbach B triathlon@tv48-erlangen.de
TURNEN Stefan Keppner P turnen@tv48-erlangen.de
ALLG. KINDERTURNEN Uschi H.-Mehl P u.mehl@tv48-erlangen.de
VOLLEYBALL Andreas Parthum P volleyball@tv48-erlangen.de

WANDERN + WINTERSPORT Heinz Mussenberger

4 Unsere Ansprechpartner

P wandern@tv48-erlangen.de
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Titelbild:

Gleich funf neue Mitarbeiter/innen fingen zum Sep-
tember im Turnverein an. Zwei duale Studenten, zwei
FSJler/in und eine Praktikantin. Mehr zu den einzelnen
Personen auf Seite 10 in den jeweiligen Steckbriefen.

@

’7Anmeldung der Printversion:

www.tv48-erlangen.de/vereinszeitung
oder direkt den QR-Code mit dem
Smartphone fotografieren.

Alternativ schreiben Sie uns eine

E-Mail an info@tv48-erlangen.de o

oder rufen Sie uns an unter 09131/42911.

mer finden Sie den
TV 1848 Erlangen

ﬂ @tv1848 ()] +49 1575 9631848
ﬂ @tv48yvital G @tv48-erlangenDE
r@ @tv1848erlangen

Achtung

Schiler

Studenten
Auszubildende @

Alle Schuler/Studenten und Azubis Uber 18 Jah-
ren, die den vergunstigten Beitrag fur 2022/2023
nutzen mdchten, bitte die aktuelle Schul- bzw.
Immatrikulationsbescheinigung oder erste Seite
des Ausbildungsvertrags in der Geschaftsstelle
abgeben oder per E-Mail an g.hoerner@tv48-
erlangen.de senden.

Gerlinde Horner, Geschaftsstelle
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Delegiertenversammlung 2022

5. ORDENTLICHE DELEGIERTENVERSAMMLUNG , ORDENTLICH” DURCHGEFUHRT

Text: Johannes BaBfeld
Foto: TV 1848

|762 stimmberechtigte Mitglieder waren anwesend, als der 1. Vor-
sitzende Jorg Bergner die 5. ordentliche Delegiertenversamm-
lung eroffnete. Der Rahmen erneut ungewdhnlich — hatte die
Veranstaltung letztes Jahr auf dem Parkplatz am Sportgelande
am Europakanal stattgefunden, so versammelten sich die Mit-
glieder der Delegiertenversammlung dieses Mal unter dem neu
errichteten Sonnensegel direkt neben der Laufbahn.

Der Geschaftsbericht des Vorstandes war den Delegierten
vorab zugegangen, so konnten sich diese in Ruhe in das Zah-
lenwerk einlesen. Wie 2020 war auch 2021 durch funf Monate
Lockdown gepréagt. Geschlossene Sportstatten, ausgefallene
Veranstaltungen und nur alternative (Sport-)Angebote in Form
von Online-Sport versetzten das Vereinsleben in den Tiefschlaf.
Finanzielle Hilfen, wie die Uberbriickungshilfen, das Kurzar-
beitergeld und Sonderzuschiisse von Stadt und Staat, haben
den Verein Uber das Jahr gerettet. Letztendlich wurde auch das
zweite Krisenjahr ordentlich gemeistert, so Bergner.

Im Jahresbericht des Aufsichtsrates gab der AR-Vorsitzende
Reinhold PreiBler einen Einblick in die Arbeit des Aufsichtsrates.
Man misse auch den Mut haben, in schwierigen Zeiten zu in-
vestieren, so PreiBler und attestierte dem Vorstand eine gute
Arbeit. Die vom Vorstand beschlossenen MaBnahmen waren
stets vom Aufsichtsrat mitgetragen.

AnschlieBend folgte der Tagesordnungspunkt ,Genehmigung
des Jahresabschlusses”. Fur die kommenden Jahre stellen die
reduzierte Mitgliederbasis und die ausufernde Inflation den
Verein vor groBe Herausforderungen, mahnte der 1. Vorsitzen-
de an. Der Jahresabschluss fur 2021 wurde von den Teilnehmern
einstimmig genehmigt. Fur die Kassenprifer verlas Klaus Lohrer
den Bericht und empfahl der Delegiertenversammlung die Ent-
lastung des Vorstandes fiir das vergangene Geschaftsjahr.

Schon vor dem volkerrechtswidrigen Angriffskriegs Russlands
auf die Ukraine und der damit einhergehenden Energiekrise be-
schaftigte sich der Vorstand mit einer Anpassung der Mitglieds-
beitrage. Seit sechs Jahren erfolgte keine Beitragsanpassung,
daher stand fir die Delegiertenversammlung bereits die Erho-
hung der Mitgliedsbeitrage auf der Tagesordnung, lange bevor
man die Auswirkungen der erneuten Krise abschatzen konnte.
Die Teilnehmer erhielten ein kurzes Handout um sich mit dem
Thema vertraut zu machen. Es folgte eine Probeabstimmung,
bei der 52 fur die Anpassung der Mitgliedsbeitrage stimmten
und 10 Teilnehmer dagegen. Um die 10 Gegenstimmen nicht zu
Ubergehen, erdffnete Jorg Bergner die Diskussion und gab den
Teilnehmern die Moglichkeit, ihre Fragen und Einwande vor-
zubringen. Letztlich wurde der Vorschlag des Vorstandes zur
Beitragsanpassung zur Abstimmung gestellt und wie bereits bei
der Probeabstimmung mit einer Mehrheit von 52 zu 10 Stim-
men beschlossen. In Zeiten groBer Unsicherheit hat die Vereins-
fuhrung zumindest bei der Beitragsentwicklung Sicherheit far
die néchsten Jahre, bindet sich allerdings auch an den eigenen
Vorschlag und die Entscheidung der Delegierten.

Auch wenn die Zukunft aktuell nicht sehr rosig ausschaut,
die Delegiertenversammlung verlief harmonisch und stimmte
durchaus zuversichtlich.

Information:
Beitragsanpassung 2023 und 2025

Tarif
Kinder / Jugend

aktuell 2023 2025

20,00 21,00 22,00

jeweils Erh6hung
1,00 EUR
1,50 EUR
2,00 EUR
2,00 EUR
1,00 EUR
2,00 EUR
1,00 EUR

Studenten

ErmaBigte / Antrag

Rentner / Antrag

Erwachsene

Familie (Kinder -17)J)
Alleinerziehende mit Kindern -17)J.
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Der Verein als Arbeitgeber

Text: Johannes BaBfeld
Foto: TV 1848

Ubungsleiter, Trainer, Minijobber, Hausmeister, Reinigungsper-
sonal, Mitarbeiter in Voll- und Teilzeit, FSJler, duale Studenten,
Auszubildende und Vorsitzende — (fast) immer nimmt der Ver-
ein die Rolle des Arbeitgebers ein. Die Zahl der Mitarbeiter im
TV 1848 ist konstant gestiegen. Der erste ,richtige” Mitarbeiter
war Gunther Beierlorzer, der 1984 als Sportlehrer beim Turn-
verein anheuerte. Knapp 40 Jahre spater sind es stolze 52 Ar-
beitnehmerinnen und Arbeitnehmer — der GroBteil davon ist im
Sport tatig.

Doch warum braucht man so viele Mitarbeiter? Lauft im Verein
nicht alles ehrenamtlich? Gerade in der Vereinsfihrung merkt
so mancher Verein, dass man im Ehrenamt an seine Grenzen
stoBt. Es kommt zu Uberlastung durch den steigenden Zeit-
und Arbeitsaufwand. Strengere Nachweispflichten, das Thema
Haftung und die immer komplexer werdenden Anforderungen
an das Ehrenamt machen eine Professionalisierung notwendig.

Ein Lésungsansatz: Sinnvolle
Unterstiitzung durch Mitarbeiter

Zu unterscheiden waren Mitarbeiter in der Verwaltungsarbeit
und Fihrungskréafte, die sich um die strategische Entwicklung
des Vereins kimmern. Je breiter ein Verein aufgestellt ist und
je groBer der Verein ist, umso wichtiger wird die Spezialisie-
rung der Mitarbeiter. Manche Angebote sind nur mit besonders
qualifiziertem Personal maglich. Im Turnverein unterstehen die
so genannten ,Fachbereiche” (TV-Vital, Sportschule, Freizeit-
sport, Ballschule, etc.) der Leitung von Mitarbeitern. Ehrenamt-
lich gefihrt sind dagegen die Wettkampfabteilungen.

Was die Qualifikation der Mitarbeiter im Verein angeht, ist der
TV 1848 breit aufgestellt. Man findet in den Reihen der Mit-

8 Titelthema

arbeiter Sportlehrer und Sportwissenschaftler, Sportékonome,
Vereins- und Sportmanager, Betriebswirte, Buchhalter und BU-
rofachkrafte sowie erfahrene und ausgebildete Handwerker.
Alle diese Berufe braucht es heutzutage, um einen Verein mit
Uber 20 Abteilungen und Fachbereichen, ca. 6.500 Mitgliedern
und Uber 450 Sportangeboten zu fuhren.

Das , Problem”:
Mitarbeiter kosten Geld

... und qualifizierte Mitarbeiter sind sehr begehrt. Im vergange-
nen Jahr waren das in Summe fast 1.000.000 Euro an Personal-
kosten fur den Turnverein. Darunter fallen dann die Personal-
kosten der Mitarbeiter, ca. 300 Ubungsleiter, Sozialaufwen-
dungen und sonstige Personalkosten. Mit den Mitarbeitern stei-
gen auch die Personalkosten und schafft man es nicht, durch
den Ausbau der Angebote entsprechende Einnahmen zu ge-
nerieren, steht man schnell vor dem Problem, seine Mitarbei-
ter nicht mehr bezahlen zu k&nnen. Damit die Personalkosten
nicht explodieren, bedarf es einer durchdachten Personalpla-
nung bzw. einer sinnvollen Einsatzplanung. Bestes Beispiel hier-
fur ist das TV-Vital Fitness- und Gesundheitsstudio. Fir einen
reibungslosen Betrieb und optimale Betreuung der Mitglieder
muss der Einsatz der Trainer gut geplant sein. Gerade in Zeiten
von Corona und Quarantdne-Bestimmungen eine echte He-
rausforderung. Hinzu kommen Arbeitszeiten im Schichtdienst
oder am Wochenende. Einen geregelten ,9 to 5 Job” haben
im Turnverein die wenigsten Mitarbeiter. Man orientiert sich an
den Bedurfnissen des Sports und der Mitglieder. Mitarbeiter
kosten Geld — aber es ist vielmehr eine gut angelegte Inve-
stition!
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Schone neuve (Arbeits-)Welt:
anspruchsvoll, flexibel und digital

Der Wandel der Arbeitswelt macht vor dem Turnverein keinen
Halt. Vorreiter war wieder einmal der Turnverein. Homeoffice im
TV 1848 gibt es bereits seit 1984 — denn der Sportliche Leiter
hat seinen Schreibtisch nicht in den Buros am Kosbacher Weg,
sondern arbeitet von jeher von zuhause aus. Aber Spal3 beisei-
te. Gerade die letzten beiden Jahre haben gezeigt, wie wichtig
die Digitalisierung ist. Fihrungskrafte wurden mit Smartphone
und Tablet ausgestattet, die Telefonanlage wurde modernisiert
und mit vielen Anwendungen ist man bereits in der Cloud bzw.
vernetzt und kann orts- und zeitunabhéngig arbeiten. Home-
office ist somit kein Problem mehr. Und auch der Austausch via
Video-Calls gehért im Arbeitsalltag des Turnvereins mittlerweile
zum Standard. Der néachste Schritt? Die Vernetzung zwischen
Haupt- und Ehrenamt noch einmal deutlich zu starken, Pro-
zesse zu optimieren und dadurch auch die (Arbeits-)Belastung
fur Mitarbeiter und Ehrenamtliche zu reduzieren.

Der Verein als Ausbildungsbetrieb

,Ein duales Studium ergdnzt das Studium an einer Hochschu-
le um ausgedehnte Praxisphasen in einem Unternehmen. Am
Ende des dualen Studiums verfligen die Absolventen also nicht
nur Uber das theoretische Wissen aus Vorlesungen und Semi-
naren, sondern kennen auch den Arbeitsalltag in einem Beruf
oder einer Branche.” Klingt super, oder? Ist
es auch — seit vielen Jahren gehdren

Neben dem dualen Studium bietet der Turnverein auch eine
Ausbildung in kaufmannischen Berufen an. So hatte man bis-
lang die Mdglichkeit, eine Ausbildung als Sport- und Fitness-
kaufmann oder Kaufmann fur Biromanagement zu absolvieren.
Der Sportverein als Ausbildungsbetrieb bietet dabei natirlich
einen ,besonderen” Rahmen und trotzdem gestaltet sich die
Suche nach geeigneten Bewerbern nicht immer leicht. Die Kon-
kurrenz ist groB, allein in Bayern gibt es zum Ausbildungsstart
2022 noch Uber 8.000 freie Ausbildungsplatze.

Personalmanagement
und -verwaltung

Vor allem in den letzten Jahren spielt das Personalmanagement
eine immer groRere Rolle. Qualifizierte Mitarbeiter zéhlen zu
den wichtigsten Ressourcen eines Betriebs. Der Fachkrafteman-
gel schlagt sich auf alle Branchen nieder. In das Personalma-
nagement fallen die Tatigkeitsbereiche der Personalplanung,
Personalentwicklung, Personalfiihrung und Personalbetreuung.
Die Personalverwaltung Ubernimmt die administrativen perso-
nalbezogenen MaBnahmen und Personalprozesse im Verein.

Wie wichtig die Personalplanung auch im Turnverein ist, zeigt
ein Blick auf die nachsten finf Jahre. Innerhalb kurzer Zeit errei-
chen sieben Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in Fiihrungs- und
Leitungsfunktion das Rentenalter. Fir eine geregelte Uberga-
be der Verantwortungsbereiche gilt es, frihzeitig die Weichen
zu stellen. Der Mitarbeiterstamm wird sich

deutlich verandern, es werden neue

duale Studenten im TV-Vital zu Personal- Organisationsstrukturen entstehen,
den Mitarbeitern und seit die- Planung bestehende Prozesse werden
sem Jahr auch erstmals zur hinterfragt und neue Schwer-
Verwaltung am Kosbacher punkte mussen gesetzt wer-
Weg. Dabei entscheiden Personal- Personal- den.
sich .dle %tudlerénden far Fihrung Beschaffung . .
Studiengénge wie Sport- Wer also an eine Karri-
management, Gesund- ere im Sport(-verein)
heitsmanagement oder denkt, der hat jetzt
Fitnessokonomie. Eine gute Chancen!
Ubernahmegarantie
gibt es nicht, aber die
Chancen stehen nicht
schlgcht, ath nach dem Personal- Personal-
Studium beim Turnverein Freisetzung Entwicklung
zu bleiben.

Personal-

Verwaltung

Hausmeister/Platzwart (m/w/d)

&

Das Sportgelande FC West ist u.a. Heimat fiir Beachvolleyball, FuBball und Rugby.
Nach der Fusion mit dem FC Erlangen West im Jahr 2008 wurde die Sportanlage am Geldnde FC West umfangreich
modernisiert und weiterentwickelt. Fiir die Verstarkung unseres Hausmeister-Teams suchen wir zum nachstmdéglichen
Zeitpunkt einen Hausmeister und Platzwart (m/w/d) in Teilzeit oder als Minijob.

Die Stelle ist ab sofort zu besetzen. Die Arbeitszeit betragt ca. 10 Stunden / Woche.
Die Arbeiten miissen jeweils zum frithen Nachmittag abgeschlossen sein, bevor der Trainings- oder Spielbetrieb beginnt.

Weitere Infos unter: www.tv48-erlangen.de/stellenangebote/
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Das gab’s noch nie!

Text: Jonathan Lorenz
Foto: Jonathan Lorenz

Eeit Anfang September ging der Alters-

durchschnitt der Mitarbeiter/innen in der
Geschéftsstelle und im TV-Vital in den
Keller. Ist das etwas Negatives? Auf keinen
Falll Auf funf neue junge Gesichter treffen
unsere Mitglieder, wenn sie sich kinf-
tig in der Geschéftsstelle Uber das breite
Sportangebot des Turnvereins informieren
maochten oder das vereinseigene Fitness-
studio betreten. Zwei duale Studierende,
zwei Freiwilligendienstleistende (FSJ) und
eine Praktikantin bekamen zum Start im
Seminarraum des TV-Vital einen gemein-
samen Einblick in den Gesamtverein mit
gegenseitigem Kennenlernen geboten.
Die anwesenden langjahrigen Mitarbeiter/
innen hatten ihren Erfahrungskoffer parat
und erzahlten den Youngsters aus ihrer
Sicht, was den TV 1848 und die Arbeit im
Sportverein so einzigartig macht.
Die Satzung, Herzstick jedes Vereins,
nimmt hier eine besondere Rolle ein. Auch
die Zusammenarbeit zwischen Haupt- und
Ehrenamt ist in der sonstigen Arbeitswelt
nicht allzu oft vorzufinden.

Der Nachwuchs
stellt sich vor

Simon Flugel (20,

Abitur) durchlauft sein

duales Studium zum

Fitnessokonom  bei
der Deutschen Hoch-

schule fur Pravention

und Gesundheitsma-

nagement und wird vorwiegend im TV-
Vital zum Einsatz kommen. Der Erlanger
ist seit seiner Kindheit Vereinsmitglied, war
in der JugendfuBballabteilung des TV 48
und spater als TVler beim HC Erlangen als
Handballer bis zur A-Jugend aktiv. Im TV-
Vital trainiert er seit 2018, kennt sich mit
dem Kraftsport somit bestens aus. Neben
dem Fitnesstraining und dem Handball,
den er derzeit aktiv beim HC Forchheim in
der BOL spielt, achtet Simon auf eine ge-
sunde Ernahrung und ist leidenschaftlicher
Freizeitkoch — leckere Fitnessrezepte sind
fur unsere Vitalmitglieder somit garantiert.

Mit Julius Erlwein (18,
Abitur) wird der erste
duale Student fir
Sportmanagement in

g

&%
=
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der Geschéftsstelle im Turnverein ausge-
bildet. Die Theorie wird ihm hierbei an der
Hochschule fur angewandtes Manage-
ment in Ismaning beigebracht. Berih-
rungen mit dem TV 1848 hatte er bislang
bei Auswartsspielen im FuBball, wenn es
zum Derby zwischen ,seiner” SpVgg Er-
langen gegen den Turnverein kam. Ne-
ben seinem eigenen aktiven FuBballspiel
ist Julius auch als Jugendtrainer in seiner
Heimat beim SV Langensendelbach enga-
giert. Beim TV 48 wird er sich unter an-
derem in die Planung und Durchfiihrung
des Vereinsjubilaums 2023 mit einbringen.
Hier sind auch seine in der Freizeit schon
haufig eingesetzten Fahigkeiten im Video-
schnitt und sein Wissen im Bereich Social
Media gefragt.

Die Ballschule, KiSS und
Gerateturnen  bekom-
men mit Lina Losch
(22, Abitur) Verstar-
kung. Aus der Landes-
hauptstadt zog es die
Munchnerin  nach Er-
langen, wo sie neben ihrer Unterstitzung
im Sport auch in der Verwaltung mithel-
fen wird. Aktuell erwirbt sie im Rahmen
ihres Freiwilligendienstes beim Turnverein
ihre Ubungsleiterlizenz. Als begeisterte
Sportlerin hatte sie bislang keine Beriih-
rungspunkte mit dem TV 1848, jedoch ist
sie in ihrer Heimat beim MSV Muinchen
als Schwimmerin und Schwimmtraine-
rin aktiv. Wegen ihrer Leidenschaft fiirs
Schwimmen lieB sich Lina 2016 zur Ret-
tungsschwimmerin — ausbilden. Dartber
hinaus spielte sie in ihrer Jugend mehrere
Jahre Handball beim TSV Forstenried.

@

FUNF NEUE JUNGE MITARBEITER/INNEN AUF EINEN SCHLAG

Fabian Lenssen (17,
mittlere Reife) wird
im kommenden Jahr
ebenfalls seinen Frei-
willigendienst  beim
Turnverein leisten.
Schon in seiner Kindheit war der Erlan-
ger in der Schachabteilung, beim Turnen
und Judo im TV 48 aktiv. Nun trainiert er
im TV-Vital und bereitet sich auf seine
Sportprifung bei der Polizei vor, die er
nach seinem FSJ absolvieren mochte. Als
Ubungsleiter im Kinderturnen, dem Kick-
treff und in der FuBball Akademie ist er
fest eingeplant. Hierzu wird Fabian auch
seine Ubungsleiterlizenz fur Kinder und
Jugendliche in den kommenden Wochen
erwerben. In der Ubrigen Zeit unterstutzt
er die Mitarbeiter/innen in der Geschafts-
stelle bei den anfallenden Verwaltungsta-
tigkeiten.

o

Fur sechs Wochen
ist Janina Kampf (21,
Abitur) als Praktikan-
tin eingeplant.  Sie
studiert im flnften
Semester  Sportwis-
senschaften an der Johannes Gutenberg-
Universitat in Mainz, ist jedoch punktuell
zu Hause in Erlangen. Bei Anja Farber ist
sie im Gerateturnen aktiv, wie schon seit
ihrer frihesten Kindheit. Wahrend ihrer
Praktikumszeit wird sie sich im Jubild-
umsausschuss einbringen und unterstutzt
in der Geschéftsstelle insbesondere bei
der Verwaltung der Kursanmeldungen.
Wir wiinschen unseren Neulingen viel
SpaB bei ihren Tatigkeiten im Verein
und heiBen sie in der TV 48-Familie
herzlich willkommen!
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UWM = UnternehmensWert:Mensch

hWie gut ist Ihr Unternehmen aufgestellt,
um zukUnftigen personellen Heraus-
forderungen zu begegnen? Wo besteht
Handlungsbedarf? Wie kénnen Sie eine
moderne, zukunftsfahige Personalpolitik
far Ihr Unternehmen entwickeln? Welche
konkreten L&sungen passen zu lhnen?”
unternehmensWert:Mensch hilft, diese
Fragen zu beantworten.

Was sich woanders bewahrt hat, kann
auch fur den Turnverein nicht schaden.
Als die Verantwortlichen des Post SV
Ndrnberg das Projekt UWM in der Runde
der bayerischen GroBsportvereine vor-
stellten und von der Umsetzung im Post
SV erzahlten, war das Interesse sofort
geweckt. Mittlerweile ist es gut ein Jahr
her, dass auch der TV 1848 sich fur das
Beratungsprogramm entschied. Zeit fur
ein Resimee.

Die Ausgangslage

Der Turnverein steht vor grofen Ver-
anderungen. Innerhalb weniger Jahre
erreichen sieben Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus der Fihrungs- und Lei-
tungsebene das Renteneintrittsalter. Fr
die Vereinsfihrung bedeutet dies, sich
mit der Thematik zu befassen, einen
geregelten Ubergang einzuleiten und
personelle, wie auch strukturelle Ent-
scheidungen zu treffen. Hinzu kommen
Projekte, die das Angebot des Vereins
zuklnftig pragen werden. Herausforde-
rungen, wie das Thema Ganztagsbetreu-
ung und Chancen, wie das Sonderfor-
derprogramm der Stadt Erlangen. Junge
Mitarbeiter/innen, die ihre Ausbildung im
Verein abgeschlossen haben, warten da-
rauf, Verantwortung zu Gbernehmen und
sind bereit fir neue Aufgaben. All das gilt
es zu bericksichtigen und da schadet ein
wenig externe Unterstitzung nicht.

Der Startschuss

Bei einem Termin mit einer der Erstbe-
ratungsstellen wurden die Forderkrite-
rien geprift und die Handlungsfelder
abgesteckt. Da hier alle Hirden genom-
men wurden, erhielt der Verein den Be-
ratungsscheck fur zehn Beratungstage
durch einen externen Prozessberater.
Ab dann hatte man neun Monate Zeit,
das Projekt umzusetzen. Das Programm

Turnverein 1848 Erlangen - 3/2022

TURNVEREIN STEHT VOR GROSSEN VERANDERUNGEN

unternehmensWert:Mensch wird durch
das Bundesministerium fir Arbeit und
Soziales und den Europaischen Sozial-
fonds gefordert. Die Férderung fur Pro-
jekte liegt bei 50% der Kosten fir die Pro-
zessberatung.

An die Arbeit

Der Prozessberater, Hans-Walter Rei-
fenberg, hatte bereits beim Post SV er-
folgreich das UWM Projekt umgesetzt
— Erfahrungen mit Sportvereinen waren
also vorhanden. In einer Kick-Off Ver-
anstaltung mit den Mitarbeiter/innen
wurde das Vorhaben intern vorgestellt.
Die Mitarbeiter:innen erhielten ein Brie-
fing durch den Vorstand und anschlie-
Bend wurden in Bezug auf die gewahlten
Handlungsfelder die Themen zusam-
mengetragen, welche den Mitarbeiter/
innen am dringendsten erschienen. Es
formten sich drei Projektgruppen zu den
Themen ,Personal”, ,Entwicklung Sport-
angebote” und ,Funktionsorientierte Mit-
arbeiterstruktur” heraus. AnschlieBend
ging es erst richtig an die Arbeit. In den
nachsten Monaten fanden regelmaBig
Meetings der Projektgruppen statt, deren
Ergebnisse wiederum in den Lenkungs-
kreissitzungen dem Vorstand vorgestellt
wurden. Mit diesem Feedback wurde
weitergearbeitet bis konkrete Ergebnisse
und Entscheidungen getroffen werden
konnten.

-

Text: Johannes BaBfeld
Foto: @AdobeStock/Johnstocker

Das Ergebnis

Am Ende der Projektphase liegt nun ein
dreiseitiger Handlungsplan vor. Darin be-
schrieben sind die einzelnen Teilprojekte
und Ziele. Es geht um Themen wie ,Em-
ployer Branding”, ,Nachhaltige Sicher-
stellung der Attraktivitat des TV 1848 Er-
langen als Arbeitgeber”, ,Systematische
Ermittlung vorhandener Kompetenzen
der Mitarbeiter/innen”, ,Aktuelles und
zukilnftiges Funktionsdiagramm”.  Teil-
weise liegen zu den einzelnen Themen
bereits konkrete Beschlisse des Vor-
stands vor und teilweise gilt es, die noch
offenen Themen im Nachgang weiter
voranzubringen und besonders die be-
vorstehende Umstrukturierung im Detail
auszuarbeiten.

Das Fazit

unternehmensWert:Mensch  hat gute
erste Impulse gesetzt. Das Projekt hat die
Bedurfnisse der Mitarbeiter aufgezeigt.
Der Zeitraum von neun Monaten ist kna-
ckig und die drei Projektgruppen hatten
gut zu tun, ihre Themen zu bearbeiten.
Die fest eingeplanten Planungssitzungen
und der Input durch den Prozessberater
waren sehr hilfreich, das Projekt zielge-
richtet und erfolgreich umzusetzen. Mit
UWM:Plus steht ein Nachfolgeprojekt
bereits in den Startlochern — doch erst-
mal heiBt es, die offenen Punkte fertig-
zustellen.

Weitere Infos:
www.unternehmens-wert-mensch.de

_
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Mitarbeiterausflige

nach Ingolstadt und in die Frénkische Schweiz

TEAMBUILDING IM TURNVEREIN

Text: Jonathan Lorenz / Janis Hansen
Foto: TV 1848

—

Kajak- und Kanufahren

in der Frankischen Schweiz!

Am 16. Juli machte sich das TV-Vital Team auf zu einem Mitar-
beiterausflug nach Waischenfeld in der ,Frénkischen”.

Bei perfektem sommerlichen Wetter starteten wir nach einer
kurzen Einweisung an der Pulvermihle nach Doos. Die 5 km
weite Strecke auf der Wiesent verlief sehr idyllisch an Felsen,
Waldern und der Burg Rabeneck vorbei. Die optimalen Bedin-
gungen und die gute Stimmung im Team sorgten fUr einen sehr
gelungen Mitarbeiterausflug, eine super Mischung aus sport-
licher Aktivitat und einer frischen Abkuhlung.

Nach der wilden Fahrt und einer kurzen Erfrischung ging es
dann wieder in Richtung Heimat. In der Thalermihle angekom-
men, wurden die Energiereserven wieder aufgefillt und der Tag
fand einen munteren Abschluss. Die einstimmige Meinung war
Uberdeutlich, nachstes Jahr wieder!

Bestaltungshaus

_Hans Utzmann_

Erslas Erlanger Bestattungsinst ituf

e Indof vienon Gonoration stohen wir hnon mil ol
urserer Erfahung helend Tur Saita.

o Wir sind jedrzelt flr $4 emeichbar.

o Unsers neus Trausrhals und die Aufbahrungsriume
peban Thnen die MOgchkel, von eingm gelisblan
banschen in einem freundich gostaltelen Ambients
Abachicd Tu nehman,

81052 Erlangen - Marle-Curle-Strafe 40

Neunkdrchen 0 91 34 /12 42
Telefon 0 91 31/ 2 56 40
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Altstadtbesichtigung und Afrikafestival

Auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Geschéftsstelle,
die Hausmeister und Kolleginnen und Kollegen aus dem Sport
hatten Freude an ihrem Mitarbeiterausflug. Bernhard Hofmann
entflhrte das Team ins oberbayerische Ingolstadt. Mit dem 9
€-Ticket ausgestattet ging es mit der Bahn zunachst nach Nirn-
berg. Der hohe Fahrgastandrang beim Anschlusszug fuhrte
dazu, dass die muntere Runde einen erfrischenden Zwischen-
stopp im Handwerkerhof in der Nahe des Bahnhofs einlegte.
Der nachste Zug brachte die Truppe schlieBlich nach Ingolstadt,
wo eine echte Schanzerin — so durfen sich nur die innerhalb
der Stadtmauern geborenen Einwohnerinnen und Einwohner
Ingolstadts nennen — als Stadtfuhrerin auf die Erlanger wartete.

Nach einer kurzweiligen und sehr unterhaltsamen Besichtigung
der Altstadt lieB die Gruppe den Abend zunachst im &ltesten
Wirtshaus Ingolstadts und danach auf einem kleinen Afrika-
festival in der Stadt ausklingen, ehe es zuriick ins teilweise vom
Regen uberschwemmte Erlangen ging.

deder Mansch ist gin
betonderer Gedanks Goltes

Ppul 0% LEgETR

-m

d
L]
|
L]
[ ]
L]
B
L]
't
LI
I

Iﬁmmnungmuumnn.m
;I':Iuiu: 091 31/243 08

Turnverein 1848 Erlangen - 3/2022


http://www.bestattungen-utzmann.de

B B
Trilogy 56 nord

Text: Janis Hansen
Foto: Patricia Torres
an Action! Am 26. Juli war so einiges .._H
los im TV-Vital. Viele Statisten, eine Blue-
tooth Box und eine Filmcrew brachten F
1 - - 5
il

den typischen Trainingsalltag ein wenig _ bl J A
durcheinander. Anna Steward besuchte Bl . F et _'-* : bl
uns mit ihrem Team und filmte einige L ' |
sportliche Sequenzen im ganzen Studio. : a ' \ -

Mit ihrem Filmprojekt ,Trilogy 56 nord”, i i

unterstitzt vom Kunstpalais Erlangen, h R e e

mochte sie den Stadtteil Blchenbach o
Nord neu erzahlen. Das TV-Vital durfte
dabei naturlich nicht fehlen und gltick-
licherweise sind wir Teil des dreiteiligen
Filmprojekts geworden. Wir sind jetzt .I F . W
schon gespannt, wie unsere Tanz- und ] B "'l.
Gesangskunste auf der groBen Leinwand
ankommen werden. Voraussichtlich am
10. September wird Uber ein Open-Air-
Kino-Event das Werk verdffentlicht. Wo
und wann genau, wird noch bekannt ge- s .
geben. Wirgméchten uns noch einmal%ei ‘!"'l'rlilkﬂmmﬂ]'l bE] Aﬂtﬂ-BETlﬂﬂhET:
Anna und ihrer Crew fir den groBartigen s = X . .

und lustigen Drehtag bei uns im Studio BEI uns Slﬂd S]E [‘lﬂht]g!

bedanken. Wir sind immer noch total
.happy”, wenn wir daran zurtickdenken.

k Vorfilihr und Werksdienstwagen

b [ahres-, und Gabranchibwmeen

¥ Service rund um's Fahreeug

¥ Reparaturen fir PRw und Transporter

Ik Ansprechpanmes:
Michasel Stiinzenddrfer
Tel. 0FE31 ToORED

At Bl fer CenbH
Fitness- und Gesundheitsstudio ﬂUtG-BE I';EILhEF Kt depiter M Todes. Bang SErvice ol Yermaltiuig

Flirttupe Str, S8, ¥1054 Erisnpen, ol 00000 | 2elvan
s Bl e 0o
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Hallensperrungen beeintrichtigen den Sportbetrieb

Text: GUnther Beierlorzer

WVéhrend der Pandemie war der Sport-
betrieb in unseren Vereinshallen zweimal
komplett eingestellt. Der TV hat wahrend
der kompletten SchlieBungszeiten den
Sportbetreib so gut wie mdglich tber
Onlineangebote aufrechterhalten.

Kopfklinik macht

Schwimmbad und Sport-
halle dicht

Die Sporthalle und das Schwimmbad
des Kopfklinikums sind seit Freitag, 13.
Mérz 2020 bis heute fur den Vereins-
sport gesperrt. 10 Aquafitnessangebote
pro Woche und das neu eingefihrte Ba-
byschwimmen koénnen demnach seit 2
Jahren und 5 Monaten nicht mehr ange-
boten werden. Zwei Herzsportangebote
wurden in andere Hallen verlegt oder
finden vornehmlich im Freien statt. 120
Sportler mussten sich umorientieren oder
haben ihre sportliche Aktivitat auf Eis ge-

Die bessere Alternative

OLHEIZUNG BEHALTEN &

SCHWIERIGE RAHMENBEDINGUNGEN FUR DEN SPORT

legt. Fest angestellten Ubungsleiterinnen
fehlten plétzlich 5 Arbeitsstunden pro
Woche und der Hauptverein muss seit
dieser Zeit auf Kurs- und Zusatzeinnah-
men in betrachtlicher Héhe verzichten.
Die Wiederaufnahme des Sportbetriebes
ist voraussichtlich Mitte des nachsten
Jahres maoglich.

Hedenushalle als
Quarantdnestation fur
ukrainische Flichtlinge

Die Sperrung der Hedenushalle im Frih-
jahr war fir mehrere Sportbereiche im TV
eine groBe Herausforderung. Der Hallen-
betrieb wurde innerhalb von 24 Stunden
eingestellt. Stress pur fur alle Sportorga-
nisatoren im TV. Fur 25 Sportangebote
pro Woche musste eine Lésung gefun-
den werden. Der Sportbetrieb wurde
zum GroBteil auf unser Sportgeldnde
am Kosbacher Weg ins Freie oder in das

und in Zukunft mit E-Fuels CO2-neutral heizen

Sie haben eine Olheizung, wissen aber nicht, ob diese auch in Zukunft weiter

betrieben werden darf?

Unsere Energie-Experten sagen: ,Ihre bewahrte Olheizung kann bleiben und
zukiinftig mit dem griinen Brennstoff E-Fuels betrieben werden!*

Sparen Sie sich ihr Geld fiir den teuren Austausch.

Wir verraten lhnen wie’s funktioniert!

‘%‘«

Aktuelle Infos zur unabhangigen
Warmeenergieversorgung

e www.gruener-brennstoff.de

Tel. 0911 456 04

?zszERGlEN

Klimaschonende Zukunftslésungen
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Gymnastikforum verlegt. Kein Sportan-
gebot ist ausgefallen. Die Halle konnte
zur Erleichterung aller Beteiligten mit Be-
ginn des neuen Schuljahres ihren Sport-
betrieb wieder aufnehmen.

Kommt der nachste Stress

mit der Energiekrise?

Um Energie einzusparen, haben einige
Stadte in Bayern ihre Hallenbader ge-
schlossen. Das wird in Erlangen hoffentlich
nicht passieren. Zahlreiche Freizeitsport-
angebote, wie Aquafitness, Schwimm-
kurse flr Erwachsene und vor allem Kin-
derschwimmekurse, die im Rothelheimbad
und Westbad stattfinden, mussten ab-
gesagt werden. Diese Angebote mit 20
Kursen waren Ende August mit 228 An-
meldungen bereits ausgebucht.

Hoffen wir mal auf bessere Zeiten. Wir
versuchen unseren TV so gut wie mog-
lich durch diese Krisenzeiten zu fuhren.
Bis jetzt ist es uns gelungen.

Unabhéngig
_bleiben
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Wm Juli 2022 konnten der Sportverband
Erlangen und das Amt fur Sport und Ge-
sundheit der Stadt Erlangen endlich wie-
der einmal den Sport in Erlangen hoch-
leben lassen. Und so wurde am langen
Sportwochenende vom 15. bis 17. Juli fur
die Erlanger Vereine und die Bevolkerung
ein sehr attraktives Programm auf die
Beine gestellt.

Freitagabend begeisterte bereits der
Auftakt mit dem Sommerfest ,Summer
Vibes” im Freibad West. Bei schonem
Wetter und toller Atmosphare wurde den
Gasten eine sehr gelungene Mischung
aus Sport- und Show-Vorfihrungen kre-
denzt. Die perfekt organisierte Veranstal-
tung hatte mehr Besucher verdient, aber
die anwesenden Gaste waren allesamt
vom Abend rundum begeistert.

Dazu im Kontrast stand am Samstag-
abend der offizielle Empfang im ,Paul
Carré” mit den Vereinsvorsitzenden und
geladenen Ehrengasten. Hochkaréatige
Redner aus Politik und Sportverbanden
richteten kirzere oder auch langere
GruBworte an die Gaste: Staatsminister
Dr. Joachim Herrmann, Oberbdirger-
meister Dr. Florian Janik, Blrgermeister
Jorg Volleth und BLSV-Prasident Jorg
Ammon. Zudem sprachen die aktuellen
Vertreter der beiden Jubilare, Sportamts-
leiter Ulrich Klement und der Sportver-
bandsvorsitzende Matthias Thurek. Aus

GRLUSKE

IMMOBILIEN SEIT 1966

Boris Griiske

Dipl.-Betriebswirt (BA)

Immobilienmakler (IHK)

Sachverstandiger fiir Inmobilienwertermittlung (TUV)

Griske Immobilien e.K.
Dompfaffstralle 124
D-91056 Erlangen

Tel. 09131/ 2 42 64
Fax 09131/ 2 42 65

info@grueske-immobilien.de
www.grueske-immobilien.de
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Runde Jubilaen

verschiedenen Blickwinkeln wurden die
Entwicklung und die hohe Bedeutung
des Sports in Erlangen und der beiden
Sport-Institutionen in den zurlcklie-
genden 100 bzw. 50 Jahren dargestellt.
Die frihzeitige Griindung eines eigenen
stadtischen Sportamts in Erlangen belegt
dies eindrucksvoll.

Das sehr schone Ambiente mit toller Be-
wirtung und beeindruckendem Blick Uber
die Stadt bei sensationellem Wetter beim
gemeinsamen Ausklang auf der Dach-
terrasse ,entschadigte” dann fir die in
Summe fur die Zuhorer doch etwas an-
spruchsvollen Reden.

Das ,Sportfest fur alle” am Sonntagnach-
mittag in den Regnitzwiesen litt leider
sehr unter der groBen Hitze. Die Veran-
stalter hatten ein tolles Programm und
Angebot vorbereitet, das erstaunlich
viele Teilnehmer am Sport- und Spielfest
anzog. Dennoch durften bei tropischen
Temperaturen viele potenzielle Besucher
den Weg in die Freibdder oder an einen
Badesee vorgezogen haben.

Das Wochenende mit den Feierlichkeiten
wurde den runden Jubilden mehr als ge-
recht. Die bestens organisierten Veran-
staltungen héatten aber mehr Besucher
und Teilnehmer verdient. Herzlichen
Dank und ein groBes Kompliment an die
Organisatoren vom Sportamt und vom
Sportverband.

50 JAHRE AMT FUR SPORT UND GESUNDHEIT — 100 JAHRE SPORTVERBAND ERLANGEN

Text: J6rg Bergner
Foto: TV 1848

P

Staatsminister Dr. Joachim Herrmann

EYd VR-Bank

B B Erangen - Hochstadt - Herzogenaurach eG
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Sport im Fokus: Beachvolleyball

SOMMER, SONNE BEACHVOLLEYBALL

Text: Jonathan Lorenz
Foto: AdobeStock/@Microgen, TV 1848

-

Feiner Sand zwischen den FuBen, schwitzen und auf der Son-
nenliege relaxen. Nein, dafir muss man nicht in die Karibik flie-
gen, das gibt es direkt hier in Erlangen auf dem Gelande FC
West des TV 1848. Okay, Meeresrauschen kdnnen wir nicht bie-
ten. Auch der Grund flrs Schwitzen mag ein anderer sein. Aber
sich nach einer Partie Beachvolleyball auf den Sonnenliegen
auszuruhen, das ist keine Fantasie, sondern traumhafte Realitat.

Von Anfang an Qualitét

Als der Turnverein 2008 mit dem FC Erlangen West fusionierte,
war den Entscheidungstragern klar, dass die sechs vorhandenen
und nicht benétigten Tennisplatze zu einer Beachanlage umge-
baut werden sollen. Bewusst zog man Beachvolleyball anderen
Beachsportarten vor und konzentrierte sich vor allem auf die
Qualitat der Anlage. Am wichtigsten ist hierbei der Sand. Der
sehr helle, fast weile Quarzsand bietet ein groBartiges Erschei-
nungsbild der Anlage. Gerundete Sandkorner und eine maxi-
male KorngréBe von 0,5 mm sorgen fir ein besonders haut-
freundliches Spielvergniigen. Kenner wissen den Quarzsand
vom Monte Kaolino nahe Hirschau in der Oberpfalz daher sehr
zu schatzen.

Die Instandhaltung der Anlage mit ihren sechs Beachfeldern
erfordert einen hohen Aufwand. RegelmaBig bekommen wir
groBes Lob von den Nutzerinnen und Nutzern der Beachfelder
zu héren, die voller Begeisterung von der Arbeit unserer drei
Hausmeister Nico Beikirch, Uwe Straub und Bernhard Hofmann
schwarmen: ,Wie ein Kurzurlaub, eine der schénsten Anlagen
Bayerns!” Das Gelande wird von den Dreien fortlaufend moder-
nisiert, renoviert und der Sand gereinigt. Unser Gastwirt Milan
sorgt mit seiner Gaststatte vor Ort fur das leibliche Wohl der
Sportlerinnen und Sportler.
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Eine wahre Erfolgsstory

Nach dem Umbau begann schlieBlich 2010 der Spielbetrieb auf
dem Beachgelande, die Abteilung Volleyball hatte zu diesem
Zeitpunkt 280 Mitglieder. Die Anlage wird seitdem nicht nur fir
den Volleyballabteilungssport, sondern auch fir Freizeitmann-
schaften oder Beachturniere genutzt. Auch externe Nutzerinnen
und Nutzer kénnen Felder mieten, Nichtmitglieder haben die
Méglichkeit, Beachpasse firs freie Spielen zu erwerben. Egal ob
Freizeitmannschaft oder hohes Breitensportniveau: Beim Vol-
leyball im Turnverein ist fur jede und jeden etwas dabei.

Durch die Coronapandemie erlebte der Beachvolleyball beim
TV 1848 einen wahren Boom. AuBensport war aufgrund ge-
sperrter Hallen gefragt wie nie, die Anzahl der Beachpasse hat
sich von 140 auf 285 mehr als verdoppelt. Der Turnverein ist in
Sachen Mitgliederzahl und aufgrund der Moglichkeit, Volleyball
im Sand und in der Halle zu spielen, die Nummer eins in Erlan-
gen fur Volleyballbegeisterte. Mittlerweile zahlt die Abteilung
knapp 410 Mitglieder und gehdrt damit zu den gréBten Abtei-
lungen im Verein.

Engagierte Volleyballabteilung

Peter Nagel gewéhrte uns einen Einblick in die Beachvolleyball
bezogene Arbeit der Volleyballabteilung: Beachwart Matthias
Seidl Gbernimmt zusammen mit dem sportlichen Leiter GUnther
Beierlorzer die Organisation der Beachfeldeinteilung. Fir den
Abteilungssport sind hierbei feste Zeiten reserviert. Nahezu
alle Mannschaften nutzen die Mdglichkeit, wahrend der Som-
merperiode im Sand zu trainieren. Beachvolleyball trainiert hier
besonders die Sprungkraft und Athletik sowie Teamkoordina-
tion und taktische Fahigkeiten. Jugendliche kénnen hier ohne
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Verletzungsgefahr den Hechtbagger erlernen. Zum Hallenvol-
leyball ist Beachvolleyball somit eine gute Ergdnzung — nicht
nur fir erwachsene Sporttreibende, sondern auch fur Kinder
und Jugendliche, die beim Turnverein ab neun Jahren in der
Abteilung zu spielen beginnen. Dank der starken Jugendarbeit
trainieren mittlerweile ca. 100 Jugendliche bei uns im Verein den
Volleyballsport.

2022 organisierte Adam Mletzko mit seinem Team 26 EBF-
Turniere auf dem Gelande FC West, die Einnahmen hierfr
kommen den Mannschaften der Abteilung zugute. Viele Spiele-
rinnen und Spieler des Turnvereins starten selbstorganisiert bei
Beachmeisterschaften und qualifizieren sich je nach Erfolg fir
weiterfiihrende Turniere.

Aufgrund der rasant wachsenden Mitgliederzahl, der knapp
gewordenen Hallenkapazitdten und auch aufgrund des Trai-
nermangels kann die Volleyballabteilung derzeit nicht jeder
interessierten Person einen Platz in der Abteilung garantieren.
Welche Mannschaft derzeit Spielerinnen und Spieler aufneh-
men kann, erfahren Sie am besten bei der Abteilungsleitung
(volleyball@tv48-erlangen.de). Ansonsten gibt es neben dem
Abteilungsbetrieb — wie beschrieben — diverse Moglichkeiten,
um beim Turnverein 1848 Erlangen in den Genuss des Beach-
volleyballsports zu kommen. Uberzeugen Sie sich selbst!

Turnverein 1848 Erlangen - 3/2022

Immer und iiberall gut beraten - via
Telefon, Internet oder direkt vor Ort.

Wahlen Sie selbst, wo und wie Sie beraten werden
mochten. Jetzt Termin vereinbaren.
Wir freuen uns auf Sie!

Beratungstermine - auch als Videochat
Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr nach vorheriger
Vereinbarung

Telefonischer Kundenservice
Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr unter 09131 824-0

Offnungszeiten der Geschiftsstellen
unter www.sparkasse-erlangen.de/zeiten

Online-Banking und SB-/Geldautomaten
24/7 Service —rund um die Uhr

sparkasse-erlangen.de/zeiten
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Zivilisationsphdnomen Bewegungsmangel

WARUM WIR UNS BEWEGEN MUSSEN

Text: Janis Hansen
Foto: AdobeStock/@Seventyfour

' Der weitgreifende Begriff
»Bewegungsmangel”.

Bei vielen Krankheiten wird als Risikofaktor der Begriff ,Bewe-
gungsmangel” in einer Aufzahlung genannt, doch vielen ist gar
nicht genau bekannt, worum es sich dabei handelt. Klar ist Be-
wegungsmangel fur jeden ein Begriff, aber kann jeder Mensch
fur sich genau abwagen, ob die eigene wochentliche Bewegung
ausreichend ist? Wieviel Bewegung pro Woche ist das Mindest-
mal3?

Warum missen wir uns bewegen?

Doch bevor es darum geht, wieviel wir uns bewegen sollen,
muss geklart werden, warum der Mensch sich bewegen soll.
Leider neigt der menschliche Organismus dazu, sich immer in
den Energiesparmodus zu begeben und passt sich den tag-
lichen Belastungen an. Nach dem Motto ,use it or loose it” baut
der menschliche Kérper beispielsweise Muskeln nur auf, wenn
man sie nutzt. Oder baut sie wieder ab, wenn man sie nicht
nutzt. Genauso verbessert sich die Ausdauer nur, wenn man
das Herz trainiert. In unserer aktuellen Gesellschaft kommt es
leider zu haufig vor, dass der Alltag so aussieht, dass man viel zu
viel sitzt. Egal, ob auf Arbeit, auf dem Weg dorthin und wieder
zuriick, beim Essen, beim Entspannen auf der Couch oder beim
Treffen mit Freunden.
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Was sind die Folgen von
Bewegungsmangel?

Nach einer neuen Schatzung von amerikanisch-kanadischen
Forschern durften 2016 weltweit knapp 4 Millionen Personen
an den Folgen von Bewegungsmangel gestorben sein. Kein
Wunder, dass bei solchen Schatzungen der Satz entstanden ist:
.Sitzen ist das neue Rauchen”. Denn Bewegungsmangel stei-
gert das Risiko an Herz-Kreislauferkrankungen, Bluthochdruck,
Krebs, Arthrose, Osteoporose, Ubergewicht und Diabetes zu
erkranken. Zu wenig Bewegung fordert zusatzlich das Auftreten
von Ruckenschmerzen, Muskelabbau, Kopfschmerzen, Infekten
und Stresserkrankungen. Wie man sieht, sind die Auswirkungen
von zu wenig Aktivitat im Leben zahlreich.

Wieviel soll man sich nun bewegen?

Nach gangigen Richtlinien gilt ein Erwachsener dann als kor-
perlich ausreichend aktiv, wenn er sich pro Woche 150 Minuten
bei moderater Intensitdt (z. B. zlgiges Gehen, Schneeschau-
feln) oder 75 Minuten bei hoher Intensitat (z. B. Fahrrad fahren,
Schwimmen) bewegt. Dabei geht es aber um das MindestmalB.
Denn um die Gesundheit zu verbessern, sollte doppelt so viel
Zeit in Bewegung investiert werden. Mit zunehmendem Alter,
ab ca. 65 Jahren, sollte zusatzlich das Thema Gleichgewicht in
den Mittelpunkt gestellt werden.
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Und wie sieht es mit Kindern aus? Wissenschaftler der Univer-
sitat Genf haben herausgefunden, dass es einen Zusammen-
hang zwischen der Fitness der Kinder und ihrem Schulerfolg
gibt. Eine bessere Fitness kann also dabei helfen, die kognitive
Flexibilitat zu erhéhen und somit bessere Schulnoten zur Folge
haben. AuBerdem ist es eine schlechte Idee, Sportunterricht in
der Schule ausfallen zu lassen oder durch andere Facher zu re-
duzieren.

Zusatzlich fuhrt Bewegungsmangel bei Kindern im Vorschul-
alter zu Koordinationsdefiziten, Defizite bei der motorischen
Entwicklung und Adipositas. Frihzeitiger sportlicher Lebensstil
ist wichtig, denn er kann Krankheitsrisiken reduzieren, gesund-
heitliche Ressourcen und Kompetenzen starken. Unterstiitzend
sollten die Eltern mit einem aktiven Lebensstil vorangehen und
als positives Beispiel dienen.

DR-HOFER
ZAHMARZT 2.4 ANGER
« Professionelle Zahnreinigung
« Kinder- und Jugendprophylase §
« Anspruchsvoller Zahnersatz
« Sportmundschutz
www zahnarzt-hofer.de

{ - |

Die folgende Grafik gibt nochmal einen genaueren Uberblick
Uber die empfohlene tagliche Bewegung:

Altersgruppe Empfehlungen

Séauglinge und Kleinkinder
(0-3 Jahre)

Sollten sich so viel wie moglich
bewegen und nicht daran gehin-
dert werden, sich zu bewegen;
dabei ist auf eine sichere Umge-
bung zu achten

Kindergartenkinder
(4-6 Jahre)

Insgesamt eine Bewegungszeit
von 180 Minuten am Tag und
mehr

Grundschulkinder
(6-11 Jahren)

Tagliche Bewegungszeit von 90
Minuten und mehr in moderater
bis hoher Intensitat. 60 Minuten
davon kénnen durch Alltagsakti-
vitaten abdeckt werden

Jugendliche
(12-18 Jahre)

Tagliche Bewegungszeit von 90
Minuten und mehr in moderater
bis hoher Intensitat. 60 Minuten
davon kénnen durch Alltagsakti-
vitaten abdeckt werden

Jetzt kommt der TV 1848 Erlangen
ins Spiel

Nun ist jedem bewusst, je aktiver Kinder und Erwachsene sind,
desto besser ist es fur deren Entwicklung und Gesundheit. Der
TV 1848 Erlangen hat fur Kinder, Erwachsene und Senioren ein
groBes Portfolio an unterschiedlichen Sportarten und -mdg-
lichkeiten. Jetzt heiBt es, Sportarten ausprobieren und dranblei-
ben, denn Kontinuitat ist der Schltssel zum Erfolg.

*IGEL

APOTHEKE §

Mohrendorfer Str. 1c ninE
Tel 09131-440051
www.igel-apotheke.de

Ihre Apotheke in Alterlangen
im Arztehaus mit Dialysezentrum

Wir kiimmern uns gerne

JaY |

by

um lhre GESUNDHEIT!
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Fette — der Energiespeicher

EINE FRAGE DER QUALITAT?

Text: Claudia NUBlein
Foto: AdobeStock/@ricka_kinamoto

W)eﬁnition Fette

Fette zahlen neben Kohlenhydraten und Proteinen zu den Ma-
kronahrstoffen und haben mit einem Brennwert von 9,3 Kiloka-
lorien pro Gramm die hdchste Energiedichte. Neben der Ver-
sorgung des Kdrpers mit Energie dienen Fette als Bestandteil
von Korperstrukturen und schiitzen die Organe. Sie bilden ei-
nen wichtigen Grundstoff fir die Hormonregulation und -funk-
tion und sind fir die Gesunderhaltung des Gehirns erforderlich.
Zudem hilft der Geschmackstrager bei der Aufnahme von fett-
|6slichen Vitaminen, die fir den Koérper lebensnotwendig sind.

Welche Fette gibt es und wo sind sie
enthalten?

Mit der Ernahrung werden Fette hauptsachlich in Form von
Triglyzeriden aufgenommen, welche aus drei Fettsauren, die
durch ein Glyzerinmolekul verbunden sind, bestehen. Es wird
dabei in drei Hauptarten von Fettformen unterschieden, welche
verschiedene Vorgange im Korper bewirken:

» Gesattigte Fettsauren - Da der Korper sie selber herstellen
kann, sollten diese nur in MaBen aufgenommen werden. Ins-
besondere in tierischen Lebensmitteln (z.B. Butter, Fleisch, Kase)
kommen die fur die Gesundheit unglnstigen Fettsauren vor,
aber auch in fettreichen StBwaren sowie den pflanzlichen Fet-
ten Kokos- und Palmal.

« Ungeséttigte Fettsduren - Diese werden unterschieden in
einfach ungesattigte Fettsauren, die z.B. in pflanzlichen Olen wie
Oliven- und Rapsdl enthalten sind, und mehrfach ungesattigte
Fettsauren, welche einen positiven Einfluss auf die Gesundheit
haben kénnen, v.a. hinsichtlich der Blutwerte. Zu letzteren zah-
len auch die Omega-3 und Omega-6 Fettsauren, die fir den
Korper essenziell sind und tber die Erndhrung aufgenommen
werden mussen. Vor allem fettreicher Fisch wie Lachs oder Ma-
krele, NUsse, Lein- und Walnussol sind wertvolle Lieferanten far
mehrfach ungesattigte und essenzielle Fettsauren, die auch bei
Entziindungsprozessen von Bedeutung sind.

« Transfette — die geharteten Transfettsduren entstehen bei der
industriellen Verarbeitung von Fetten, um Produkte streichfa-
hig und langer haltbar zu machen. Sie sind z.B. in Backwaren,
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Fertigprodukten und frittierten Speisen enthalten und sollten
aufgrund ihrer negativen Auswirkungen auf die Gesundheit und
das Herz-Kreislauf-System weitgehend vermieden werden.

Wie viel Fette benétigt man pro Tag?

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) empfiehlt Ju-
gendlichen und Erwachsenen, etwa 30% des taglichen Energie-
bedarfs mit Fett zu decken. Dieser hangt von den individuellen
Voraussetzungen und Bedurfnissen der Person ab. Optimal
ist ein Verhaltnis der ungesattigten zu gesattigten Fettsauren
von 2:1, sodass der Uberwiegende Anteil der Gesamtfettzufuhr
aus (vorwiegend mehrfach) ungesattigten Fettsauren stammt.
Auch auf eine ausreichende Zufuhr der essenziellen Fettsauren
sollte geachtet werden, um das Risiko fuir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Stoffwechselstérungen zu minimieren.

Fett ist nicht gleich Fett

Wegen ihrer hohen Energiedichte werden Fette oft aus Sorge
vor Ubergewicht und Krankheiten gemieden. Unser Kérper be-
notigt sie allerdings ebenso wie die anderen Grundnéhrstoffe
fur den Erhalt von essenziellen Korperfunktionen. Entscheidend
fur die Gesundheit ist neben der Menge vor allem die Zusam-
mensetzung der Fette, also die Fettqualitat. Daher sollte be-
sonders auf eine ausreichende Zufuhr von “gesunden” Fetten
geachtet werden.

Fazit

Die Energiequelle Fett ist ein wichtiger Nahrstoff mit vielen ge-
sundheitsfordernden Eigenschaften, der im Kérper zahlreiche
Funktionen Gbernimmt. Fir eine gesunde Erndhrung kommt es
jedoch mehr auf die Fettqualitat an als auf die Fettmenge. Refe-
renzwerte fUr Fett und weitere Nahrstoffe sind auf der Website
der DGE verfugbar: https://www.dge.de/wissenschaft/referenz-
werte/fett/

Die Trainer/innen im TV-Vital beantworten gerne weitere
Fragen zum Thema Fette und Ernadhrung.
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Vital Rezept

Text: Janis Hansen
Foto: Patricia Torres

Fagliatelle nach Packungsanweisung in Einkaufsliste
Salzwasser kochen, abschrecken und in
eine gefettete Form geben. Menge | Zutaten
400 g Tagliatelle
Die Paprikaschoten fein wirfeln. 300 g Paprikaschoten, bunt gemischt

Zucchini und Zwiebeln ebenfalls. 250 g Zucchini

Das Hack in heiBem Ol kriimelig braten, bis alle Flussigkeit ver- ! Zwiebel

dampft ist. Die Tomaten mit ihrer Flussigkeit, die Krauter der 400 g Hackfleisch, gemischt
Provence, Gemuse und Knoblauch dazugeben. Unter Rihren in 1Dose Tomaten, geschélte

8 - 10 Minuten offen sémig einkochen. 2 EL Kriuter der Provence

1Zehe Knoblauch

200 g Kase z.B. Greyerzer. Ein anderer geriebener
Kase geht auch

Das Ragout mit Salz und Pfeffer abschmecken und tber die Nu-
deln geben. Kase grob raspeln, mit Créme fraiche vermengen
und in Haufchen auf dem Auflauf verteilen. Auflauf in heien
Ofen bei 200 Grad auf die 2. Schiene von unten 20 Minuten 1509 Créme fraiche

backen. 2 Bund Schnittlauch, in Roéllchen

Mit Schnittlauchrollchen bestreut servieren.

WIR HABEMN EINEN

ONLINESHOP

WAWW MY TEAMSH OP.DE/TV48-ERLANG EN

IN KOOPERATION MIT
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35. KNAXiade -
nach zwei Jahren Zwangspause wieder da

VIELE GASTE - VIELE SPIELSTATIONEN - VIEL SONNE

Text: Uschi Mehl
Foto: Burkhard GroBe

Endlich, nach zwei Jahren Corona Zwangspause konnten wir
unser groBes Spielfest fir GroB und Klein, unsere KNAXiade, in
Zusammenarbeit mit der Sparkasse Erlangen am Sonntag, den
03. Juli, durchfihren.

DANKE an unsere Gaste

Da so ein Fest ohne Besucher nicht funktioniert, haben wir uns
riesig Uber die zahlreichen Besucher gefreut, die an einem wirk-
lich sehr heiBen Sommertag den Weg zu uns an den Kosbacher
Weg gefunden haben.

Und - wir haben es nicht verlernt und begriBten unsere groBen
und kleinen Gaste mit elf unterschiedlichen Spielstationen, erst-
klassiger Verpflegung durch die JugendfuBballabteilung und
vielen Attraktionen, z.B. der Auftritt der Tanzkinder vom Vision-
Vital und die Vorfiihrung unserer Trampoliner, und konnten so
allen einen kurzweiligen Nachmittag bescheren.

DANKE an unsere Sponsoren

Da unser groBBer Sponsor Eisert weggefallen ist, haben uns sehr
viele Geschafte untersttzt und uns Preise flur die Abschluss-
verlosung gesponsert: Die Spielzeugente, die Kornblume, Team
Sport 24 in Buchenbach, die Triathlon Abteilung des TV 1848,
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die Sparkasse Erlangen, Auto Kraus, der die Helfer-Shirts spen-
dete und der Rewe Markt in Blichenbach, der uns das Mineral-
wasser und Bananen und Apfel wirklich reichhaltig gesponsert
hat, so dass alle unsere Helfer ihren Durst stillen konnten.

DANKE an alle Helferinnen und Helfer

Ohne unsere zahlreichen Helfer kénnten wir, die Jugendleitung
des TV 1848, diese Veranstaltung nicht stemmen. Auch nach
zwei Jahren Pause waren ohne Zogern dabei: Die Trampolin-
Abteilung mit groBem Trampolin und Airtrackmatte, die Ju-
dokas zum Aufbau und bei der Betreuung der Hupfburg, ver-
einsextern die Laufer Wolfe mit dem Baseball-Schlagkéfig als
echte Attraktion und die JugendfuBball-Abteilung, welche die
gesamte Bewirtung unserer Gaste gestemmt hat.

AuBerdem halfen noch tatkraftig mit: Alle Ubungsleiter vom all-
gemeinen Kinderturnen (Es ist fur die kleinen Besucher immer
besonders schén, wenn sie ,ihre Ubungsleiter aus den Turn-
stunden” an den Stationen entdecken.), meine Kolleginnen aus
der Geschéftsstelle und Burkhard GroB3e, der wieder groBartige
Fotos gemacht und fir die Technik der Beschallung gesorgt hat.

Wir freuen uns schon auf nichstes Jahr!
Eure Jugendleitung des TV 1848
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Sommerchallenge 2022 im TV-Vital

Text: Janis Hansen
Foto: TV 1848

-

Am 20. Juni 2022 startete die vierte Sommerchallenge im Ge-
sundheits- und Fitnessstudio TV-Vital, um die sportlichen und
gesundheitlichen Ziele der trainierenden Mitglieder zu errei-
chen. Insgesamt nahmen 25 motivierte Sportler/innen an der
Challenge teil, um Gber 8 Wochen ihre Kdrpermesswerte wie
Korperfett- und Muskelmasse sowie Viszeralfettanteil zu ver-
bessern. Zu Beginn wurden diese Kérperwerte aller Teilnehmer/
innen anhand einer Korperfettwaage analysiert, um die Aus-
gangsposition jeder Person festzulegen. Zusatzliche Tipps in
den Bereichen Erndhrung und Trainingsgestaltung sollten hel-
fen, das gewdiinschte Veranderungsziel zu erreichen. Anhand
veranderter Messwerte sowie an der Gesamtzahl der Trainings-
einheiten wurden die Gewinner/innen ermittelt.

Am 15. August 2022 endete die Challenge und Harald Friz
konnte mit 34 fleiBigen Trainingseinheiten innerhalb der 8-wo-
chigen Sommerchallenge 2,2 % seines Korperfetts und 1 Wert
des viszeralen Fettanteils reduzieren. Somit kampfte sich Harald
auf Platz 1 und gewann den verdienten Hauptgewinn von 3 bei-
tragsfreien Monaten im TV-Vital. Die Zweitplatzierte gewann
einen beitragsfreien Monat sowie eine Mineraldrink-Monatsflat
im TV-Vital. Die Erlanger Stadtwerke sponsorten insgesamt 20
Freikarten fiir das Westbad in Alterlangen. Uber den Preis von
10 Freikarten freute sich die Drittplatzierte. AuBerdem wurden
unter allen Teilnehmer/innen 10 weitere Freikarten verlost.

Das TV-Vital bedankt sich bei den Erlanger Stadtwerken sowie
bei allen Teilnehmer/innen und freut sich auch nachstes Jahr
wieder, die Ziele der Trainierenden zu verwirklichen.

W

Machen Sie sich fit. |
Wir halten Sie
gesund! ?

APOTHEKER STEFAN THOMAS

Lerchen Apotheke

Mohrendorfer Str.25a - 91056 Erlangen
Tel.09131/41510 www.lerchenapotheke.de

fohrenapotheke

Filiale der Lerchen Apotheke
Dorfstrasse 49 - 91056 Erlangen
Tel. 09131/992649 www.foehrenapotheke.de
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Fitness- und Gesundheitsstudio

8. & 9. OKTOBER

TAGE DER

OFFENEN TUR

KEINE ANMELDEGEBUHR
_ B" | MONATLICH KUNDBZ
/ \  UBER 100€ SPAREN

I
VITAL-KRAFTE AK]
B 1 MU@ S

.

QUallt
Sejt ub

20

Jahrer

\

“Angebot fiir TV-Vital Halbjahrestarif, Aktion gultig bis 31.10.2022

WILLKOMMEN IM TV-VITAL - LERNEN SIE UNS KENNEN!

Ihr Fitness- und Gesundheitsstudio mit einzigartiger Lage und Atmosphadre in Erlangen!

TV-Vital | Dompropststr. 2 B 1 91056 Erlangen | www.tv48-vital.de 1 09131 - 480817
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Ballett — Kunst und sportliche Héchstleistung zugleich

Text: Manuela Appold
Foto: TV 1848

|_\Nc:s ist Ballett?

Ballett vereint Asthetik, Disziplin und ab-
solute Korperbeherrschung. Klassischer
Tanz ist also Kunst und sportliche Hochst-
leistung zugleich.

Der klassische Buhnentanz ist vielen be-
kannt aus Ballettstiicken wie ,Schwanen-
see” ,Der Nussknacker” oder ,Giselle”.
Sogleich hat man das Bild einer Ballerina
mit Tutu und Spitzenschuhen vor Augen.
Der Ballettunterricht selbst sieht doch
etwas anders aus. Er folgt einem festen,
strukturierten Ablauf. Wobei oft Ubungen
an der "Barre” (Stange) begleitet von
Klaviermusik den Anfang machen, um
die Basistechnik zu trainieren. Bei an-
schlieBenden Ubungen im “Milieu” (Mit-
te) des Raumes werden unter anderem
Schrittfolgen, Drehungen und Sprin-
ge erlernt. In spateren Proben kénnen
Choreografien eingetibt werden. Bereits
der elegante Klang der zumeist franzo-
sischen Ballettsprache fur die Positionen
und Bewegungen im klassischen Tanz
("Arabesque”, ,Pirouette” oder ,Plié")
lasst die Anmut dieser Sportart erahnen.
Jahrelanges Training ermdglicht, dass die
Bewegungen der Balletttdnzer/innen so
prézise, leicht und grazids erscheinen.

Ballett ist Trend

Aber auch im nicht-professionellen Be-
reich stellt Ballett eine duBerst beliebte
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Sportart dar — und das in jedem Alter.
Kleine Madchen trdumen bereits vom
Tanz im Tutu, aber auch immer mehr
Erwachsene finden ihren Weg zum klas-
sischen Tanz. Es ist niemals zu spat, mit
Ballettunterricht zu beginnen. Gerade
auch Ballettangebote fur Senioren neh-
men stetig zu und erfreuen sich immer
groBer werdendem Zuspruch.

Stars, wie die Schauspielerinnen Natalie
Portman (,Star Wars”, ,Black Swan") und
Diane Kruger (,Inglourious Basterds”) ha-
ben genauso wie die Schauspieler Tom
Holland (,Spider-Man") oder Chris Pine
(,Star Trek”) eine Ausbildung im klas-
sischen Tanz genossen und halten sich
mit Ballett fit.

In der Mode kommt man 2022 ebenfalls
nicht am Trend ,Balletcore” vorbei, ein
vom Ballett inspirierter Look.

Ballett fir jede Altersklasse

Den Einstieg fur Kinder ab 4 Jahren bie-
tet die ,Tanzerische Friherziehung”. Ab 6
Jahren beginnt der klassische Ballettun-
terricht, der Uber das Jugendalter bis ins
Erwachsenenalter weiterfihren kann.

Fir Erwachsene ohne Vorkenntnisse bie-
ten Einsteigerkurse die Mdglichkeit, die
Welt des klassischen Tanzes kennen und
lieben zu lernen. Mit SpaB und Musik
kann dabei die Schonheit des Ballett-
tanzes erlernt werden.

Im Ballettunterricht kénnen aber nicht

ABER KEINE ANGST — BALLETT IST FUR JEDERMANN UND ALLE ALTERSSTUFEN GEEIGNET

nur Tanzschritte und -technik gelbt, son-
dern zudem auch viele weitere positive
Auswirkungen auf Kérper und Seele er-
zielt werden.

Positive Effekte
von Ballett-Training

Der Aspekt, dass Ballett die Koérperhal-
tung fordert, leuchtet ein, wenn man
professionelle Blihnentanzer betrachtet.
Durch die Haltungsschulung und eine
Kraftigung der Rumpfmuskulatur im Bal-
lettunterricht  kann  Ruckenschmerzen
— der Volkskrankheit Nummer 1 - vorge-
beugt werden.

Auch ein gezielter Muskelaufbau findet
beim Ballett-Training statt. Studien be-
legen, dass Ballett zu einer Kraftigung
der Muskulatur beitragt, beispielsweise
der unteren Bauchmuskulatur. Die Kraf-
tigung der Tiefenmuskulatur tragt zu
einer stabilen Koérpermitte bei und hilft
ebenso die Beckenbodenmuskulatur zu
trainieren. Ballettibungen werden bei-
spielsweise auch gerne zur Ruckbildung
eingesetzt (,Ballet Beautiful”).

Klassisches Ballett-Training erhéht die
Koordination und kann ,das Gleichge-
wicht bei Anfadngern verbessern und die
korperliche Aktivitat Uber die gesamte
Lebensspanne aufrechterhalten”.

Neben der Verbesserung der Korper-
spannung stellt Ballett auch ein Bein-
achsentraining dar, das vielen von Knie-
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beschwerden Geplagten ein Begriff ist
und ihnen helfen kann.

Die exakt auszufihrenden Bewegungen
im klassischen Tanz schulen das eigene
Korpergefuhl und die allgemeine Beweg-
lichkeit wird gesteigert .

Nicht nur auf den Koérper, auch auf Geist
und Seele hat Ballett positiven Einfluss:
Ballett erfordert einerseits hohe Kon-
zentration, andererseits macht Tanzen
gleichzeitig einfach glicklich!

Ballett im TVE

Ballett ist seit vielen Jahren Bestandteil
des Angebots im TV 1848.

Wir freuen uns, dass klassischer Tanz auch
beim TV 1848 Trend ist. Die Nachfrage
nach unserem Ballettangebot mit unserer
hoch qualifizierten Ballettpadagogin Brigi-
ta Cerveni ist gro3 und nimmt weiterhin
stetig zu. Seit zwei Jahren unterrichtet
Brigita mit Herz und Seele unsere Ballett-
schuler/innen. Trotz der coronabedingten
schwierigen Zeit kann sie immer mehr
Tanzer/innen fir den Balletttanz begeis-
tern und die Anzahl der Ballettanhanger/
innen steigt. Inzwischen besuchen mehr
als 60 Ballettschiler/innen lhre Kurse bei
uns. Naturlich ist die Mehrheit der Tanzer/
innen weiblich, aber auch mannliche Tan-
zer sind darunter zu finden. Sie zeigen,
dass man auch Mann genug sein kann,
Ballett zu tanzen und in kérperbetonten
Hosen Sport zu treiben. (Einen Rock mas-
sen mannliche Balletttanzer tbrigens nicht
tragen - das Uberlassen wir beispielsweise
Hollywood-GréBe Brad Pitt, der jungst zu
einer Filmpremiere auf dem roten Teppich
im Rock erschien.)

Neben der Tanzerischen Fritherziehung
(ab 4 Jahren) und dem Ballettunterricht
fur Schuler/innen von 6 — 10 Jahre konn-
ten wir bereits im April 2022 unser Bal-
lettangebot fur Jugendliche ab 11 Jahren
erweitern.

)

NEU: Ab September 2022 wird es zu-
dem ein Dauersportangebot Ballett fir
Erwachsene (Mittelstufe) geben. Der Ein-
stieg fur Erwachsene ohne Vorkenntnis-
se kann Uber das Kursprogramm des TV
1848 erfolgen.

Wenn ihr Lust bekommen haben soll-
tet, auch einmal in eine Ballettstunde
auszuprobieren, kénnt Ihr euch an Ma-
nuela Appold per Mail an ballett@tv48-
erlangen.de wenden und euch so fir eine
Schnupperstunde anmelden.

Wir starten mit unseren Ballettkursen
wieder nach der Sommerpause mit neu-
em Kursplan am 08.09.22.

Die aktuellen Kurszeiten kénnt lhr un-
serem Kursplan entnehmen oder auf
unserer Homepage unter www.tv48-er-
langen.de/de/angebote/sportangebote/
ballett/ einsehen.

Informationen und  Anmeldung  fur
den Einsteigerkurs Ballett fur Erwach-
sene im Rahmen des Kursprogramms
des TV 1848 sind moglich unter
www.tv48-erlangen.de/kursprogramm.

Yin, A. X., Geminiani, E., Quinn, B., Owen, M., Kinney,
S., McCrystal, T, Stracciolini, A. (2019). The Evaluation
of Strength, Flexibility, and Functional Performance in
the Adolescent Ballet Dancer During Intensive Dance
Training. PM R 11(7), 722-730.

Letton, M. E, Thom, J. M., Ward, R. E. (2020): The
Effectiveness of Classical Ballet Training on Health-
Related Outcomes: A Systematic Review. J Phys Act
Health. 17(5), 566-574.

McCormack, M.C., Bird, H., De Medici, A, Haddad,
F., Simmonds, J. (2018): The Physical Attributes Most
Required in Professional Ballet: A Delphi Study. Sports
Med Int Open. 20;3(1), E1-E5.

Tag der offenen Tiir im Vision-Vital & Ballett
am Sonntag, 09.10.2022, im TV-Vital

Programm:

Raum 1

Raum 2

| 1415 -14:30 Uhr

BegriiBung

14:30 - 15:00 Uhr

Tanzakrobatik ab 8 Jahre

Tanzerische Friherziehung ab 4 Jahre

15:15 - 15:45 Uhr

Kindertanz ab 3 Jahre

Ballett ab 8 Jahre

16:00 - 16:15 Uhr

Showprogramm

16:15 - 16:45 Uhr

Kindertanz ab 6 Jahre

Ballett fur Jugendliche und Erwachsene

17:00 - 17:30 Uhr

Dance Mix ab 10 Jahre

Ballett ab 6 Jahre

/!

Turnverein 1848 Erlangen - 3/2022

Unsere Tanztrainer bieten anschlieBend von 14.30 bis 17.30 Uhr Schnupperkurse fir Tanzinteressierte an!
Vor und nach den Kursen besteht fur alle Eltern & Begleitpersonen die Moglichkeit, sich Gber das Angebot
des Vision-Vital zu informieren."

Aus den Fachbereichen 27


http://www.tv48-erlangen.de/de/angebote/sportangebote/ballett/

10 Jahre Kinder- und Jugendtanzstudio Vision-Vital

GROSSE UND KLEINE SPORTLER /INNEN BEGEISTERT VON DER WELT DES TANZENS

Text: Manuela Appold
Foto: Vision-Vital

Bas Kinder- und Jugendtanzstudio Visi-
on-Vital feiert in diesem Jahr sein zehn-
jahriges Bestehen.

Anfang 2012 startete das breitgefacherte
Tanzangebot in den Raumlichkeiten des
Fitness- und Gesundheitsstudios TV-Vital
mit elf Tanzkursen aus den Bereichen
Streetdance, Latin Hip Hop, Videoclip
Dance, Locking, Tanzerischer Friherzie-
hung, Choreomania, Breakdance und
Akrobatik. Ein Jahr spater tanzten bereits
93 Kinder und Jugendliche im Alter von
3 -18 Jahren im Vision-Vital.

In den ersten drei Jahren erweiterten
Kurse wie Ballett, Jazz, Academy Class
und Kindertanz den Kursplan und die
Mitgliederzahl knackte die 100er-Marke.
Die wochentliche Kursanzahl wuchs auf
15 an. Bei einer groBen internen Auffih-
rung, dem Peter Pan-Projekt, konnten
die Tanzer/innen sich dem Publikum
prasentieren.

2016 und 2017 I6sten neue Kursformate
aus den Bereichen Zumba® Kids, Mo-
dern Dance und Tanzakrobatik andere
Kurse ab. Neben dem wochentlichen
fortlaufenden  Kursprogramm  boten
Gastdozenten Workshops in Hip Hop,
Ballett oder Capoeira an, um das Tanzre-
pertoire zu erweitern. Eine groBe Weih-
nachtsfeier mit Auftritten der Tanzgrup-
pen rundete das Jahresende ab.

2018 standen schon 18 Tanzkurse fur die
inzwischen knapp 200 Mitglieder zur
Auswahl. Zum Dezember 2018 wurde das
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Kinder- und Jugendtanzstudio Vision-Vi-
tal zu einem eigenstandigen Fachbereich
im Turnverein. Zuvor war das Tanzstudio
in das Fitness- und Gesundheitsstudio
TV-Vital integriert.

Im Jahr 2019 konnte die Mitgliederzahl
die 200er-Marke schlieBlich sogar durch-
brechen und stieg anschlieBend auch
noch deutlich dartber hinweg.

Die coronabedingten Lockdowns in den
letzten beiden Jahren sorgten fur leere
Tanzrdume - fast. Denn auch wenn die
Tanzer/innen nicht mehr ihre gewohnten
Tanzstunden in Prasenz besuchen konn-
ten, tanzten einige Vision-Tanztrainer/in-
nen fleiBig im Kursraum weiter. Es wurden
Tanzvideos erstellt, die beispielsweise auf
dem YouTube-Kanal des TV 1848 zum
Nachtanzen zur Verfigung standen. Im
zweiten Lockdown konnten zwei Tanz-
kurse pro Woche als Livestunden online

weitergeflhrt werden, die unsere Tanzer/
innen von zu Hause aus virtuell besuchen
konnten. Eine Kursstunde vor Ort konnte
das alles nicht ersetzen, so dass ein gra-
vierender Mitgliederriickgang die Folge
war.

Im September 2020 startete man mit
neuem Mut und weiterer Unterstitzung
im Trainer-Team wieder durch. Das Tanz-
angebot im Vision-Vital blieb trotz der
schwierigen Lage stabil und konnte um
weitere Tanzkurse wachsen. Viele kleine
und groB3e Tanzer/innen konnten erneut
von der Welt des Tanzens begeistert wer-
den, sodass ein deutlicher Mitgliederzu-
wachs verzeichnet werden konnte.

Fur die Tanzgruppen ist es immer ein
Highlight, wenn sie ihre Tanzchoreogra-
phien bei Auftritten prasentieren kénnen.
In der Vergangenheit war das Vision-Vital
bei groBen Veranstaltungen wie dem Er-

Im Gewerbepark 10 - 91093 HeBdorf
Tel. 09135-7 36 78 75 Fox: 091357 36 78 77 www.gessner-boden.de
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langer Tanztag, KNAX-Fest, dem Birger-
fest oder dem Sportakulum der Erlanger
Vereine vertreten. Aber auch bei vereins-
internen Events, wie dem Stiftungsfest,
dem Jahresempfang oder der KNAXiade
des TV 1848, konnten die Tanzgruppen
ihr Kdnnen bereits unter Beweis stellen.
Nach zweieinhalb Jahren ohne Auftritts-
moglichkeiten hatten die ersten Grup-
pen bei der KNAXiade oder bei offenen
Zuschauerstunden im Kursraum im Juli

Durch-
blick!

Bei allen Versicherungs- und

Finanzfragen
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2022 endlich wieder die Gelegenheit, die
erlernten Tanze vor Publikum zu zeigen.
Im Vision-Vital wird also wieder fleiBig ge-
tanzt, an den aktuellen Choreographien
gefeilt und fiur den kommenden Herbst
stehen weitere Veranstaltungen in Aus-
sicht. Frohen Mutes kann der Blick folglich
in die Zukunft gehen — auf die nachsten 10
Jahre und noch viele, viele mehr.

DANKE an das Trainer-Team des Vision-
Vital. Ein GroBteil der Tanztrainer/innen

unterrichtet seit vielen Jahren im Vision-
Vital und sorgt so flr ein stabiles, attrak-
tives Tanzangebot.

DANKE an alle tanzbegeisterten Kinder
und Jugendlichen im Vision-Vital. Einige
Tanzer/innen sind von klein auf dabei
und finden immer wieder den Weg ins
Vision-Vital.

DANKE an die Sparkasse Erlangen, die
das Vision-Vital als Projektpartner unter-
statzt.

Geschiftsstelle
Christian Wagner

Jahnstr. 5

91090 Effeltrich
Tel 09133 7684808

chr.wagner@ergo.de
www.chr-wagner.ergo.de

[m]::[m
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25 Jahre , Gesundheitstraining und mehr”
MODERATES BEWEGUNGSANGEBOT ZUR MOTIVATION VON NICHTSPORTLERN

FEIERT JUBILAUM

Text: GUnther Beierlorzer

Foto: AdobeStock/@LIGHTFIELD STUDIOS

Wor 25 Jahren fihrte der TV 1848 zusam-
men mit dem Bereich Sportwissenschaft
der Universitat Bayreuth und der Medizi-
nischen Poliklinik der Universitat Erlangen
eine Studie durch.

Dieses Interventionsprogramm bekam
den Namen ,Gesundheitstraining und
mehr”.

Die Studie wurde als das Erlanger Modell
bezeichnet.

Es wurden rund 120 Personen im Alter
von 35-60 Jahren in die Studie aufge-
nommen, die nach jahrelanger Sport-
abstinenz gesundheitliche Risiken wie
Bluthochdruck, Ubergewicht und Stoff-
wechselstérungen entwickelt hatten.

65 Personen nahmen an einem speziell
ausgearbeiteten  Bewegungsprogramm
teil und die regelmaBigen medizinischen
Untersuchungen  einhergehend  mit
sportlichen Tests belegten eine Verbes-
serung der Blutdruck- und Cholesterin-
werte und der allgemeinen Fitness.

Dr. Gabi Mehnert war verantwortlich fur
die Sportpraxis und leitete bis vor zwei
Jahren eine der vier Gruppen, die es heu-
te noch gibt. Gabi veroffentlichte 2002
sogar ein Buch Uber den Sport mit Ein-
steigern mit vielen Fotos der TV-Sport-
gruppen. Dieses Buch “Aktiv & Gesund”
liegt anlasslich des Jubildums in der Ge-
schaftsstelle zur Einsicht aus.

Frau Dr. Ursula Hahn war zum Beginn
der Studie Mitglied des TV 1848-Prési-
diums. Sie gab den AnstoB, eine solche
Studie im TV 1848 durchzufihren und
kimmerte sich persénlich um die me-
dizinische Betreuung der Teilnehmer/in-
nen. Es wurde ein groBer diagnostischer
Aufwand betrieben, um die Teilnehmer in
der Medizinischen Poliklinik der Univer-
sitat Erlangen mehrmals laborchemisch
und in der Jahnhalle fitness-technisch zu
untersuchen.

Aktuell werden die vier Sportgruppen
.Gesundheitstraining und mehr” von Ro-
mana Behnke sportlich und organisato-
risch betreut. Keine leichte Aufgabe, mit
den Auswirkungen der Pandemie seit
Marz 2020 mit vielen HallenschlieBungen
und dem Vorbehalt vieler Teilnehmer, an
einem Gruppentraining im Sport teilzu-
nehmen.
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Stellungnahmen
der Mitverantwortlichen
fir die Studie

Giinther Beierlorzer, Sportlicher
Leiter des TV 1848 Erlangen

Wir haben mit der Durchfihrung der Stu-
die einmal mehr bewiesen, dass wir als
moderner GrofBverein ein kompetenter
und zuverlassiger Kooperationspartner
bei Projekten sind.

Die Bereitschaft, Gber den eigenen Teller-
rand hinauszuschauen, ist eine unserer
Starken im TV.

Den vier Sportgruppen mit einem Durch-
schnittsalter der Teilnehmer von 75 Jah-
ren wirde ein bisschen frischer Wind
guttun.

Gabriele Mehnert, Info zu Sport und
Gesundheit

Seit der Turnverein vor inzwischen 25
Jahren das ,Gesundheitstraining” ins Le-
ben gerufen hat, sind zahlreiche Arbeits-
hypothesen, die damals noch vorsichtig
im Raum standen, durch internationale
Studien Uberzeugend bestatigt worden:
RegelmaBige sportliche Bewegung ver-
andert den Stoffwechsel in einer Art, die
folgenschwere Krankheiten verhindern
hilft:

»  Erkrankungen von Herz und Ge-
faBen mit Endpunkt Herzinfarkt oder
Schlaganfall,

« Diabetes mit den Komplikationen
fur Nieren, Augen und Nerven oder
auch

»  Bluthochdruck-bedingte Demenz.

Da in Zeiten der beruflichen Bewegungs-
armut sportmedizinische Studien den
Bewegungsmangel ebenso als Gesund-
heitsrisiko definieren wie das Rauchen,
erhalt der Breitensport einen hohen
Stellenwert als notwendiger Teil unseres
Alltags. Eine zusatzliche Motivation sollte
die Tatsache vermitteln, dass durch mo-
derate, altersgemalie Bewegung mehrere
Arten von Krebserkrankungen vermieden
werden kdénnen.

Sollte ein solch wertvoller Gewinn an Le-
bensfreude alleine durch die regelmafi-
ge Teilnahme an Ubungen fir Ausdauer,
Kraft, Flexibilitdt und ,Kopfchen” zu errei-
chen sein??

Ein Uberzeugendes lautes JA!

Es sind nicht alleine die treuen Teilneh-
mer/innen der ,Pioniergruppen”, die den
Teamgeist mit Romana Behnke als Kurs-
leiterin  weitertragen:  Bewegungsfreu-
de ist ansteckend! Und es lohnt sich in
JEDEM ALTER, einzusteigen und sich ein
passendes Sportangebot beim Sportver-
ein zu suchen.

Healthy Aging oder Anti-Aging ist Uber
eine messbare Distanz leicht zu errei-
chen: Es sind genau die Zentimeter, die
das Sitzfleisch vom bequemen Stuhl zum
Stehen und Gehen tberwinden muss und
das moglichst taglich.

Ursula Hahn

Trendumkehr — das wollten wir erreichen
bei den vielen Menschen im besten Le-
bensalter, bei denen sich eine ungesunde
Lebensweise eingenistet hatte. Die Kon-
sumgesellschaft drangt zur korperlichen
Bewegungsarmut gepaart mit gesteiger-
tem Konsum an allem, vor allem dem Fal-
schen: Fleisch, Zucker und zu wenig Bal-
laststoffe. Das kann man langfristig nur
andern durch eine andere Erndhrung, vor
allem aber durch mehr Bewegung. Der
menschliche Korper ist evolutionar auf
Anstrengung, Hungerperioden und Sin-
neswahrnehmung in einer komplexen re-
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alen Welt eingestellt: Couch Potatoes vor
dem Fernsehgerat sind das Gegenteil.

Bewegung macht aber tatsachlich vor
allem auch Freude und bringt Zufrieden-
heit. Was mir bei der Studie besonders
aufgefallen ist: Wer sich umstellen konn-
te, strahlte am Schluss. Alle waren héchst
interessiert und auch ich habe meine

nachtlichen Protokolle der Laborbefunde
ebenfalls mit Freude geschrieben, was ja
im arztlichen Alltag nicht immer gegeben
ist. Leicht ist es nicht immer — aber jeder
Schritt zahlt. Selbst bei den physischen
Fitness-Tests oben in der Jahnhalle waren
alle mit Interesse und Konzentration da-
bei. Das Gemeinschaftserlebnis als Grup-

pe kam dazu: Ein Lacheln, ein gegensei-
tiges Aufmuntern und Entdeckerfreude
waren splrbar.

Wir alle haben als Team in Erlangen beim
TV 1848 und seitens der Med. Klinik | mit
Poliklinik und mit der Uni Bayreuth gut
zusammengearbeitet. Ein sehr schoénes
Beispiel fir angewandte Wissenschaft!

35 Jahre Krafttraining in der Jahnhalle

Text: GUnther Beierlorzer
Foto: TV 1848

E)er Kraftraum in der Jahnhalle ist heuer
seit 35 Jahren in Betrieb. 1987, drei Jahre
nach der Anstellung von Gunther Bei-
erlorzer als hauptamtlicher Sportlehrer,
gab es im stadtischen Kraftraum in der
Sponselhalle einen so groBen Zulauf an
Mitgliedern, dass das damalige Prasidi-
um mit Ehrenfried Meier als Prasident
den Entschluss fasste, einen vereinseige-
nen Kraftraum an die Jahnhalle anzubau-
en. In den 80er Jahren anderte sich die
Einstellung zum Krafttraining. Neben den
oft etwas schmuddeligen Mukibuden
entstanden nach und nach Fitnessstudios
mit modern ausgestatteten Trainingsfla-
chen, die ein immer breiteres Publikum
anlockten. ,Krafttraining als Gesund-
heitssport fur jung und alt” war die neue
Devise. Unser TV hat diese Entwicklung
von Anfang an mitgetragen und als Kro-
nung im Jahr 2000 mit dem TV-Vital sein
eigenes Fitnessstudio erdffnet. Die da-
malige Trainingsflaiche im Kraftraum an
der Jahnstrafe, die 1990 und 1993 zwei-
mal erweitert wurde, erfreute sich von
Anfang an groBter Beliebtheit. Von den
30 Trainingsangeboten, die aktuell pro
Woche stattfinden, hat das Zirkeltraining
als Gruppentraining den gréBten Zulauf.
Es ist vor allem fur Einsteiger geeignet
und hat den Charakter einer klassischen
Sportstunde mit gemeinsamen Aufwar-
men und Dehnibungen am Ende einer
jeden 60minutigen Einheit. Neben dem
Zirkel gibt es téglich ein Angebot ,Freies
Uben” fir Mitglieder, die an einem ge-
zielten Muskelaufbau interessiert sind.
Die Mitgliederzahl liegt aktuell bei tUber
250 Trainierenden. In diesem Jahr gab es
bisher einen Zuwachs von 9%. Ein Zei-
chen dafir, dass der Kraftraum mit seiner
hochwertigen Ausstattung nichts an At-
traktivitdt und Charme verloren hat.
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iliber 70 Jahre

Meisterbetrieb
Samtliche Arbeiten
auf allen Friedhafen

RUSIN

" Resenscheckstr. 2
91052 Erlangen Tel./Fax 3 81 88
- hinter dem Zentralfriedhof
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Text: Markus Bauer
Foto: AdobeStock/@matimix

Gie TV 48 FuBball Akademie ist mit den Schnupperwochen im
Juli gestartet. Begonnen wurde am Montag, den 11.07.22, mit
dem Torwarttraining. Hier wurde nach Ballen gesprungen, die
Fangtechnik und die Reaktionsfahigkeit trainiert. Weiter ging es
mit dem Férdertraining. In vier Trainingseinheiten ging es da-
rum, den Spielern das Fordertraining vorzustellen. Ein Training,
das SpaB macht und naturlich die eigenen Fahigkeiten verbes-
sert. Schwerpunkte waren hier die Handlungsschnelligkeit, die
Technik und die Passtechniken.

Zu den weiteren Angeboten der FuBball Akademie gehoren
die Ballschule FuBball, der Soccertreff und die TV 48 FuB-
ballcamps. In der Ballschule FuBball, die gemeinsam mit der
Ballschule Erlangen agiert, steht die Gewdhnung an die ver-
schiedenen Balle im Vordergrund. Zusatzlich werden hier den
Kindern erste Elemente des FuBballspielens nahergebracht. Hier
wird mit den Prinzipien der Heidelberger Ballschule trainiert
und gespielt. Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter von
3 -6 Jahren.

Die Soccertreffs sind bereits ein bestehendes Angebot im Ver-
ein und werden in den Bereich der FuBball Akademie Gbernom-
men. Hier kdnnen alle begeisterten FuBballer mitmachen, auf-
geteilt in verschiedene Altersbereiche. In den Soccertreffs geht
es ausschlieBlich ums ,Kicken” spielen.
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TV 1848 FuBball Akademie

startet mit Schnupperwochen

Unsere FuBball Akademie steht nicht nur Mitgliedern des
TV 48 Erlangen zur Verfiigung. Wir wollen allen begeister-
ten FuBballern, egal welchen Alters, Méglichkeiten bieten,
sich bei uns sportlich ausleben zu kénnen. Das Fordertrai-
ning und das Torwarttraining kénnen auch als Kurs tiber das
Kursprogramm des Vereins von Nichtmitgliedern gebucht
werden.

Weitere Angebote sind unsere TV 48 FuBballcamps: Ein drei-
tagiges Highlight fur alle Kinder von 6 bis 15 Jahren. Getreu
dem Motto: SpaB haben, FuBball spielen und sportlich neue
Elemente dazulernen. Unser erstes FuBballcamp wird in den
Herbstferien 2022 stattfinden. Nahere Informationen folgen.

Der offizielle Start der FuBball Akademie ist nach den Som-
merferien. Weitere Informationen dazu finden Sie auf unserer
Homepage www.tv48-fussball-akademie.de. Fir Fragen
steht Ihnen Markus Bauer gerne zur Verfligung.

Kontakt:

Markus Bauer

TEL.: 0151-42036948

E-Mail: m.bauer@tv48-erlangen.de
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TVA8 FitnessPark am Kosbacher Weg

80 OUTDOOR-SPORTLER /INNEN AUF DER NEUEN TRAININGSFLACHE

|_Mit dem Konzept ,Fit und gesund durch
praventives Muskeltraining” wurden die
Ubungsleiter des TV48 FitnessParks in
den Bereichen Ganzkorpertraining und
-stabilisation, Tiefenmuskulatur, Kraftaus-
dauertraining sowie Auswirkungen des
Krafttrainings auf die haltungsstabilisie-
rende Muskulatur geschult, um unseren
aktuell 80 fleiBigen Outdoor-Sportler/
innen eine korrekte Ubungsausfihrung
vermitteln zu kdnnen.

Durch regelmaBige Einweisungsstunden
wollen die Ubungsleiter des TV48 Fit-
nessParks den Trainierenden die Mdg-
lichkeit geben, die richtige Handhabung
der Gerate sowie die Ausfihrung der
jeweiligen Ubungen zu erlernen. Zusatz-
lich werden themenspezifische Stunden
angeboten, mit dem Schwerpunkt auf die
unterschiedlichen Bereiche innerhalb des
Trainingsparks.

TVA48 FITNE

Sportgelinde am Europakanal -

W
>

\ g

x
<
ES®

.|H|.

#OUTDOOR

WEITERE INFOS UNTER
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Bisher verfugt der Outdoorpark tGber funf
Kraftgerdte von Street Barbell, acht Ge-
rate des Dr. Wolff Campus und die Ca-
listhenics Station. Noch in diesem Jahr
werden die Trainingsmaoglichkeiten durch

Text: Lisa SuB
Foto: TV 1848 Erlangen

eine zusatzliche Kraftstation von Street
Barbell erweitert. Fur die Zukunft ist ein
weiterer Ausbau der Trainingsflache ge-
plant.

SSPARK

Kosbacher Weg 75

\‘/z OUTDOOR FITNESSPASS

FUR MITGLIEDER!

5 STREET BARBELL FITNESSGERATE ¢
+ DR. WOLFF OUTDOOR CAMPUS

180 qm UBERDACHTE

OUTDOOR GYMNASTIKFLACHE

#FITNESSPARK

WWW.TV48-FITNESSPARK.DE
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Ping Pong Parkinson
NEUES KURSPROGRAMM AM KOSBACHER WEG -

ERFAHRUNGSBERICHT EINER TEILNEHMERIN

Text: Christine Enders
Foto: Shutterstock/@jannoon028

Fischtennis beim TV 48 — acht von 10
Terminen haben wir nun schon absol-
viert. Wir — das ist eine kleine Truppe von
drei Parkinson-Betroffenen, manchmal
erganzt durch 1-2 weitere Interessenten.
Heute waren wir nur zu zweit, Manfred
und ich, und ich hatte mir vorgenommen,
Interviews zu machen.

Beim Wechseln der Schuhe das Gespréch
mit Manfred und seiner Frau:

Erfahren hatten sie von dem Sportange-
bot an einem der Gruppen-Nachmittage
und Manfred sei gleich hoch motiviert
gewesen. Sie haben beide immer wieder
mal Tischtennis gespielt, nicht im Verein,
sondern einfach als Freizeitvergnigen.
Und das merkt man Manfred sofort an!
Seine Bélle kommen ziemlich scharf und
gut platziert Uber das Netz — anfangs
konnte ich mich immer nur nach den
Ballen bucken, denn mein Tischtennis
beschrankte sich auf ein hdchst einfaches
ping — plopp — pong — ping — plopp, fir
Manfred keinerlei Herausforderung.

Manfred erganzt im Gesprach: ,Die
schnelle Bewegung liebe ich! Ich freu
mich die ganze Woche auf diesen Termin,
ich wirde ihn nie ausfallen lassen. Scha-
de, dass wir nur so wenige sind! Mehrere
Spieler wiirden auch mehr Abwechslung
bringen.”

Seine Frau schaltet sich wieder ein: ,Es ist
schon zeitaufwendig fur mich, Manfred
hierher zu begleiten und die Stunde zu
warten. Zu Hause gabe es Arbeit, aber
wenn ich ihn so strahlend nach einer
Stunde kommen sehe, es lohnt sich fur
ihn so sehr!”

Wir hatten die Stunde mit einem ,rich-
tigen” Match beendet — drei Satze! Die
beiden ersten S&tze sind hart umkampft,
bis Manfred dann doch den entschei-
denden Punkt macht. Ein Satz geht
immerhin an mich. Ich erlebe meinen
personlichen Fortschritt, kann seine An-
gaben inzwischen ganz gut abfangen,
manche Balle sind dieses Mal wirklich
auch fordernd fur ihn. Der 3. Satz zeigt
mir meine Grenzen: die Konzentration
nimmt rapide ab — fir Manfred ein Leich-
tes, den Satz fUr sich zu entscheiden.

34 Aus den Fachbereichen

Aber das ist nicht so wichtig fur mich. Viel
wichtiger: die Freude an der Bewegung,
den Ball zu ,erwischen”, ab und zu ein
richtig ,gemeiner” Return, ich fihle mich
sehr lebendig, wenn auch sehr mide am
Ende dieser Stunde.

Anja, die Sportlehrerin, begleitet uns
durch die Stunden, macht mit uns Auf-
warm- und Abschlussibungen, kom-
mentiert, leitet an und lobt immer wie-
der, stellt Fortschritte fest. Von ihr wollte
ich wissen, wie ihre Erfahrungen mit uns
sind — sagte sie doch zu Beginn, dass sie
nur einen Parkinson-Patienten in ihrer

Herzsportgruppe kenne. Sie fasst zu-
sammen: ,Hatte ich doch nur zu Beginn
ein Video gedreht! Eure Fortschritte sind
phéanomenal! Aus dem stédndigen Blcken
nach dem Ball ist inzwischen ziemlich
kraftvolles Tischtennis geworden. Noch
immer weif3 ich relativ wenig Uber die
Krankheit, sobald sich ein Trainingskurs
im REHA-Bereich dafir anbietet, werde
ich den besuchen!”

Klingt doch spannend, oder? Und viel-
leicht bekommt der eine oder die ande-
re noch Lust auf Ping Pong Parkinson?

(/

o8 MAYVER

MALER UND AUSBAU

Sonnenstral3e 23 b
91058 Erlangen

Telefon: 09131-71980 Telefax: 08131-719858

www.maler-erlangen.com
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Zum Abschluss der Tanzkurs-Saison

WALZER, FOXTROTT, TANGO UND MEHR AM DECHSENDOFER WEIHER

Text: Petra Scholz
Foto: privat

W\Iachdem die traditionelle Weinfahrt
unserer Tanzpaare in diesem Jahr nicht
stattfinden konnte, trafen sich unsere
Tanzerinnen und Tanzer am Sonntag, den
17.07.2022, in Gerti's Kiosk am Dechsen-
dorfer Weiher zu einem gemutlichen Bei-
sammensein. Auch einige Tanzpaare aus
friheren Tanzkursen fanden den Weg
zum ,Dechsi”. Rund 60 Tanzerinnen und
Tanzer genossen in bester Stimmung das
traumhafte Wetter und die angebotenen
kulinarischen Kostlichkeiten (Currywurst
war der Renner!).

Doch lange hielt es die tanzbegeisterten
Damen und Herren nicht auf ihren Plat-
zen. Bis zum Sonnenuntergang wurde
fleiBig getanzt, alle bekannten Stan-
dard- und Lateintdnze und selbst ein Line
Dance wurde auf Wunsch der Teilnehmer
mit ,eingebaut”.

Alle Teilnehmer waren begeistert von
diesem schdonen Abend am Dechsendor-
fer Weiher, eine ,Wiederholung” ist schon
fest eingeplant.

'_t' & ¢3h

WASSERMANN
FLORISTIK

Blumen Pflanzen
Ihr Nachbar an der TV Jahnhalle

personlicher Lieferservice im gesamten
Stadtgebiet, Fleuropservice weltweit

Martinsbihler StraBe 8 91054 Erlangen
Tel. 09131/ 2 41 70 Fax 09131/ 2 24 64

info@wassermann-floristik.de
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Grofdes Wiedersehen nach 50 Jahren!

TREFFEN UNSERER EHEMALIGEN HANDBALLER

Text: Helmut Arnold, Uli Wichmann
Foto: U. Wichmann

Hange nicht gesehen und trotzdem wieder-
erkannt. Nicht immer gleich auf den ersten
Blick, manchmal auch erst auf den zweiten.

Die ménnliche A-Jugend und die 1. Man-
nermannschaft des TV 1848 Erlangen
wurden 1972 Bayerischer GroBfeldhand-

ballmeister. Dies war Anlass genug, sich ¢
zum 50-jahrigen Jubildum am ehrwuir-
digen Entla’s Keller in Erlangen wieder
zusammen zu finden.

Erinnerungen, Erlebnisse, Anekdo-
ten aus der damaligen, gemeinsam 4
erlebten Zeit lieBen die 70er Jahre
wieder aufleben. Die Wiedersehens-

reger Gedankenaustausch statt. Eine
Kellerfihrung durch unseren Fritz En-
gelhardt rundete das ganze Treffen ab und trug zu einer
bleibenden Erinnerung dieses Nachmittags bei.

Alle waren sich einig: Bis zum néchsten Treffen darf nicht mehr
so viel Zeit vergehen! Wir einigten uns auf eine jahrliche Zu-
sammenkunft.

Die Lungerer laden ein!

Liebe Mitglieder und Freunde des Turnvereins 1848 Erlangen,

am Samstag, den 15.10.2022, findet wieder unsere traditionelle
Weinfahrt statt. Dieses Jahr geht es nach Nordheim zum Wein-
gut am Kreuzberg. Wir fahren mit dem Bus vom GroBparkplatz
Erlangen zur Weininsel nach Sommerach. Dort geht es per FuB
zum Aussichtsturm auf die Maininsel. Von dort im gemaBigten
Schritt zur Weinverkostung in den Weinberg des Weingutes am
Kreuzberg und dann weiter im geméchlichen Schritt ins Wein-
gut. Es werden Hackerbrotzeiten, Schinken und Kase angeboten
und natdrlich die bekannten Frankenweine. Zum Tanz spielt uns
ein Alleinunterhalter auf.

Abfahrt: 12.30 Uhr am GroBparkplatz Erlangen

Riickfahrt: 22.00 Uhr ab Nordheim

Kostenbeitrag: Busfahrt und Weinverkostung im Weinberg,
25 Euro pro Person

Anmeldungen nehmen bis zum 01.10.2022 entgegen:
Heinz Mussenberger und Fritz Lohr

Tel. 0178 / 542 1848

E-Mail: floehr@tv48-erlangen.de
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am Samstag, den 19.11.2022, findet wieder unsere traditionelle
Ganspartie statt. Dieses Jahr geht es nach Baad ins Gasthaus
am Harlach. Wir treffen uns um 12 Uhr im Gasthaus. Die Wande-
rer treffen sich um 9 Uhr an der Bushaltestelle Waldkrankenhaus
und gehen zu FuB Uber Marloffstein und Ebersbach nach Baad.
Es werden % Ganse mit KloB und Wirsing oder Blaukraut ange-
boten. Oder einen Schweinebraten mit KloB und Salat. Vegeta-
risches Essen gibt es auf Sonderwunsch.

Es ist auf jeden Fall eine Anmeldung bis zum 01.11.2022
erforderlich.

Ilhre Anmeldungen nimmt entgegen:
Fritz Lohr

Tel. 0178 / 542 1848

E-Mail: floehr@tv48-erlangen.de
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Judo-Doppelkampftag in Elimann

HITZIGE AUFHOUAGD IM ZWEITEN DURCHGANG

fAm 25.06.2022 fand ein Doppelkampftag der Bayernliga Méan-
ner und der Landesliga Frauen auswarts in Eltmann statt. Die
Anspannung bei den Mannern war groB3. Bei den Frauen wuss-
ten wir leider aufgrund fehlender Athletinnen, dass es sehr
schwer werden wurde.
Anfangs war es noch ungewiss, ob die Frauen tatsachlich antre-
ten kénnen, da wegen der parallel stattfindenden Deutschen Ein-
zelmeisterschaft, privater Aktivitaten sowie krankheitsbedingter
Ausfalle nur sehr wenige Athletinnen zur Verfligung standen.
Auch die Manner verzeichneten einige Llcken, konnten aber
dank des groBen Kaders alle Gewichtsklassen besetzen.
Die hohe AuBentemperatur Ubertrug sich nach den ersten
Kémpfen schnell auf die Erlanger Reihen, was mehr und mehr
zu emotionalen und hitzigen Reaktionen Uberleitete. Ausloser
daflir waren ein paar strittige Entscheidungen sowie das Ein-
spielen von Musik zwischen Matte und Hajime, was das Coa-
chen eines Kampfers extrem erschwerte, da nur hier eine Anlei-
tung von auBen erlaubt ist.
Dank einer gelungenen Mannschaftsaufstellung durch Mann-
schaftskapitdan Sven ReB waren die Begegnungen im ersten
Durchgang sehr vielversprechend. Unglicklicherweise muss-
ten wir durch krankheitsbedingten Trainingsriickstand ein paar
Punkte abgeben, was zu einem 4:6 Ruckstand fuhrte.
Bevor der zweite Durchgang begann, traten die Frauen in nur
einem Durchgang gegeneinander an. Wegen Personalmangels
auf beiden Seiten waren zwei Gewichtsklassen ganzlich unbe-

Text: Sven Rel

setzt. Da wir eine Kampferin weniger hatten, gab es nur funf Be-
gegnungen, bei denen nur Sonja Bauer fur Erlangen souveran
einen Siegpunkt holen konnte.

Die hitzige Aufholjagd im zweiten Durchgang begann, nach-
dem Max Werner und Tobias Schiebold erneut souveran tber-
zeugten und Erlangen somit auf 6:6 heranbrachten. Bis 90 kg
wurden die Punkte geteilt. Im Schwergewicht war leider an die-
sem Tag nichts zu holen. So stand es 7:9 fur Eltmann. Bis 73 kg
und bis 81 kg gab es somit noch vier mdgliche Punkte. Bis 81
kg waren mit Dalibor Dimov und Florian Schwob die Punkte
fur Erlangen einkalkuliert, die auch beide souveran lieferten.
Mit diesem Druck im Hinterkopf wussten die 73er, dass sie
der Schlussel zum Unentschieden oder Sieg sind. Tobias Danz
musste sich am Ende geschlagen geben, nachdem er zweimal
in untbersichtlichen Kontersituationen keine Wertung fur seine
Aktionen erhielt. Auch Jens Wolfelschneider unterlag trotz einer
Wazari Fihrung, was am Ende zu einer bitteren Niederlage von
9:11 fihrte.

Ein Erlanger K&mpfer stach besonders hervor: Florian Schwob
feierte nach langer Verletzungspause sein Comeback: Seinen
ersten Gegner besiegte er blitzschnell in nur 13 Sekunden. In
der zweiten Runde wollte Florian etwas mehr Zeit auf der Matte
verbringen und entschied sich, seinen Gegner erst vier Sekun-
den vor Ende der regularen Kampfzeit auf Ippon zu werfen. Ein
sehr souveran gelungener Einstieg, was auch die Kampfrichter
honorierten und Florian zum ,Judoka des Tages” kirten.

Historischer Heimsieg in der Bayernliga

JUDOKA DES TAGES WURDE ULRICH GROMME

Bie Judo-Bundesligamannschaft trat am 02.07.2022 auswarts
gegen Samurai Offenbach an, wahrend bei unserer Bayernli-
gamannschaft die Sportfreunde vom SF Harteck Minchen in
Erlangen zu Gast waren.

In einem Telefonat zwischen beiden Mannschaftskapitdnen
Mitte der Woche, war es noch unklar, ob und mit wie vielen
Kémpfern die Gaste aus Minchen antreten werden. Umso er-
freulicher war es fur beide Mannschaften, dass die Minchner es
schafften, eine volle Mannschaft zusammenzutrommeln.

An diesem Tag stimmte einfach alles. Die Erlanger waren hochst
motiviert und konzentriert. Jede Coaching-Anweisung wurde in
die Tat umgesetzt und mit einem Sieg belohnt. Manch einer
wuchs, dank der lautstarken Anfeuerungsrufe aus der Mann-
schaft, Gber sich hinaus.

Dass es so deutlich im ersten Durchgang werden wurde, hatte
niemand gedacht. Die 9:1 HalbzeitfUhrung ergab sich aus hart
umkampften Punkten, bei denen durchaus noch ein paar auf
dem Minchner Konto hétten landen kénnen.

Offensichtlich kostete den Gasten der erste Durchgang sehr viel
Kraft. Nach nur neuneinhalb Minuten wurde der zweite Durch-
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Text: Sven ReB
Foto: Abteilung

gang mit einem 8:2 fr Erlangen besiegelt.

Zum ,Judoka des Tages” wurde Ulrich Gromme von den Kampf-
richtern ausgezeichnet.

Etwas zeitversetzt erreichte uns das erfreuliche 7:7 Unentschie-
den der Bundesligamannschaft aus Offenbach. Als wertvollster
Kémpfer wurde Dominik Roder gewahlt, der unglaubliche 15
Minuten und 18 Sekunden benétigte, um seinen Kontrahenten
zu besiegen, dem er sich letztes Wochenende noch auf der
deutschen Einzelmeisterschaft hatte geschlagen geben missen.
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Zwei Siege und ein 70. Geburtstag

DRITTER KAMPFTAG JUDO-LANDESLIGA FRAUEN

Text: Eike Trost
Foto: Heizo Takamatsu

Gm 29.05.2022 fand der insgesamt dritte
Kampftag in der Landesliga der Frauen
im Judo statt. Die Erlanger Damen hat-
ten ihren ersten Kampftag mit aktivem
Einsatz zuhause gegen die beiden Gast-
mannschaften vom JT Isartal und vom TV
,Elsava” Elsenfeld.

Zunachst kampften die beiden Gast-
mannschaften gegeneinander und trenn-
ten sich mit einem 4:4 unentschieden. Die
Damen des TV 1848 Erlangen kampfen
zunachst gegen die Gaste des JT Isartal.
Im Auftaktkampf in der Gewichtsklasse
-63 kg konnte Carlotta Anemdiller zwei-
mal mit einer AuBensichel ihre Gegnerin
zu Fall bringen. In der darauffolgenden
Begegnung bis -63 kg sicherte die Alten-
furterin Yvonne Griinewald routiniert den
Sieg fur Erlangen. Johanna Bloehs konnte
zwar in der reguldren Kampfzeit schéne
Ansatze zeigen, musste jedoch mit ihrer
Gegnerin nach vier Minuten Kampfzeit in
die Verlangerung. Hier gelang ihr ein in-
nerer Schenkelwurf (Uchi-Mata) wie aus
dem Bilderbuch, bei dem sie geschickt
den Druck ihrer Gegnerin Ubernehmen
konnte.

Den schnellsten Ippon (voller Punkt) in
sieben Sekunden gab es zum 70. Ge-
burtstag des ehemaligen Abteilungs-
leiters Klaus Lohrer durch Sonja Bauer
mit einer blitzschnellen und sauberen
groBen Innensichel (O-uchi-gari). Das
5:0 fur Erlangen machte Lisabeth Emilius
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im Leichtgewicht klar, da die Gastmann-
schaft des JT Isartals diese Gewichtsklas-
se nicht besetzen konnte. Einen kleinen
Dampfer erhielt die Erlanger Siegesserie
im Schwergewicht, nach welchem Liva
Schétz das Fazit zog ,da ware mehr drin
gewesen”. Punkt 6 und 7 sicherten die
beiden Youngsters vom TSV Altenfurt
Stella Schétzlein und Tanja Grinewald in
der Gewichtsklasse -70 kg. Somit laute-
te der Endstand der ersten Begegnung
Uberraschend, aber verdient hoch 7 (70):1
(10).

Im Abschlusskampf standen sich der TVE
und der TV ,Elsava” Elsenfeld gegenuber.
Hier konnte sich Yvonne Grunewald ge-
gen die Bundesligakdmpferin Eva Hugo
in weniger als einer Minute Kampfzeit

durchsetzen. Auch Johanna Bloehs Uber-
zeugte wiederum mit einem Innenschen-
kelwurf, auch in der héheren Gewichts-
klasse -63 kg. Emily Lorenz ging gegen
Bundesligakdmpferin  Marlene Gehring
zunachst in den Ruckstand, konnte sie
dann jedoch mit einer Kontertechnik auf
die Seite zu Fall bringen und im Boden
festhalten.

Lisabeth Emilius konnte in der fir sie
hoheren Gewichtsklasse -57 kg nach
knapp drei Minuten Kampfzeit mit einem
Schulterwurf zur Gegenseite Uberraschen
und ihre Gegnerin aufs Kreuz legen. Im
Leichtgewicht -52 kg nutzte Heike Birner
gekonnt die GroRenverhaltnisse aus und
brachte ihre deutlich groBere Gegnerin
zweimal mit einem tiefen Schulterwurf zu
Fall. Liva Schatz begann ihren Kampf im
Schwergewicht im Griff dominant, muss-
te sich dann jedoch wegen einer kurzen
Unaufmerksamkeit geschlagen geben.
In den letzten beiden Kédmpfen -70 kg
konnten Stella Schatzlein und Tanja Gru-
newald beide ihre K&mpfe mit Haltetech-
niken im Boden abschlieBen und fir sich
entscheiden.

Auch in der zweiten Begegnung lautete
damit der Endstand fir den TV 1848 Er-
langen 7(70):1(10). Insgesamt ein schéner
Kampftag mit sehenswerten Techniken
und spannenden Eindricken, insbe-
sondere nach der langeren Corona-be-
dingten Kampfpause.
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Ping Pong, Traktorreifen und ein Weltrekord

—

Am 13.08. hatten unsere Wemdinger
Judofreunde wieder zum Crossfit in die
Fuchsienstadt geladen. FUnf Erlanger
Judoka stellten sich den Herausforde-
rungen.

JUDOKAS BEIM CROSSFIT IN WEMDING

Die Spiele begannen mit Tischtennisbal-
len: Konnte eine Mannschaft den Ball im
gegnerischen Becher versenken, musste
das Team eine Aufgabe absolvieren. So
aufgewarmt, nach Sit-ups, Liegestitz-
Streckspriingen und anderen Ubungen

O INGO BARTELT

O UWE BARTELT

FACHANWALT FUR ARBEITSRECHT
ARBEITSRECHT — EDV-RECHT

O PETER-AXEL HUMMELMANN
FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT
EHE- UND FAMILIENRECHT

O PETER KONRAD
FACHANWALT FUR VERSICHERUNGSRECHT,
FACHANWALT FUR ERBRECHT, MEDIATOR (DAA)
ERBRECHT — ARZTHAFTUNGSRECHT
VERSICHERUNGSRECHT (MIT SCHADENSRECHT)

O FELIX VON PIERER
FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT
VERKEHRSRECHT — STRAFRECHT — MPU

O MARK ACHILLES
FACHANWALT FOR MIET-U.
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT
MIETRECHT — BAURECHT (OFFENTLICH UND PRIVAT)

FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT
VERKEHRSRECHT — VERWALTUNGSRECHT — ZIVILRECHT

0O VANESSA BERGMANN
RECHTSANWALTIN
ARBEITSRECHT — FAMILIENRECHT

Friedrichstr. 33, 91054 Erlangen
Tel. 09131/8867-0 Fax 09131/205646
www.kanzlei-hummelmann.de
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Text: Christian Emilius
Foto: Christian Emilius

ging es zur berlchtigten ,Platte”, einem
Aussichtspunkt mit weitem Blick Uber das
Nordlinger Ries. Dort warteten bekannte
und gefirchtete Herausforderungen: mit
Gewichten beladene Schlitten im Team
eine Steigung hochziehen und -schieben,
Traktorreifen wenden und eine Stark-im-
Team-Challenge.

Mit allen Teilnehmern wurde versucht,
den Weltrekord im 10.000-Meter-Lauf zu
brechen. Im Wechsel wurden immer 100
m gesprintet. Der aktuelle Rekord ist 26
Minuten und 17,54 Sekunden. Mit gut 29
Minuten wurde das Ergebnis verfehlt und
jeder weiB jetzt, einem Weltrekordlaufer
Respekt fur seine Leistung zu zollen. Beim
Judo sind wir dann hoffentlich berlegen.

Zum Wiederherstellen der Krafte gab
es dann weltmeisterliche Bratwdirste aus
Mohrendorf, ein Gastgeschenk der Erlan-
ger, und Wemdinger Steaks vom Girill.

Unser Dank geht an Markus und Alexan-
der Lachner, die sich wieder federfihrend
tolle Spiele und Ubungen ausgedacht
haben, und an alle unsere Freunde aus
Wemding. Auf ein Wiedersehen auf der
Tatami!
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KOLLABORIEREN, NICHT KONKURRIEREN!

___,-"
Trotz Hitze ein gut besetzter Lehrgang

—

Karate-Lehrgang mit Dr. Frank-Dieter Hérner

Text: Martina Ryssel
Foto: Martina Ryssel

Es war ein ausgesprochen heies Wochenende am 18. und 19.
Juni, das die Erlanger Karatekas (und erfreulich viele Gaste aus
anderen bayerischen Dojos) nicht etwa hinaus, sondern hinein
in die Sporthalle trieb, um beim jahrlichen Lehrgang mit Dr.
Frank-Dieter Horner, 7. Dan und DOSB-Diplomtrainer, den Son-
nenschweil3 durch Sportschweil zu vervollstandigen.

Zwei Trainingseinheiten am Samstag, eine am Sonntag und fur
einige darlber hinaus noch Kyu- und Dan-Prifungen standen
far Unter- und Oberstufen-Karatekas auf dem Programm.
Frank hatte sich, angepasst an die jeweiligen Fahigkeiten der
Trainingsgruppe, ein abwechslungsreiches Programm zurecht-
gelegt, das sowohl spielerische, als auch wettkampf- und selbst-
verteidigungsorientierte Elemente sowie Traditionelles enthielt.
.Kollaborieren, nicht konkurrieren”, war dabei sein vielzitiertes
Motto, das vor allem die Farbgurte dazu ermutigen sollte, mit-
einander zu arbeiten, sich aneinander anzupassen und dafir zu
sorgen, dass alle entsprechende Erfolgserlebnisse haben kon-
nen. So wurden die drei Einheiten dann auch zu einem runden
Ganzen, aus dem niemand ohne Lerneffekt oder Aha-Moment
nach Hause ging.

Die Oberstufe bei der Kata Nijushiho.
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Dan-Priifung bei Hochsttemperaturen

Waéhrend am Samstagabend drauBen bereits der Grill fur das
Sommerfest angeschirt wurde, stellten sich drei Karatekas aus
Erlangen und Naila drinnen noch der Dan-Prifung — aus der sie
am Ende als erfolgreiche, (fast wortlich) frisch gebackene Tra-
ger und Tragerinnen des 1., 2. und 3. Dan-Grads hervorgingen.
Aus Erlangen traten Roland Netzker (zum 2. Dan) und Stefan
Saalbach (zum 3. Dan) vor die Prufer Frank-Dieter Horner und
Reinhard Dohnel und legten eine sehr gute Prifung ab, um am
Ende zufrieden die Urkunde entgegenzunehmen.

Am Sonntag stellten sich auch noch einige Farbgurte der Pri-
fung, sodass sich auch Diana Neuner und Minh Duy Nguyen
(7. Kyu, orange), sowie Greta Saalbach (6. Kyu, griin) Uber neue
Graduierungen (und ihre tolle Leistung) freuen konnten.

Wir freuen uns jedes Mal, Frank beim Lehrgang in Erlangen zu
begriBen, denn sein abwechslungsreiches Training gibt eine
Menge Impulse, sowohl frs selbst Weitertrainieren, als auch fur
die Trainingsgestaltung, und er vermittelt es immer wieder auf
sehr schéne Art, was es heif3t, Karate zu trainieren und zu leben.

_...-jlan .

Stefan beim Uben eines FauststoBes mit Kurosch.
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Nordbayerische Beachtennismeisterschaften

Burch zwei kurzfristige Absagen war die
Damenkonkurrenz auf vier Paarungen
zusammengeschrumpft, die im Jeder-
gegen-Jeden-Modus die Platzierungen
ausspielten. Im letzten Match traten die
beiden bisher ungeschlagenen Paa-
rungen gegeneinander an. Und wie er-
wartet wurde es eng und sehr spannend.
Den Sieg holten sich Sandra Vogel (TC
Rot-Wei3 Erlangen) und Eva Schéppel
(TV 1848 Erlangen) mit 6:4 3:6 und 7:4
im verkurzten Matchtiebreak gegen Julia
Fenk und Pauline Olejnizak (beide Vogt-
landischer TC 1892 Reichenbach). Auf
Platz 3 landeten Franziska Obermayer
und Leonie Mandelkow (beide TC Rot-
Weil3 Erlangen).

Die acht Herrendoppel wurden dominiert
vom Vorjahressieger des Vorgangertur-
niers (mittelfrankische Beachtennismeis-
terschaften) Christian Eisen (SpVgg Jahn
Forchheim). Der fand nach dem urlaubs-
bedingten Ausfall seines langjahrigen
Partners Alexander RieB in Tim Jaeger (SC
Uttenreuth) einen gleichwertigen Ersatz.
Nur im ersten Satz des Finales gegen Nils
Hauken (TSV Altenberg) und Cornelius
Schramm (TB Erlangen) wurde es mit
7:5 mal eng fur die beiden an dem Tag.
Nach vielen sehenswerten Ballwechseln
holten sie sich mit einem 6:2 im zweiten
Satz den Titel. Das Spiel um Platz drei
entschieden Gebhard Riederer und Ralf
Bregulla (SpVgg Jahn Forchheim) mit 7:6

Die Sieger im Herrendoppel
Christian Eisen (li.) und Tim Jaeger

2:6 7:6 knapp fir sich gegen Christopher
Brauer (TC RW Erlangen) und Stefan Uhl
(EC Erkersreuth)

Die meisten Teilnehmer gab es in der
Mixed-Konkurrenz. Eigentlich zehn, durch
einen coronabedingten Ausfall nur neun
Paarungen. Diese spielten in zwei Grup-
pen die vier Halbfinalisten aus. Auch dort
kam Cornelius Schramm, hier mit seiner
Partnerin Victoria Mdller (TB Erlangen),
ins Finale und stieB erneut auf Christian
Eisen, der im Mixed mit Sandra Vogel
(TC RW Erlangen) antrat. Fur die beiden

EIN TURNIER, DAS EINFACH SPASS MACHT

o
o

Text: Eva Schoppel
Foto: privat

Herren war es das 11(!) Match an diesem
Tag. In einem sehr ausgeglichenen Spiel
siegten letztendlich wie im Vorjahr die
beiden TBler mit 6:4 und 7:6. Platz 3 ging
an Julia Fenk und Christopher Brauer vor
den Lokalmatadoren Eva Schéppel und
Volker Barthelmann (TV 1848 Erlangen).
Ein Turnier, das einfach SpaB macht und
so soll es auch bleiben. Das bestatigten
auch Johannes Deppisch und Robert
Engel vom Regionalvorstand Nord des
bayerische Tennisverbandes, die an dem
Tag vorbeischauten.
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Osteopathische Behandlungen
fur Sauglinge, Kinder, Erwachsene und Sportler

ch freue mich auf Sie!

A
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Werner-von-Siemens-Strake 18 - 91052 Erlangen

09131 - 9080189
www.osteopathie-roos.de
kontakt@osteopathie-roos.de
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Saverkrautpokal, der 13.

EIN WETTKAMPF MIT VIEL CHARME

Text: P. Riazanova
Foto: P. Riazanova

Eereits im letzten Winter erhielt unsere Abteilung eine nett
formulierte Einladung zu diesem fur uns neuen Wettkampf in
Buttelborn bei Darmstadt. Vermutlich sorgte der doch recht ein-
pragsame Name, aber auch die interessante Aufmachung der
Einladung mit giinstiger Ubernachtungsméglichkeit und nicht
zu hohen Anforderungen dafir, dass zehn Akteure, Meike als
Trainerin und Petra als Kampfrichterin sich entschlossen, nach
Buttelborn zu fahren. Immerhin stand in Konkurrenz der nach
zwei Jahren wieder stattfindende ,Berch”, weshalb auch nur
Meike als Trainerin mitfuhr. Bestens gelaunt trafen wir uns am
Nachmittag des letzten Schultags vor den Pfingstferien vor der
Jahnhalle, wo Gepéck und Aktive auf die Autos verteilt wurden.
Nach einer reibungslosen Fahrt kamen wir punktlich an der
Jornhall”, der Ubernachtungshalle, an, wo wir sofort unseren
Schlafsaal im Gymnastikraum in Beschlag nehmen konnten.
Nach kurzem Frischmachen und einem Snack in der auf dem
Weg liegenden Backerei starteten wir um 19 Uhr voller Elan
mit dem Einturnen. Da nur wenige Vereine dieses Vorabend-
angebot angenommen hatten, kamen unsere Aktiven sehr oft
aufs Gerat und konnten sich gut eingewdhnen. Gegen 21:30
Uhr kehrten wir mide und erschopft zur ,Tornhall” zurtick und
nach einer Weile wurde dann die erforderliche Nachtruhe (ver-
mutlich!) brav eingehalten. Fur einige war es eine recht gewdh-
nungsbedurftige Nacht. Entsprechende Anlaufschwierigkeiten
konnte man am nachsten Morgen beim reichhaltigen Frihstuck
beobachten. Danach ging es flott zur Halle, wo ab 9 Uhr ein
letztes Einturnen der Wettkdmpfer moglich war. Vor der Halle
erwarteten uns zudem zahlreiche Stande mit unterschiedlichen
Kostlichkeiten, unter anderem vom Grill und auch aus dem
Backofen und auch mit Souvenirs und T-Shirts.

Gegen 11 Uhr startete der Wettkampf mit gut organisierten Ein-
ldufen der ersten Startgruppen. Mit 3 Kampfgerichten und we-
nig digitalem Equipment, welches sonst haufig Verzégerungen
auslost, kamen wir auch richtig gut und planmaBig voran. Die
Vorkampfe unserer Aktiven dagegen gestalteten sich dabei eher
durchwachsen. Insgesamt kamen drei unserer Springer in die
Finalrunden, drei verpassten sie sehr knapp, Anne Tuttas um
einen Zehntel Punkt! Die restlichen Aktiven belegten Mittelfeld-
platze, bis auf Alexandra, die aufgrund von Kreislaufproblemen
ihren Kirdurchgang sowie die einmalig erlaubte Wiederholung
abbrechen musste. Ins Finale schafften es Jakob, Leo und Ben,
hierbei musste Jakob leider seine Finalibung abbrechen, weil er
einfach Ubermotiviert agierte. Ben jedoch turnte nervenstark
durch und kam somit bei seinem allerersten Trampolinwett-

Hausmeister/Platzwart (m/w/d)

kampf auf einen hervorragenden 9. Platz. Leo Kraus bestatigte
seinen 10. Platz aus dem Vorkampf.

Eine zlgige Siegerehrung mit Krautkdpfen als Give-away be-
schloss den langen Wettkampftag.

Die meisten reisten nun ab, nur Meike, Sophie, Alexandra und
Petra blieben noch fiir einen netten und produktiven Abend in
Buttelborn. Nach einem hervorragenden griechischen Abend-
essen saBen wir noch lange in unserer Gymnastik-Schlafstatte
zusammen und planten das Konzept fir die 60-Jahr-Feier in
einem kreativen Anfall.

Wenn dieser Wettkampf in zwei Jahren wieder angeboten wird,
werden wir Erlanger bestimmt wieder teilnehmen, denn dies
war eine perfekt organisierte Veranstaltung in allen Belangen.
Allerdings brauchen wir nachstes Mal mehr Trainer und Betreu-
er, denn bei drei Kampfgerichten kam unsere einzige Trainerin
Meike, wie man sich denken kann, ganz schén ins Rennen.

Das Sportgelande FC West ist u.a. Heimat fiir Beachvolleyball, FuBball und Rugby.
Nach der Fusion mit dem FC Erlangen West im Jahr 2008 wurde die Sportanlage am Geldande FC West umfangreich
modernisiert und weiterentwickelt. Fiir die Verstarkung unseres Hausmeister-Teams suchen wir zum nachstméglichen
Zeitpunkt einen Hausmeister und Platzwart (m/w/d) in Teilzeit oder als Minijob.

Die Stelle ist ab sofort zu besetzen. Die Arbeitszeit betragt ca. 10 Stunden / Woche.
Die Arbeiten miissen jeweils zum frithen Nachmittag abgeschlossen sein, bevor der Trainings- oder Spielbetrieb beginnt.

Weitere Infos unter: www.tv48-erlangen.de/stellenangebote/
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W\/Iareike Tuttas, Jakob Winterstein und
Alexandra Riazanova wollten beim Fil-
derpokal in Ruit noch Wettkampfpunkte
sammeln. Also machten wir uns auf in
Richtung Baden-Wdrttemberg nach Ruit
bei Stuttgart, wo bereits am Freitag, dem
Tag vor dem eigentlichen Wettkampf, ein
Einturnen maoglich war. Den Elitewett-
kampf am Tag darauf bestritten Mareike
und Jakob unter Julikas Fittichen, wobei
Mareike nach ordentlicher Pflicht leider in
ihrer Kr bei Sprung 9 abbrechen musste.
Trotzdem erreichte sie noch mit dem 11.
Rang einen respektablen Mittelfeldplatz.
Jakob hingegen lag nach Pflicht und Kar

Filderpokal 2022 in Ruit

Text: Petra Riazanova
Foto: Heiko Tuttas

bereits auf Rang 2, erreichte somit das
Finale und konnte hier tatsachlich seinen
sensationell guten 2. Platz halten!
Alexandra startete am Sonntag beim Ba-
siswettkampf. Hier lag sie nach ordent-
licher und mit Abstand schwierigster
Pflicht in ihrer Wettkampfgruppe auf dem
9. Platz, musste ihre Kir mit hoher Schwie-
rigkeitsnote jedoch nach dem 8. Sprung
beenden und rutschte dadurch auf einen
trotzdem noch achtbaren 18. Platz.
Insgesamt haben die drei in Ruit vor
allem Erfahrung gesammelt, wobei Jakob
wirklich ein hervorragender Wettkampf
gelungen ist.

IHR STEUERBERATER

RALPH SCHMID

STEUERBERATUNG

RALPH SCHMID
STEUERBERATUNG
RATHENAUSTRASSE 17
21052 ERLANGEN

TEL 09131.563 250 - O

FAX 09131.53 250 - 28
INFO@STEUER-ERLANGEN.DE
WWW.STEUER-ERLANGEN.DE
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Jakob erkampfte sich den 2. Platz, hier
beim Schraubendreher.

by

L L ]

onigliche
Erfrischung.

Ganz ohne Alkohol.

Aus dem #em kiinigl= bayer.
Weizenbriuhaus zu Nirnberg.
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Ein groBes DANKE SCHON an all unsere super Helfer! Hier die rote Helfer-Crew des Zielbereichs, aber da fehlen natirlich noch viele
andere Bereiche, denn in der Wechselzone und an der Schwimm-, Rad- und Laufstrecke wurde parallel schon wieder fleiig abgebaut.

31. M-net Erlangen Triathlon -
32. Erlanger Schiler-Triathlon

ENDLICH WIEDER EIN LANGES TRIATHLON-WOCHENENDE IN ERLANGEN |

Text: Stefanie Guillon
Foto: Krista Mikk, Jocki Krieg

W\lach 3 Jahren Pause gab es auf dem
Sportgelénde des TV 1848 das lang
ersehnte Comeback fiir den M-net
Erlanger Triathlon und den Erlanger
Schiiler-Triathlon.

Die jungen Athleten machten am Freitag,
den 22.7.2022, bei der 32. Auflage des
Erlanger Schiiler-Triathlons den Auftakt
und die Nachfrage war wie immer hoch:

1013 Anmeldungen wurden verbucht,
fast so viele wie zuletzt 2019. Die Schu-
lerinnen und Schdler aus allen Erlanger
Grund- und Mittelschulen, Realschulen,
der Erlanger Wirtschaftsschule und der
Gymnasien waren hochmotiviert. Ge-
startet wurde wie immer im Westbad,
am Kanal entlang wurde Rad gefahren
und gelaufen, der groBe Zieleinlauf fand
dann im Stadion des TV 1848 statt. Der

Unsere Triathlon-Sponsoren
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Wret puma

riesige Zielbogen flir Sonntag war bereits
aufgebaut, so dass die jungen Athleten
ein toller Empfang erwartete. Aufgrund
der groBen Hitze mussten kurzfristig die
Rad- und Laufstrecken in den hoheren
Klassen verkirzt werden — es sollte ein
hartes Rennen bei rund 30 Grad werden!
Insgesamt kam 838 junge Athletinnen
und Athleten ins Ziel und erhielten stolz
ihre Finisher-Medaille. Fur die alteren
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Jahrgange gab es sogar noch eine grof3e
Siegerehrung mit Pokalen, die Preise fur
die teilnehmerstarksten Schulen erhielten
die Gesamtschule Tennenlohe und die
Hermann-Hedenus-Gesamtschule.
Natlrlich waren von unserer Jugend-
Abteilung viele Schulerinnen und Schuler
auf dem Treppchen — herzlichen Gliick-
wunsch !

Das Orga-Team der Schulen (unterstutzt
durch die Stadt Erlangen, das Sportamt
und den TV 1848) zeigte sich sehr zufrie-
den mit der Veranstaltung.

Am Samstag den 23.7.2022, wurde das
TV-Geldnde dann von einer Vielzahl an
Helfern fur den groBen Tag vorbereitet:
Die Wechselzone wurde aufgebaut, der
Zielbereich wurde fur die Sponsoren und
Stande umgebaut, die Radstrecke wurde
beschildert und inspiziert, die Schwimm-
und die Laufstrecke wurden markiert und
die Verpflegungsstellen vorbereitet. Es
gab viel zu tun!

Am Nachmittag fand dann, nach 2 Jah-
ren “Abstecher” in die Stadt, die Star-
tunterlagen-Ausgabe wieder auf dem
TV-Geldnde statt. Ab 15 Uhr ging es los:
Die Athleten wuselten hochmotiviert
und neugierig Uber das TV-Gelénde, er-
kundeten die Wechselzone, analysierten
die Strecken-Plane, chillten in den von
M-net gesponsorten Sonnenliegen und
goénnten sich einen alkoholfreien Cock-
tail von unserer Bar. Ein sehr gelungener
Auftakt!

Um 18 Uhr fihrte Joachim Morbach,
unser Abteilungsleiter, durch die Wett-
kampf-Besprechung. Die letzten Fragen
konnten geklart werden, bevor dann alle
Athleten aufbrachen, um sich fir ihren
groBen Tag vorzubereiten.

D

FAHRRADECKE
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Am Sonntagmorgen um Punkt 9:00
Uhr fiel dann endlich der Startschuss
und der bayerische Innenminister Joach-
im Herrmann schwenkte die Fahne zum
Start des 31. M-net Erlanger Triathlons.
Wir hatten einen super Tag fur unseren
Wettkampf erwischt: Die Athleten und
die Sonne strahlten um die Wette! Mit
30 Grad wurde es gegen Mittag fast ein
bisschen zu heiB. Sogar der Neopren-An-
zug fur die Schwimmstrecke war in die-
sem Jahr fur alle Teilnehmer nicht erlaubt
— kein Wunder, denn der Kanal hatte an-
genehme 25 Grad!

Insgesamt waren 692 Einzel-Starter ge-
meldet und zum ersten Mal waren auch
43 Staffeln Gber die Kurz- und Mitteldis-
tanz dabei. Was fur eine tolle Resonanz!
Mit dabei auch unser OB Dr. Florian Janik
mit seiner Stadtrats-Staffel, den “"Kanal-
Flohen”. Als Schwimmer genoss er die
spannungsvolle Atmosphére beim Start
und kraulte souverdn die 1,5 km lange
Strecke. Am Ende reichte es sogar fur
einen Platz auf dem Podest: Platz 2 bei
den Kurzdistanz-Staffeln und das muss-
te natdrlich gefeiert werden! Dr. Janik ist
begeistert von unserem Event und ist sich
jetzt schon sicher, dass er nachstes Jahr
wieder dabei sein wird!

Bei den Einzel-Athleten gab es Uber die
Kurz-Distanz ein spannedes Duell zwi-
schen dem TV Lokal-Matador Jannik
Hoffmann und Paul Weigand vom ESV
Gemdinden. Bis km 3 auf der Laufstrecke
waren die beiden Athleten gemeinsam
geschwommen, geradelt und gelaufen;
erst dann musste Hoffmann seinen Kon-
kurrenten Weigand ziehen lassen, der
mit einer knappen Minute Vorsprung das
Rennen gewann. Eine ganz tolle Leis-
tung von unseren beiden 2. Bundesliga-
Athleten: Platz 2 fur Jannik Hoffmann und
Platz 3 fur Johannes Bader!

Die Gesundheitskasse.

Die Kurzdistanz-Frauen bekamen dieses
Jahr zum ersten Mal (zusammen mit den
Staffeln) ihre eigene Startgruppe. So ging
es um 9:05 Uhr ganz entspannt und ohne
groBes Gerangel auf die Strecke. Zum 6.
Mal in Folge siegte hier Lena Gétzenber-
ger (geb. Gottwald) fir das Team M-net
und durfte sich mit 10 Minuten Vorsprung
beim Zieleinlauf Gber ihr tolles Rennen
freuen! Lokal-Matadorin Tanja Neubert
war an diesem Wochenende auf Punkte-
Jjagd beim Weltcup in Pontevedra (Spani-
en) und konnte daher leider nicht beim
Erlanger Triathlon starten. TV-Youngstar
Lena Manger (AK 20) sicherte sich einen
sehr guten 4. Platz in der Gesamtwertung
und verbuchte die schnellste Schwimm-
zeit bei den Frauen — Respekt !

Fur alle Mittel-Distanzler wurde insbe-
sondere die Laufstrecke zu einer sehr
anstrengenden und schweiB-treibenden
Herausforderung, denn die Sonne brann-
te und alle Helfer, Zuschauer und Ath-
leten suchten nach Schatten. Aber unsere
Crew in Rot gab alles: Die Athleten wur-
den permanent angefeuert, ihr Bestes zu
geben und erhielten Getranke, Obst und
Schwdamme zum Abkdhlen.

Ein ganz groBes Dankeschon an alle
Helfer, die bereit waren, ihr Wochen-
ende zu investieren, um diesen Tag so
schon und erfolgreich zu machen! Ihr
seid SPITZE!!!

Jedes Jahr sind beim Erlanger Triath-
lon rund 300 Helfer von Donnerstag bis
Montag im Einsatz. Nur durch diese Lei-
denschaft und Begeisterung wurde unser
Event zu etwas ganz Besonderem!

Nach 2 km Schwimmen, 86 km Radfah-
ren und 21 km Laufen siegte bei den
Herren Uberraschend Christian Storzer
(AK 40), der sich am Samstagnachmittag
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Punkt 9:00 Uhr am Kanal, in der nachsten Sekunde starten die
Herren tber die 1500m lange Schwimmstrecke.

Der neue Sieger auf der Mitteldistanz: Christian Stérzer vom
Team Bohnlein Sports Bamberg.

DR-HOFER

ZAHMNARZT .0« ANGER
. Professionelle Zahnreinigung
« Kinder- und Jugendprophylaxe
. Anspruchsvoller Zahnersatz
« Sportmundschutz
www . zahnarzt-hofer.de
09131

« 40034 34
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noch kurzentschlossen nachgemeldet hatte. Fir den Mitteldis-
tanz-Weltmeister von Utah in der AK 40 war es der erste Start in
Erlangen. Der TV-Athlet Kilian Bauer erkampfte sich den 2. Platz
mit einer starken Zeit von 3:50,45 Std.

Bei den Frauen war Margrit Elfers vom Team Bohnlein Sports
Bamberg mit 4:16,35 Std. nicht zu schlagen.

Im Ziel gab es fur alle Athleten eine Finisher-Medaille, ein alko-
holfreies Weissbier, Wasser zum Abkuihlen und naturlich jede
Menge Kuchen, Laugenstangen und Obst.

VIELEN DANK an den TV-Vorstand und alle TV-Abteilungen,
die uns an diesem Wochenende das komplette Gelande Uber-
lassen hatten und uns mit Raumlichkeiten und Gegrilltem unter-
stutzt haben! Und natdrlich auch an Hausmeister Uwe flr Rat
und Tat und Traktorkraft!

Insgesamt sind mein Orga-Team und ich rundum zufrieden
mit unserer Neuauflage nach der langen Pause und wir freu-
en uns schon jetzt auf die 32. Auflage im Juli 2023!

Hier noch viele weitere tolle Ergebnisse
von unseren TV-Athleten:
Herzlichen Gliickwunsch!

Thomas BALLE Kurz 19. AK 40
Roman BINNER Kurz 5. AK 45

Daniel BOTCHER Mittel 22. AK 35
Tanja GRUNEWALD Kurz 11. AK 45
Kersten HECKMANN Kurz 2. AK 55
Johanna HUBER Kurz 5. AK 20
Matthias JANOUSCHEK Mittel 8. AK 45
Benjamin KELLER Kurz 4. in der AK 45
Tobias KNAUER Kurz 29. / AK 40
Thomas LEGOMINSKI Kurz 6. / AK 45
Sabine LINK Kurz 7./ AK 45

Stefanie LUTZ Kurz 5./ AK 45
Yannick MARIENFELD Kurz 5./ AK 20
Boris MILL Kurz 7./ AK 20

Eberhard MOLLERS Kurz 2./ AK 55
Kerstin PUTZMANN  Kurz 2. / AK 45
Beatrix RENNER Kurz 5./ AK 25
Claudio SCHANZE Kurz 1./ AK 25
Georg SCHNEIDER Kurz 4./ AK 20
Ludger SCHNEIDERS Mittel 1. / AK 55
Susanne SCHUBARDT Kurz 1./ AK 55
Eckhard SCHULTZE Kurz 16. / AK 40
Harald SEUBERT Kurz 33./ AK 50
Piotr SLONICZ Kurz 1. / AK 40

Philipp STADTER Mittel 5. / AK 30
Alex WENISCH  Mittel 26. / AK 30
Nafiz YILMAZ Kurz 6./ AK 25
Benjamin ZENKE Kurz 5. / AK 25
Wilfried ZERRAHN  Mittel 1. / AK 65
Steffen ZIMMERT Mittel 9./ AK 45
KRUG / HILDENBRAND / COLLEN Mitteldistanz Staffel 6. Platz
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Turnverein 1848 Erlangen e.V.

Gemeinsam feiern und voneinander profitieren.
Feiern Sie mit uns und werden Sie unser Partner im
Jubildumsjahr 2023. Unterstiitzen Sie den Turnverein!
Fir weitere Infos nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf:

< p.175@tv48-erlangen.de K 09131 - 42911



Dritter Ehrungsabend

Text: Johannes BaBfeld
Fotos: TV 1848

Eingeladen waren langjahrige und
verdiente Mitglieder des Vereins, jun-
ge Ehrenamtliche und erfolgreiche
Sportleriinnen. Das neue Format des
Ehrungsabends hat sich bewahrt und so
fand die Veranstaltung bereits zum drit-
ten Mal im kleinen, persénlichen Rahmen
in der Vereinsgaststatte des Sportgelan-
des FC West statt.

Jorg Bergner begriBte als 1. Vorsitzender
die anwesenden Gaste und gab einen klei-
nen Einblick in die aktuellen Entwicklungen
des Vereins. Auch wenn aufgrund der der-
zeitigen Krisen schwierige Zeiten auf den
Verein zukommen, blickt die Vereinsfih-
rung (noch) zuversichtlich in die Zukunft.
Fur 50 Jahre ununterbrochene Vereins-
zugehorigkeit wurden Kunigunde und
Georg Kreiner, sowie Peter Brehm geehrt.
Fur ihre Treue gegenliber dem Turnverein
ernannte die Vereinsfiihrung alle drei zu
Ehrenmitgliedern.

Mit der Ehrennadel in Silber wurde Lo-
thar Kusser, Andreas Rauh und Adrian
Fehrle ausgezeichnet. Kusser und Rauh,
beide langjahrige Mitglieder des Vereins,
erhielten die Ehrennadel fur ihr Engage-
ment bei den Lungerern. Ehrenrat Fritz
Loéhr wirdigte ihre Verdienste und gab
den anwesenden Gasten einen Einblick
in die ,Welt der Lungerer”. Adrian Fehrle
wurde flr sein Engagement in der Bad-
minton-Abteilung geehrt. Dort engagiert

JA ZUM EHRENAMT - WEIL ES SPASS MACHT!

er sich als Trainer in besonderem Mafe
fur die Jugendarbeit der Abteilung.

Jule Bongartz und Leonie Kreiner er-
hielten den ,Ehrenamtspreis flr junge
Ehrenamtliche” des Vereins. Beide sind
u.a. als Trainerinnen in der Trampolin-Ab-
teilung aktiv und geben dort ihr Wissen
und Kénnen an die nachste Generation
Turner/innen weiter. Als Vorbild fir ande-
re vermitteln sie die Werte des Ehrenamts
und sind eine groBe Unterstutzung fur
die Abteilungsleitung. Abteilungsleiterin
Petra Riazanova hatte beide fur den Preis
vorgeschlagen.

AnschlieBend folgte die Sportlerehrung.
Insgesamt wurde vier Mal die Besten-
nadel in Silber — fur die Erringung einer
bayerischen Meisterschaft oder eines
2. oder 3. Platzes bei einer deutschen

Das Buffett ist eroffnet —
Gastwirt Milan hat aufgetischt.

Ehrenrat Fritz Lohr erzahlt

von Traditionen der Lungerer

L

Meisterschaft — und zwei Mal die Bes-
tennadel in Gold — fur die Erringung ei-
ner deutschen Meisterschaft — vergeben.
Die jungen Athletinnen, die jungsten
waren gerade einmal 13 Jahre alt, ka-
men aus der Judo-, der Trampolin- und
der Triathlon-Abteilung des Turnvereins.
Besonders erfreulich, dass die jungen
Sportlerinnen und Sportler allesamt aus
sportaffinen Familien stammen. So hat
der Sport einen groBen Stellenwert im
Leben aller und sportliche Vorbilder sind
nicht weit entfernt - oftmals sind es die
groBen Geschwister.
Nachdem das Buffett ertffnet war, war
es Zeit fur den personlichen Austausch.
SchlieBlich gibt es unter Sportler/innen
immer spannende Geschichten zu erzéh-
len. Denn Sport verbindet!

Junge Talente v.l.n.r.: J6rg Bergner, Ben, Alexander, Alba, Jakob, Jan, Alexandra und Johannes BafBfeld
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TV-Familie Kreiner: drei GeneratiESiif‘_ :'.
sportlich vereint vl.n.r: Leonie, i FUr 50 Jahre Verej

i iner .
gunde, Georg und Sabine Kreine J6rg Bergner, pet
Kunigunde krein

Nstreue geehrt viln.r:
er Brehm, Georg und
er, Johannes BaBfeld

Lungerer Stammtisch: gleich drei
Lungerer wurden fir ihre Verdienste
um den Verein geehrt
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Kreiner und Jorg Bergner

Jung
Johannes BaBfeld,

Riazanova, Leonie
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Geehrt fur die Verdienste um den Verein
v.l.n.r: Jérg Bergner, Adrian Fehrle, Andreas Rauh, Lothar Kusser, Erhard Forke und Johannes Baffeld
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WIR HABEMN EINEN

ONLINESHOP

DE/TV48-ERLANGEN

W\WW.MYTEAMSHOP.

Verein

Jorg und llse Haendle

Wolfgang Beck EM

DAN KE an unsere Michael Weber EM
Gonner und Spender Frederc Laun

Peter Berger
Magnus Jezussek
BVUK. GmbH Michael Reizel
Erhard Bader
Heinz Gumbmann EM

Fritz Wenzel EM
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Beitrdge und

HAUPTVEREINSBEITRAG monatlich Informationen

zur Mitgliedschaft

Achtung: Ab dem 18. Lebensjahr erfolgt
automatisch der Ubergang in eine Einzel-
mitgliedschaft. Fir zusatzpflichtige Abtei-
lungen oder Sportarten ist ein gesonderter
Zusatzantrag auszufullen.

Kinder und Jugendliche )

Einmalige Aufnahmegebihr: 2 Monats-
beitrdge (bei Eintritt in Familienmitglied-

*Gultig nur fur Paare und Eltern mit Kindern unter 18 Jahren. Jedes Mitglied
schaft erfolgt Verrechnung)

bitte gesondert anmelden.

Austritt, laut Satzung, zum 30.06. oder

ZUSATZBEITRAGE monatlich ~ zum 31.12. jeden Jahres méglich ist. Dabei
Badminton 3,00 EUR ist eine Kiindigungsfrist von zwei Monaten

(Kindigungsfrist: Posteingang 30.04. bzw.
31.10. des Ifd. Jahres) einzuhalten.

Weitere Informationen und
Mitgliedsantrége unter:
www.tv48-erlangen.de/mitglied-werden
www.tv48-erlangen.de/faq

Hier finden Sie den TV 1848 Erlangen

Fletvisas (] +49 1575 9631848
Fl etvasvital [2) @tv4s-erlangenpe
E @tv1848erlangen

Impressum

Herausgeber und Verleger

Redaktion

Krafttrainjng Jugen_d (?nkl. G_ymnastikangebote) 500 EUR
..... (Fir Krafttraining ist jeweils ein Passbild erforderlichy 7T T
_Osteoporose ohne Verordnung (inkl. Gymnastikangebote) 6,50 EUR
SPortschUle e

Minis 12,00 EUR
Stfel-4 . 2000EUR
_TvAg FuBball Akademie Forder- / Torwarttraning 20,00 EUR.
TV Vital - Fitness- und Gesundheitsstudio (Erwachsene) ab 37,00 EUR
VMistenviral o RO
Wassergymnastik 4,00 EUR.

ZUSATZBEITRAGE jéhrlich
Beachvolleyball - Beachpass Erwachsene 50,00 EUR

Bildbearbeitung und Layout

Korrekturen und Organisation

Druckvorlage und Druck

Jetzt Mitglied werden!

Ringe

TE Lungerer

e

__Kinder und Jugendliche 37,00 EUR.

..... Studenten / Azubis /Rentner  5300EUR ST
Erwachsene 68,50 EUR

Famlen enuskmsems v 1350060

Trampolin 60,00 EUR

Triathlon Schwimmpauschale 50,00 EUR




Sie wollen eine Immobilie
(ver)kaufen?

Jetzt Wert ermitteln und Preis-Updates
erhalten — kostenlos in wenigen Minuten

mit der unabhdngigen Wohnmarktanalyse
Ilhrer Sparkasse.

sparkasse-erlangen.de/
preisfinder
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sparkasse-erlangen.de/
preisfinder
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