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Blick nach vorne gerichtet

Liebe Leserinnen und Leser,

nein, Corona ist immer noch nicht vorbei. Aktuell sind wir mitten in der 4. Welle — Omikron. Aber f &5 s ¥
es fuhlt sich anders an als zum vorherigen Jahreswechsel. Damals: sieben Monate im sportlichen e
Lockdown, Kurzarbeit, kein Présenzsport erlaubt. Heuer: dagegen durchgehend Sport — zuge- .
geben mit den allseits tblichen Einschrankungen. Nach Zurickhaltung im November ist die "Iﬁe
Teilnahme an den Ubungs- und Trainingsstunden nun wieder deutlich angestiegen. Unsere |
Mitglieder haben sich arrangiert. Gerade die Kinderstunden erfreuen sich groBem Zu-
lauf. Die nun feststellbare Konstanz im politschen Umgang mit dem Sportbetrieb ist zu
begruBen. Wir kdnnen uns endlich wieder auf den Vereinsbetrieb konzentrieren, statt
standig neue Infektionsschutzverordnungen zu studieren und HygienmaBnahmen im
Verein kommunizieren und umsetzen zu mdssen.

Bessere Trainingsmoglichkeiten am Kosbacher Weg

In den nachsten Monaten wird Sport im Freien — fast ohne Einschrankungen —
massiv an Bedeutung gewinnen. Die im letzten Jahr angestoBenen Projekte werden im
Frihjahr fertig sein. Notwendige Antragsverfahren fiir Bezuschussung, Baugenehmi-
gung und Lieferantenprobleme hatten die fur letztes Jahr geplanten Projekte verzégert.
Kinftig stehen fir Gymnastik und sonstigen Sport eine Uberdachte Sportflache (144 gm
Sonnensegel) und die AuBenterrasse vor dem Gymnastikforum zur Verfigung. Die
bestehende Calisthenics-Anlage wird um zusatzliche Geréte erweitert und bietet noch
mehr Mdglichkeiten flr Kraft-, Fitness- und Athletiktraining. Damit ergédnzen wir unser
Sportangebot an der frischen Luft fur unsere Mitglieder und Abteilungen. Und fir die
Kleinsten haben wir den Spielplatz am Vereinshigel erneuert und erweitert.

Zukunftsthemen voraus

Die Vereinsfihrung widmet sich nun wieder intensiver den angehenden Zukunftsthemen.
Vereinsjubildum 175 Jahre (2023!), Personalkonzept fur die Zukunft, Digitalisierung der
Vereinsverwaltung und Weiterentwicklung der Sportanlagen unter Einbeziehung der Sonder-
forderung der Stadt. GroBe Aufgaben, die uns die nachsten Jahre beschaftigen werden.

Bitte bleiben Sie sportlich und gesund.

Ihr Jorg Bergner

Turnverein 1848 Erlangen - 1/2022 Editorial 3



Ansprechpartner

Vorstand

1. Vorsitzender
Stellv. Vorsitzender
Stellv. Vorsitzender

Aufsichtsrat

Kassenpriifer:
Ehrenrat:
Beirdte:
Jugendleitung:
Geschiftsstelle

Sportlicher Leiter

Leitung Rechnungswesen

Mitgliederverwaltung

Kursprogramm/Herzsport Petra Scholz

TV-Vital
Fitness- & Gesundheitsstudio
Studioleiter Klaus Leutsch

KiSS - Kindersportschule
Leitung Stefan Keppner

Ballschule Erlangen

Jorg Bergner
Johannes Baffeld
Ralph Schmid

B j.bergner@tv48-erlangen.de
P j.bassfeld@tv48-erlangen.de
P rschmid@tv48-erlangen.de

Reinhold PreiBler (Aufsichtsratsvorsitzender), Andreas Bammes, Eberhard Lampert,

Reiner Lennemann, Dr. Birgit Marenbach, Kim Sittl, Ruth Wangemann
Klaus Lohrer, Michael Volk

Fritz Lohr, Sepp Kittler

Helmut Arnold, Fritz Lohr

Uschi Mehl

Kosbacher Weg 75, 91056 Erlangen, Q5 09131/ 42911

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9:00-11:30 Uhr und 16:00-18:00 Uhr
B info@tv48-erlangen.de & www.tv48-erlangen.de

Gunther Beierlorzer B g.beierlorzer@tv48-erlangen.de
Doro Bischof B rechnungswesen@tv48-erlangen.de
Gerlinde Horner B info@tv48-erlangen.de
P kurse@tv48-erlangen.de

Dompropststr. 2 b, 91056 Erlangen-Biichenbach, & 09131/ 480817
B tv-vital@tv48-erlangen.de

@ www.tv48-kiss.de Qs 09131/ 941845
P kiss@tv48-erlangen.de

@ www.ballschule-erlangen.de Q5 09131/ 9289909

Leitung Franziska Beck

Vision Vital
Leitung Manuela Appold
Vertretung: Lisa SuB

Bankkonten
Allgemeines Konto:

Allgemeines Spendenkonto:

Stiftung TV 1848:

B ballschule@tv48-erlangen.de

Q, 09131/ 9338059
R, 09131/ 42911
Q, 09131/ 9338058

Kinder- und Jugendtanzstudio @& www.tv48-vision-vital.de & 09131/ 9289908
P vision-vital@tv48-erlangen.de

P |.suess@tv48-erlangen.de

Sparkasse Erlangen IBAN DE13 7635 0000 0000 0023 83
Sparkasse Erlangen IBAN DE62 7635 0000 0004 0033 33
Sparkasse Erlangen IBAN DE0O8 7635 0000 0060 0116 20

Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleiter

AIKIDO
BADMINTON
BEACHVOLLEYBALL
BOXEN

FUSSBALL
FUSSBALL-JUGEND
GEWICHTHEBEN
GYMNASTIKFORUM
HERZSPORT

JUDO

JUJITSU

KARATE

KEGELN

LAUFEN + WALKING
LEICHTATHLETIK
LUNGERER

RINGEN

SCHACH

TENNIS
TISCHTENNIS
TRAMPOLIN
TRIATHLON
TURNEN

ALLG. KINDERTURNEN
VOLLEYBALL

Helmut Schweinzer
Ralf Steg

Matthias Seid|l

Max Lutze

Max Bittner
Markus Bauer
Peter Jahrstorfer
Gunther Beierlorzer
Susanne Bergner
Heiko Koch

Oliver Langner
Reinhard Déhnel
André Widmann
Uwe Agatha

Bjorn Day

Richard Strampfer
Max Strampfer
Thorsten Albrecht
Evelyne Gursch-Pieldner
Peter Berger

Petra Riazanova
Ulrike Rabenstein
Stefan Keppner
Uschi H.-Mehl
Andreas Parthum

WANDERN + WINTERSPORT Heinz Mussenberger

4 Unsere Ansprechpartner

P aikido@tv48-erlangen.de

P badminton@tv48-erlangen.de
< beach48@tv48-erlangen.de

< boxen@tv48-erlangen.de

B fussball@tv48-erlangen.de

P jugend-fussball@tv48-erlangen.de
P gewichtheben@tv48-erlangen.de
M info@tv48-erlangen.de

< herzsport@tv48-erlangen.de
< judo@tv48-erlangen.de

B jujitsu@tv48-erlangen.de

P karate@tv48-erlangen.de

P kegeln@tv48-erlangen.de

B laufen@tv48-erlangen.de

P leichtathletik@tv48-erlangen.de
B lungerer@tv48-erlangen.de

P ringen@tv48-erlangen.de

P schach@tv48-erlangen.de

P tennis@tv48-erlangen.de

B tischtennis@tv48-erlangen.de
< trampolin@tv48-erlangen.de
B triathlon@tv48-erlangen.de

P turnen@tv48-erlangen.de

P u.mehl@tv48-erlangen.de

P volleyball@tv48-erlangen.de
P wandern@tv48-erlangen.de

Turnverein 1848 Erlangen - 1/2022

Q 09131/ 816933
Qs 09131/ 480322
Qs 0160 / 8845380
Q 0151/ 11834444
Q, 09131/ 440973
Q, 0171/ 8360918
Qs 09134 /909258
Qs 09131/ 42911
Qs 09131/ 42911
Qs 0171/ 3053666
Q, 09131/ 5302978
Q, 09131/ 52298
Q, 0176 / 20700572
Qs 0179 / 5982388
Qs 0176 / 20389822
Q, 09135 / 3027

Q, 09135 / 3027

Qs 0179 /1006323
Q, 0176 / 46668750
Qs 09131/ 9325054
R 0176 / 21690495

Q, 09131/ 941845
Q, 09131/ 42911
Q 09131/ 24824
Qs 09131/ 36168



Titelbild:

Kinder schutzen! Kinder stark machen! — Zum Schutz
von Kindern und Jugendlichen sowie der ehrenamt-
lichen und hauptberuflichen Trainer:innen hat der Ver-
ein ein Schutzkonzept zur Pravention sexualisierter Ge-
walt auf den Weg gebracht. Was es damit auf sich hat,
lesen Sie im Titelthema ab Seite 8.

’7Anmeldung der Printversion:

www.tv48-erlangen.de/vereinszeitung
oder direkt den QR-Code mit dem
Smartphone fotografieren.

Alternativ schreiben Sie uns eine

oder rufen Sie uns an unter 09131/42911.

E-Mail an info@tv48-erlangen.de o

mer finden Sie den
TV 1848 Erlangen

ﬂ @tv1848 ()] +49 1575 9631848
ﬂ @tv48yvital G @tv48-erlangenDE
r@ @tv1848erlangen

Achtung

Schiler

Studenten
Auszubildende @

Alle Schuler/Studenten und Azubis Uber 18 Jah-
ren, die den vergunstigten Beitrag fur 2021/2022
nutzen mochten, bitte die aktuelle Schul- bzw. Im-
matrikulationsbescheinigung oder die erste Seite
des Ausbildungsvertrags in der Geschaftsstelle
abgeben oder per E-Mail an g.hoerner@tv48-
erlangen.de senden.
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mm 15.11.2021 trat mit der Veroffentlichung auf der Vereins-
homepage die neue Ehrenordnung in Kraft. Warum eine neue
Ehrenordnung erarbeitet wurde? Weil an die Vereinsfiihrung der
Wunsch herangetragen wurde, auch Mitgliedsjahre vor dem 18.
Geburtstag fur Ehrungen fur langjahrige Mitgliedschaften zu be-
rlcksichtigen. Dies sah die friihere Ehrenordnung nicht vor.

Der Aufsichtsrat beschloss daraufhin die Griindung eines Aus-
schusses fir die Uberarbeitung der Ehrenordnung. Ziigig, aber
dennoch mit gréBter Sorgfalt, konnte das achtkopfige Ausschuss-
team eine Regelung finden, welche die Mitgliedsjahre auch vor
dem 18. Geburtstag berlcksichtigt. Diese Regelung wirkt sich
auch auf bestehende langjahrige Mitgliedschaften aus: Hohere
Ehrungen werden entsprechend vorgezogen, so dass kein Mit-
glied Nachteile durch die neue Ehrenordnung erfahrt.

IHR STEUERBERATER

RALPH SCHMID

RALPH SCHMID

STEUERBERATUNG
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STEUERBERATUNG
RATHENAUSTRASSE 17
21052 ERLANGEN

TEL 09131.63 250 -0

FAX 09131.53 250 - 28
INFO@STEUER-ERLANGEN.DE
WWW.STEUER-ERLANGEN. DE

Anderung der Ehrenordnung

Text: Jonathan Lorenz

Im Zuge der Uberarbeitung wurden auch weitere Paragrafen
der Ehrenordnung angepasst: So werden nun 5-jahrige Mit-
gliedschaften geehrt. Zusammen mit den 10- und 15-jahrigen
Mitgliedschaften werden diese Ehrungen in den jeweiligen Ab-
teilungen oder Fachbereichen durchgefiihrt. AuBerdem wurden
die Kriterien fur die Verleihung der Ehrennadel in Silber und Gold
konkretisiert.

Vielen Dank an das Ausschussteam fur die sehr gute und kon-
struktive Zusammenarbeit.

Die neue Ehrenordnung finden Sie unter:

www.tv48-erlangen.de/ordnungen @

Konigliche
Erfrischung.

Ganz ohne Alkohol.

Aug dem =em. kiinigl- bayer.
Weizenbriuhaus zu Nirnberg.

Aus der Vereinsfiihrung 7
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Pravention sexualisierte Gewalt im Sportverein
ZUM SCHUTZ VON KINDERN UND JUGENDLICHEN SOWIE DER EHRENAMTLICHEN

UND HAUPTBERUFLICHEN TRAINER:INNEN IM TV1848 ERLANGEN

Text: Johannes BafBfeld/Uschi Mehl
Foto: @Adobe/Photographee.eu

rSe><ue|le Gewalt gegen Kinder und Jugendliche findet statt — sie
findet statt in den eigenen vier Wanden, sie findet statt in Schulen,
sie findet statt in Kirchen und sie findet statt in Sportvereinen. Al-
lein im Jahr 2020 verzeichnete die Polizeiliche Kriminalstatistik in
Deutschland 14.594 bekannt gewordene Straftaten des sexuellen
Kindesmissbrauchs. Die Dunkelziffer ist weitaus groBer.

Dabei ist die Bandbreite der sexuellen Gewalt groB, von verba-
len Belastigungen, fliichtigen Bertihrungen bis hin zu konkreten
Missbrauchshandlungen. Meist sind die betroffenen Kinder und
Jugendlichen weiblich (73%) und die Tater mannlich (80-90%).
So viel zu den Fakten (Quelle: beauftragter-missbrauch.de; Zah-
len und Fakten)

Pravention sexualisierte Gewalt
im Sportverein

Werfen wir nun einen Blick auf den Sportverein. Der Sportver-
ein ist ein Ort sozialer Kontakte. Kinder und Jugendliche sollen
lernen, sich im Team zurechtzufinden, sich durchzusetzen und
dabei den Umgang mit Siegen und Niederlagen erlernen. Der
Sport dient dabei als Motor der Personlichkeitsentwicklung.
Sport schafft Selbstvertrauen, aber Sport braucht auch Ver-
trauen. Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, Vertrauen in die
Mitspieler:innen und Vertrauen in Trainer:innen.

8 Titelthema

Diese Verantwortung muss jeder/m Ubungsleiterin und
Trainer:in in allen Abteilungen bewusst sein. Sport und die
Austbung von Sport hat immer auch etwas mit Kérperlichkeit
und Kérperbewusstsein zu tun. Dies erfordert einen grenzach-
tenden Umgang mit der Korperlichkeit der uns anvertrauten
Kinder und Jugendlichen. AuBerdem ist der grenzachtende
Umgang wichtig zum eigenen Schutz aller Trainer:innen und
Ubungsleiter:innen.

Die Arbeit von Sportvereinen wird auch von dem Gedanken ge-
tragen, zum Schutz von Kindern und Jugendlichen beizutragen.
Hierzu gehort selbstverstandlich auch die Vermeidung jeglicher
Gewalt, sei sie physischer, psychischer oder sexualisierter Ge-
walt.

Unser Ziel

Wir wollen und missen dieses Ziel auch im TV 1848 verfolgen
und das Thema enttabuisieren und ihm Aufmerksamkeit wid-
men. Nur wenn das Tabu, Uber sexualisierte Gewalt zu reden,
gebrochen wird und wir gemeinsam im Sport aufklaren, hin-
sehen und bewusst handeln, kann der Schutz vor sexualisierter
Gewalt von Kindern und Jugendlichen erhoht werden.

Damit dies gelingen kann, soll der Schutz der Kinder und Ju-
gendlichen im Turnverein hochste Prioritdt haben. Dies ge-
schieht durch die klare Positionierung, eine ausfihrliche
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https://beauftragter-missbrauch.de/

Risikoanalyse, die Vorgabe verbindlicher Regeln sowie die Qua-
lifizierung von Mitarbeiter:iinnen und Ubungsleiter:innen. Als
Ansprechpartnerin und Vertrauensperson fur alle Fragen und
die Koordination der Arbeit mit den Abteilungen steht die Ju-
gendleiterin Uschi H.-Mehl zur Verfligung. Wie komplex und
vielfaltig ein ganzheitliches Schutzkonzept ist, zeigt die Grafik
des Schutzbaumes (Quelle: www.praetect.de)

Nicht wegschauen

Sportliche Aktivitaten beinhalten ein groBes Potenzial zur Star-
kung der Selbstbehauptung und der Personlichkeitsentwicklung
der Kinder und Jugendlichen. Diesen wertvollen Erfahrungsbe-
reich gilt es zu schitzen. Wie schnell es allerdings zu grenzwer-
tigen Situationen kommen kann und wie leicht es Tater:innen
oftmals haben, zeigen die Geschichten von Menschen, die in
ihrer Kindheit oder Jugend sexuelle Gewalt erfahren haben. Auf
dem Portal www.geschichten-die-zaehlen.de findet man zu-
tiefst personliche Geschichten in pseudonymisierter Form aus
verschiedenen Bereichen, u.a. auch aus dem Sport bzw.
Sportvereinen.

Es gilt die eigene Wahrnehmung zu scharfen
und entsprechende Situationen objektiv
zu bewerten. Dabei gilt:

Sport betreiben beinhaltet fast
immer auch Koérperkontakt.
Dieser ist teilweise notwendig,
sowohl beim Ausiben des
Sports als auch fur Sicher-
heits- und Hilfestellungen.

Personalauswahl
(d

Einarbeitung

@
0
@

Die Sportbekleidung kann

Wer ist Opfer und wer ist Tater?

Die erarbeiteten Verhaltensregeln dienen sowohl dem Schutz
von Kindern und Jugendlichen vor Kindeswohlgefahrdung al-
ler Art als auch dem Schutz von Mitarbeiter:innen vor einem
falschen Verdacht. Denn auch diese Falle gibt es, in denen
Trainer:innen durch Anschuldigungen an den Pranger gestellt
werden. Wie massiv sich solche Vorwirfe auswirken, wird oft-
mals unterschatzt oder, schlimmer noch, bewusst in Kauf ge-
nommen.

Der Schutz der Kinder und Jugendlichen im Verein steht
an oberster Stelle, genauso aber auch der Schutz unserer
Mitarbeiter:innen und Ubungsleiter:innen. Etablieren wir also
ein von allen Seiten getragenes Schutzkonzept zum Wohle aller
und scharfen unsere Wahrnehmung — auch tber unseren Ver-
ein hinaus.

[ SCHUTZKONZepT -

Social-Media-
Guide

@

Hausordnung

Verhaltens-
ampel

Kummerkasten
(J

. S lisi Schulung Schutzvereinbarung Evaluation
ZU. einer >exualisierung Fortbildung (4 o ° Vertrauensperson
beitragen. Erweitertes 0
Filhrungszeugnis ‘
[ ]
. Die  Umkleide-  und '

Duschsituation muss die
Kinder und Jugendlichen

schitzen. H
Flyer ’
« Autofahrten, in der Enge Q" satzung
" ()
der Fa"hrzeuge .konnte es zu Ehrenkodex o /)
GrenzUberschreitungen  kom- 0 S o
men. °

' Leitbild

Diese Liste lasst sich problemlos wei-
terfihren. Eine jede Abteilung ist daher
aufgerufen, hier eine genauere Gefahr-
dungsanalyse durchfihren.

Als Hauptverein schaffen wir einheit-
liche Vorgaben, bieten Unterstiitzung
und Schulungen und implementieren
Ansprechpartner:innen und Kooperati-
onspartner. Ausfihrliche Informationen
fur Mitglieder, Ubungsleiter:innen findet
man unter
www.tv48-erlangen.de/kinder-schuetzen

Grenzachtende
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Verhaltenskodex

Der neue Verhaltenskodex dient als Orientierung

fiir alle Mitarbeiter:innen und Ubungsleiter:innen
im TV 1848 Erlangen.

des TV 1848 Erlangen

fiir alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Sport, welche mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen arbei-
ten oder diese betreuen:

Ich wahre das personliche Empfinden der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
lhr Empfinden hat Vorrang vor meinen persénlichen Wiinschen und Zielen.
Ich achte jedes Kind, jeden Jugendlichen und jeden jungen Erwachsenen und versuche, seine Entwicklung zu férdern.

Mein Anliegen ist, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bei ihrer Selbstverwirklichung zu angemessenem sozialem Verhal-
ten anderen Menschen gegenlber anzuleiten.

Mir ist es wichtig, sportliche und sonstige Freizeitangebote fiir den TV 1848 Erlangen nach dem Entwicklungsstand der mir an-
vertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen auszurichten und kind- und jugendgerechte Methoden einzusetzen.

Ich biete den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen entsprechende Rahmenbedingungen fir sport-
liche und auBersportliche Angebote durch den TV 1848 Erlangen.

Ich wahre das Recht des mir anvertrauten Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf kdrperliche Unversehrtheit und
achte seine Intimsphéare und werde keine Form der Gewalt, sei es physischer, psychischer oder sexueller Art, ausben.

Ich versuche, den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen fur alle sportlichen und auBersportlichen
Angebote durch den Verein ausreichende Selbst- und Mitbestimmungsmaglichkeiten zu bieten.

Mein Verhalten soll stets Vorbild fir die mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sein, die Einhaltung von
sportlichen und zwischenmenschlichen Regeln werde ich vermitteln und nach den Regeln des Fair-Play handeln.

Ich nehme eine positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping und Medikamentenmissbrauch sowie jeglicher Art
von Leistungsmanipulation ein.

Beim Umgang mit personenbezogenen Daten der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen halte ich die
Datenschutzbestimmungen ein.

Ich werde Stellung beziehen, wenn in meinem Umfeld gegen diesen Verhaltenskodex verstoBen wird und die Verantwortlichen
im Verein dartber informieren, um mir professionelle Hilfe zu holen.




Energiewende eingeleitet

Text: J6rg Bergner
Foto: TV 1848

E)er TV 1848 arbeitet weiter daran, seine verschiedenen Stand- /]
orte energetisch zu verbessern. Mit diesen Investitionen und
Sanierungen wollen wir den Energieverbrauch und die Energie-
kosten senken und den Klimaschutz starken. So haben wir allein
im letzten Jahr finf Projekte umgesetzt, bzw. befinden sie sich
gerade in Umsetzung.

Moderne Beleuchtung

Im Herbst 2020 konnten die Flutlichter am Rasenplatz des Ge-
landes FC West auf LED umgerUstet wurden, ebenso der B-Platz
am Kosbacher Weg. Im Januar 2022 wurde zudem die Wegebe-
leuchtung am Kosbacher Weg gegen LED umgetauscht. Diese
drei MaBnahmen helfen, den Stromverbrauch an den Standor-
ten weiter zu senken. Erfreulicherweise werden diese Projekte
sowohl von der Stadt Erlangen als auch dem Freistaat Bayern
und dem Bund geférdert, so dass insgesamt 90% der Kosten
bezuschusst werden. Es lohnt sich also, hier sinnvoll zu inves-
tieren.

Neues BHKW im TV-Vital

Mitte November 2021 wurde zudem ein neues Blockheizkraft-
werk im TV-Vital mit 20 KW elektrischer Leistung in Betrieb
genommen. Es ersetzt zwei kleine BHKWs, die nach 10 Jahren
Laufzeit verschlissen waren. Das neue BHKW kann nun mehr als
doppelt so viel Strom produzieren wie die beiden vorherigen
Bestands-BHKW, a 4,7 KW elektrische Leistung zusammen. Den
GroBteil des erzeugten Stroms verbrauchen wir vor Ort selbst
und so konnten wir den externen Zukauf von Strom im TV-Vital
im Dezember bereits fast halbieren. Diese Anlage férdert so-
wohl die Stadt als auch der Freistaat, so dass sie sich in relativ
kurzer Zeit amortisieren wird.

Sonne = Energie

In diesem Frihjahr wird nun eine zusatzliche Photovoltaik-An-
lage auf dem Dach des TV-Vital mit 67,25 kWpeak installiert.
Auch diese wird im Sommerhalbjahr erheblich Strom produ-
zieren, den wir selbst vor Ort verbrauchen werden. Der Ausbau
von Photovoltaik wird bisher ,leider” nur von der Stadt gefor-
dert, es rechnet sich fir uns aber trotzdem.

Mit diesen MaBnahmen sorgen wir also flir eine weitere Sen-
kung des Energieverbrauchs im TV 1848 und gleichzeitig pro-
duzieren wir einen betrachtlichen Teil unseres verbrauchten
Stroms selbst. Bereits seit 2016 lauft in der Jahnhalle ein weiteres
BHKW.

Dank umfangreicher Férderung bleiben die Investitionskosten
Uberschaubar, so dass sich diese in kurzer Zeit amortisieren
werden. Somit eine Win-Win-Situation fir Umwelt und den TV
1848 Erlangen.
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E-Bike und Klettergerist

Text: Johannes BaBfeld
Foto: Johannes BaBfeld

Wurz vor Jahresende wurden noch zwei besondere Projekte
.ins Rollen” gebracht. Uber das Spendenportal der Stadt- und
Kreissparkasse Erlangen Hochstadt Herzogenaurach konnten
dafiir Uber 1.880 EUR gesammelt werden. Zusammen mit den
Férderprogrammen der Stadt Erlangen und der Unterstitzung
der Stiftung des TV 1848 Erlangen konnten die beiden Projekte
umgesetzt werden.

Sportlich und umweltfreundlich!

Mal schnell eine Besorgung erledigen, kurz zum Einkaufen oder
eben etwas ausliefern. Mit dem E-Lastenrad ist der Sport inbe-
griffen, man schont die Umwelt und hat gegenlber dem Auto
eine deutliche Kostenersparnis. Die Stadt Erlangen gilt als Fahr-
radstadt und als Erlanger Sportverein verbinden wir mit dem
E-Lastenrad das Nutzliche mit dem Sport!

12 Aus dem Hauptverein

ERFOLGREICHER ABSCHLUSS ZWEIER SPENDENPROJEKTE

In Zukunft fahrt man im TV 1848 nicht mehr mit dem Auto
mal eben etwas holen oder bringt schnell was auf die jeweilige
Sportstatte. Unsere Mitarbeiter und Mitglieder haben jetzt eine
sportliche, gesunde und umweltschonende Alternative.

Der GroBteil der Besorgungen in unserem Alltag sind Kurzstre-
cken und ,Kleinigkeiten”, ein modernes E-Lastenrad ist daher
die logische Konsequenz, wenn es darum geht, Fahrten mit
dem Auto zu vermeiden und sich nachhaltig fir Umwelt und
Gesundheit einzusetzen.

Mit dem E-Lastenrad werden wir nicht nur unsere Mitarbeiter
im Sport und der Verwaltung ,mobilisieren”, wenn der Bedarf
und die Nachfrage vorhanden sind, kénnen auch unsere Mit-
glieder das E-Lastenrad nutzen und ausleihen.

Eine ordentliche L6sung muss her!

Seit Uber 15 Jahren gibt es auf unserer Sportanlage am Sport-
geldnde am Europakanal einen kleinen Kinderspielplatz. Der ist
jedoch in die Jahre gekommen und weder anschaulich noch
ansprechend fir Kinder.

Die Kinder sollen Freude am Spiel und der Bewegung haben.
Klettern, balancieren, rutschen und schaukeln. Dank moderner
Spiel-Gerate und Stationen und dem notwendigen Fallschutz
kénnen die Kinder in Zukunft sicher spielen und sich austoben.
Die neuen Spielgerate und -stationen wurden bereits geliefert
und warten nun nur noch auf den Einbau durch unsere Haus-
meister.

Somit erhalt unser ,Grillhiigel” endlich das verdiente Upgrade
und wird zu einer richtigen Kinderspiel- und Sportanlage.

Ubrigens, wer als Abteilung, Sportgruppe oder
Vereinsmitglied den Hiigel nutzen mochte,

kann diesen liber die Geschaftsstelle buchen.

Turnverein 1848 Erlangen - 1/2022
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Erfolgsstory Ausbildung im Turnverein

| Der schulische und berufliche Werdegang muss nicht immer
geradlinig verlaufen. Realschule, technischer Zweig an der FOS
und dann FSJ im Sport — mit kaufmannischen Themen hatte
ich bis zum Start in meine Ausbildung zum Kaufmann fur Bu-
romanagement beim Turnverein keinerlei Berlhrungspunkte.
Nichtsdestotrotz fand ich mich durch die hervorragende fach-
liche Betreuung durch meine Ausbilderin Doro Bischof und die
praxisnahe Arbeit im Rechnungswesen und in der Geschafts-
stelle schnell im Buroalltag zurecht. Kaffeekochen gehort beim
TV 1848 definitiv nicht zur Hauptbeschaftigung.

Der Verein ist vielfaltig, ebenso die Aufgaben. Der personliche
Kontakt zu Mitgliedern und Ubungsleitern, eigenverantwort-
liche Aufgabengebiete (z. B. Mitgliederverwaltung, Buchhal-
tung, Personalverwaltung, Ubungsleiterabrechnung) oder das
Mitwirken bei Vereinsveranstaltungen haben mich besonders
gereizt. Egal ob Vorgesetzte oder Mitarbeitende, es herrscht
ein freundschaftliches Betriebsklima. So, wie es im Sportverein
eben idealerweise sein sollte.

Text: Jonathan Lorenz
Foto: Adobe/Africa Studio

Ubernahme in einen sicheren Job

mit Entwicklungspotential

Nicht nur wahrend sondern auch nach der Ausbildung standen
mir alle Turen offen. Die Aussicht auf Ubernahme bei diesem
sicheren Arbeitgeber und meine angestrebte Weiterbildung lie-
Ben mir keinen Zweifel, dass ich mich beim TV 1848 weiterent-
wickeln wollte.

Mittlerweile habe ich mein Studium zum Sportfachwirt in der
Tasche und neue, abwechslungsreiche und spannende Aufga-
ben kommen auf mich zu. Veranstaltungsmanagement, Offent-
lichkeitsarbeit, Projektleitungen. Sogar der Weg in die direkte
Sportorganisation ist moglich. Nicht nur beim FuBball kann man
hier aufsteigen, denn Grenzen sind beim beruflichen Werde-
gang im Turnverein keine gesetzt.

Mochtest auch du Teil einer neuen Erfolgsstory sein? Dann be-
wirb dich jetzt auf einen Ausbildungsplatz zum Kaufmann far
Blromanagement (m/w/d) zum 01. September 2022 und gehe
ebenfalls deinen spannenden Weg im Turnverein 1848 Erlangen!

Stiftung

Heinz Ruger

Verein

Jorg und llse Haendle
Stefan Weierich

DANKE an unsere Gonner und Spender

Gesine Dammann
Michael Weber
Mathias Puhl
Auto Kraus GmbH & Co. KG
Max und Angelika Bittner
Stefan und Silke Peuker
Toralf Wolf
Fritz Wenzel

Dr. Dieter Schmettow
Dr. Magnus Jezussek
Verein Gesundheit & Medizin Erlangen e.V.
Evelyn Schlenk
LMVFI Lohrer Marketing
Dieter und Gisela Hibner
Erhard und Andrea Bader
Brendli Layout Grafik & Medienproduktion
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Sport im Fokus: Tischtennis

Text: Jonathan Lorenz
Foto: Adobe/DWP

b

latzangst muss in der Tischtennisabteilung niemand haben,
auch wenn fur den Wettkampfbetrieb regelmaBige Sonderge-
nehmigungen vom Verband eingeholt werden missen — die
Sporthalle am Kosbacher Weg weicht von den notwendigen
MaBen fur den Wettkampfbetrieb minimal ab. Der Bau der
neuen Zweifachturnhalle beim Albert-Schweitzer-Gymnasium
(ASG) wird diese Sondergenehmigungen bald der Vergangen-
heit angehdren lassen. 110 Mitglieder in sechs Herren- und
vier Jugendmannschaften kann die Abteilung derzeit vorwei-
sen, auch eine gemischte Hobbygruppe (Frauen und Manner)
trifft sich jeden Dienstag von 17 bis 19 Uhr zum freien Spiel.
Fur hoherklassige Tischtennisbegeisterte ist das qualitativ hoch-
wertige Systemtraining am Montagabend zu empfehlen, auch
Studierende sind hierbei gern gesehene Mitspielerinnen und
Mitspieler!

Positive Effekte fir Kérper und Geist

Der Tischtennissport ist attraktiv. Im Vergleich zu anderen Rick-
schlagsportarten ist Tischtennis sehr leicht zu erlernen, da der
Schlager direkt an der Hand gefihrt wird. Auch wirkt sich dieser
Sport positiv auf die Leistung in der Schule oder bei der Arbeit
aus: Die Konzentrationsfahigkeit steigt und die Koordination
wird verbessert. Des Weiteren sind Verletzungen sehr selten.
Sogar gegen Demenz kann Tischtennis vorbeugen und steht
hier unter den Ballsportarten an erster Stelle. Ursachlich hierfar
ist vorrangig die Hirn-Augen-Hand-Koordination — die Verar-
beitung eines 180 km/h schnellen Schmetterballs ist zweifels-
frei hervorragendes Training fiir den Kopf. Der Kérper trainiert
zudem Schnelligkeit und Athletik. Quasi ein Rundum-sorglos-
Paket flr Psyche und Physis.

Nie war die Zeit fir Neueintritte in die
Abteilung besser

In der jlingeren Vergangenheit wurden potenzielle Neumit-
glieder aufgrund von Platz- und Kapazitatsgrenzen auf einen
spateren Abteilungsbeitritt vertrostet. Die Coronasituation und
die sich noch im Bau befindliche neue Turnhalle beim ASG (und
der damit seit langem ersehnte Platzgewinn) lasst Neueintritte
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derzeit jedoch wieder zu, egal ob im Jugend- oder Erwachse-
nenbereich. Zudem ist Tischtennis in jedem Alter leicht zu er-
lernen, sowohl im Grundschulalter als auch fur erwachsene Per-
sonen. Sogar Menschen im Rentenalter kdnnen diese Sportart
ausuben.

Leistungsebene oder Breitensport, in der Tischtennisabtei-
lung wird beides geboten: Eine jugendliche bayerische Vize-
meisterin wird von ausgebildeten Coaches individuell betreut
und trainiert. Die erste Herrenmannschaft tritt in der héchsten
Verbandsklasse an. Gute Spielerinnen und Spieler sollen gehal-
ten werden, der Breitensport ist jedoch mindestens genauso
wichtig fur die Abteilung. Mittlere und niedrige Spielniveaus
sind hier vertreten, was auch die etlichen Mannschaften in den
verschiedenen Ligen und die Hobby-Spielerinnen und -Spieler
bei den freien Trainings belegen. Dabei ist Training kein Muss,
da Tischtennis auch ein Sport fur individuell Sporttreibende ist.
Dennoch trainieren die Teams je nach Leistungsklasse zwischen
ein bis dreimal pro Woche. Im Jugendbereich sind die Spiele
zumeist am Wochenende, im Herrenbereich kénnen die Spiele
auch unter der Woche am Abend stattfinden.

Herausragende Gemeinschaft,
qualifizierte Trainer, kein Zusatzbeitrag

Die Corona-Pandemie kostete die Abteilung kein einziges Mit-
glied, das hervorragende Gemeinschaftsgefuihl und die Qualitat
des Angebots machten sich deutlich bemerkbar. Den Spiele-
rinnen und Spielern steht nahezu bei jedem Training mindes-
tens ein Trainer mit B-Lizenz zur Seite. Fur all das wird nicht
einmal ein Zusatzbeitrag erhoben. Die Abteilung freut sich Gber
jeden weiteren Eintritt im Jungen- und Herren-, und besonders
auch im Madchen- und Frauenbereich!

Haben wir dein Interesse geweckt? Kontaktiere Abteilungslei-
ter Peter Berger oder Jugendleiter Fritjof Bonold (tischtennis@
tv48-erlangen.de) oder schaue einfach in einer unserer zahl-
reichen Trainingsstunden vorbei und Uberzeuge dich selbst
von diesem groBartigen Sportangebot im Turnverein 1848
Erlangen!
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FK.STUDIO NETZWERK

Text: Janis Hansen
Foto: TV 1848

| Training auBerhalb des TV-Vital.

Liebe Studio-Mitglieder, wir als TV 1848 Erlangen wollen auch fe)
in Krisenzeiten weiter optimistisch bleiben und haben uns zum 0 NETZWERH
Ziel gesetzt, das Angebot fir Euch noch attraktiver zu machen. BRUTEEHLANBWET

Das ist uns nun in Kooperation mit dem Freiburger Kreis, der Ar- TRAINIEREN

beitsgemeinschaft von mehr als 180 gréBeren Vereinen in ganz
Deutschland, auch gelungen: Alle Studiomitglieder kdnnen mit
ihrer TV-Vital Mitgliedschaft ab 2022 das FK-Studionetzwerk
nutzen und bundesweit derzeit schon in 70 Sportvereinen trai-
nieren — und zwar solchen, die ebenfalls dem Freiburger Kreis
angehoren und sich an der Kooperation beteiligen. Fir Euch als
Mitglied entstehen keinerlei Mehrkosten. Ideal ist das Angebot
fur alle, die wahrend einer Reise — egal, ob geschéftlich oder
privat — nicht auf ihre Sporteinheit verzichten wollen.

Wie sind die Ablaufe dahinter?

FXN FKo STUDIO
&

Die Nutzung des Angebots ist einfach und unkompliziert: Wer
einen Aufenthalt auBerhalb Erlangens plant, kann sich einfach
Uber den Link ,www.fk-studionetzwerk.de” nach dem pas-
senden Sport-Angebot am Reiseziel umsehen und unter An-
gabe seiner E-Mail-Adresse flr den entsprechenden Zeitraum
anmelden. Die beiden Studios mussen 40 km auseinander lie-
gen und das Training am Zielort ist auf zwei Mal pro Woche
und finf Wochen pro Halbjahr beschrankt. Gastverein und wir
als Heimatverein erhalten im Anschluss eine Bestatigungsmail,
die spater den Zugang ermaglicht. Bei Fragen hilft gerne unser
Team im Studio weiter.

WASSERMANN
FLORISTIK

Blumen Pflanzen

Ihr Nachbar an der TV Jahnhalle
personlicher Lieferservice im gesamten
Stadtgebiet, Fleuropservice weltweit

Martinsbihler StraBe 8 91054 Erlangen
Tel. 09131/ 2 41 70 Fax 09131/ 2 24 64

info@wassermann-floristik.de
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Volkskrankheit Ruckenschmerzen

BIS DER ARZT KOMMT

Text: Janis Hansen
Foto: Adobe/BigBlueStudio

Der weitgreifende Begriff
,Ruckenschmerz”

So gut wie jeder Mensch hatte schon ein-
mal Schmerzen im unteren Rucken. Die
Grunde dafur sind vielseitig und haben
verschiedene Namen. Bei dem einen sind
es Verspannungen oder Blockaden, bei
der anderen eine Bandscheibenvorwél-
bung oder sogar ein Bandscheibenvorfall.
Mal fuhlt man einen dumpfen Schmerz,
manchmal eher ein spitzes Stechen. Fakt
ist, dass laut dem Heilmittelbericht der
AOK im Jahr 2019 jeder sechste Deut-
sche sogar chronische Ruckenschmer-
zen hat. Doch woher kommen die Be-
schwerden und was kann man dagegen
unternehmen?

Grinde fur
Rickenschmerzen

Es gibt nicht immer den einen Grund, der
Ruckenschmerzen verursacht, vielmehr
gibt es sehr viele. Um einige Beispiele zu
nennen: Ubergewicht, Bewegungsman-
gel, einseitige Belastung beispielsweise
am Arbeitsplatz, unphysiologische Be-
lastungen, degenerative Prozesse und
Stress. Der Grund Bewegungsmangel
hat in Zeiten einer Pandemie an Wich-
tigkeit zugenommen. Viele Mitglieder

haben berichtet, dass wahrend unserer
SchlieBung ihre Rickenleiden wieder
zugenommen haben. Homeoffice, Aus-
gangsbeschrankungen und die Schlie-
Bung von Sportstatten haben dazu ge-
fuhrt, dass sich Menschen noch weniger
bewegen.

Was tun mit
Ruckenschmerzen?

Aus Vorsicht schonen sich viele Men-
schen, sobald sie einen Schmerz im
Rucken spiren, doch das ist genau der
falsche Weg. Oftmals hilft Warme und
Bewegung! Naturlich gilt diese Emp-
fehlung nur bei den géangigen Leiden,
was die groBte Mehrheit betrifft. Wer
drei Tage lang Ruckenschmerzen hat,
sollte spatestens dann zum Arzt gehen
und es abklaren lassen. Aber selbst ein
Bandscheibenvorfall kann ohne Operati-
on mit Therapie und gezieltem Training
behandelt werden. Das vereinseigene
Fitnessstudio — TV-Vital — hat fur solche
Beschwerden ausgebildete Trainer und
Trainerinnen, die gerne weiterhelfen.
Denn es gibt Bewegungen/Ubungen, die
helfen kdnnen, aber auch welche, die den
Schmerz vergréBern. Viele der oben ge-
nannten Grinde kdnnen im Fitnessstudio
bearbeitet werden.

Si3kartoffel-Hahnchen-Auflauf

FUR 3-4 PERSONEN

Text: Janis Hansen

Gubereitung:
SuBkartoffeln schalen und wirfeln.
Hahnchenfleisch waschen, trocken tupfen
und in Streifen schneiden.
Zwiebeln in schmale Spalten schneiden.
Ol'in einem weiten Topf erhitzen.
Fleisch darin unter Wenden ca. 3 Minuten
anbraten und danach herausnehmen.
Zwiebeln und SuBkartoffeln im Bratfett
ca. 10 Minuten andunsten und ca. 5 Mi-
nuten kocheln lassen.
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Fleisch unterheben und Erdnussbutter
unterrihren. Mischung mit Salz, Pfeffer,
Chili und Worcestersauce wiirzen.

Alles in eine Auflaufform geben, mit Erd-
nussen und Kase bestreuen und im hei-
Ben Ofen bei 190° (Umluft 170°) ca. 30
Minuten Gberbacken.

Letztlich bleibt noch zu sagen, dass die
Pravention der beste Ansatz ist, um
Ruckenleiden zu vermeiden. Auch ein
starker Rucken kann entziicken! Einige
Beispiele, wie man am besten den un-
teren Rucken trainieren kann, werden in
einem anderen Artikel in der gleichen
Ausgabe der Vereinszeitung erklart.

Arbeitszeit: 40 Minuten
Koch/Backzeit: ca. 30 Minuten
Schwierigkeit: normal

Vitalkoch: Janis
Bewertung: Gesund, eiweiBhaltig
und sehr lecker!

Einkaufsliste

Menge  Zutaten

800 g StBkartoffeln

400 g Hahnchenbrustfilet
3 Zwiebeln

4 EL Erdnussbutter

600 g stuckige Tomaten
2 TL Chiliflocken

4TL Worcestersauce

4 EL gehackte Erdnisse
100 g geriebener Kase

Salz und Pfeffer
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Warum ist die Kréftigung der unteren
Rickenmuskulatur besonders wichtig?

| Die untere
Riuckenmuskulatur

Die Muskulatur des unteren Ruckens ist
fur die Aufrichtung und Beugung nach
vorne und zu den Seiten sowie fur die
Stabilitat der Wirbelsaule verantwortlich.
Fur die Aufrichtung und den Schutz der
Bandscheiben ist vor allem der Musculus
erector spinae (lateinisch fur ,Aufrichter
der Wirbelsaule”) oder auch bekannt als
Rickenstrecker von groBer Bedeutung.

Wie kann die untere
Ruckenmuskulatur
trainiert werden?

Die untere Ruckenmuskulatur wird vor
allem beansprucht, wenn die Wirbelsaule
aufgerichtet wird. Die Wirbelsdulenauf-
richtung kann z.B. im TV-Vital an einigen
Geréaten in verschiedensten Kérperpositi-
onen durchgefuhrt werden, um der Mus-
kulatur mdéglichst unterschiedliche Reize
zu setzen. Eine Moglichkeit, die untere
Ruckenmuskulatur gezielt, zu trainieren
ist an der ,Back Extension Machine". An
diesem Gerat kann diese Muskulatur op-
timal isoliert trainiert und durch zusatz-
liches Gewicht gestarkt werden. Im Ge-
gensatz hierzu kann an der ,Lower Back
Bench” im 45° Winkel oder am ,Glute
Ham Trainer” der untere Rucken mit dem
eigenen Korpergewicht trainiert werden.

EINE STABILE GRUNDLAGE

Text: Janis Hansen
Foto: TV-Vital

Vorteile einer starken un-
teren Rickenmuskulatur

Eine starke und gesunde Rickenmusku-
latur ist wichtig fur eine aufrechte Kor-
perhaltung und eine stabile Stellung der
Wirbelsaule. Sie stutzt den Rumpf und
entlastet somit Wirbelsdule und Band-
scheiben. Durch regelmaBiges Trainieren
der Ruckenmuskulatur kénnen Rucken-
schmerzen gelindert und vorgebeugt
werden. Vor allem Personen mit wirbel-
saulenbelastenden Tatigkeiten kénnen im
Alltag von einem kraftigen Rucken profi-
tieren. Ein starker und stabiler Riicken gilt
als Grundlage fir jegliche Bewegungen
sowohl im Alltag als auch bei sportlichen
Aktivitaten.
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Osteopathische Behandlungen
fur Sauglinge, Kinder, Erwachsene und Sportler

ch freue mich auf Sie!

'l'ill

ﬁy Roos

g"‘ .

Werner-von-Siemens-Strake 18 - 91052 Erlangen

09131 - 9080189
www.osteopathie-roos.de
kontakt@osteopathie-roos.de
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TRAINING OHNE
BINDUNGSANGST

Fitness- und Gesundheitsstudio



www.tv48-vital.de
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efinition Eiweil3

EiweiBe oder auch Proteine gehdren zu
den Makronahrstoffen, die der mensch-
liche Korper als Bausubstanz fir Muskeln,
Organe, Sehnen, Knorpel, Knochen, Haut,
Haare, Nagel und Immunkérper benétigt.
In  Ausnahmefallen werden Proteine
auch als Energielieferant eingesetzt, ein
Gramm Eiweif3 hat dabei einen Brennwert
von 4,1 Kilokalorien.

Wie viel EiweiB benétigt
man pro Tag

Der gangige Grundsatz, ausgesprochen
von der Deutschen Gesellschaft fir Er-
nahrung, besagt, dass 0,8 g Protein pro
Kilogramm Koérpergewicht am Tag zu-
gefihrt werden sollen. Sportler haben
aber einen héheren Bedarf aufgrund von
Muskelaufbau und Muskelmassenerhalt.
AuBerdem schitzt eine hdhere Eiweil3-
zufuhr vor dem Abbau von Kérperprote-
inen durch Ausdauersport.

Deshalb ergibt sich fir sportliche Men-
schen folgende Empfehlung (g/kg KG =
Gramm pro Kilogramm Kérpergewicht):
Ausdauersportler:

1,0-1,6 g/kg KG taglich

Spielsportler:

1,4-1,7 g/kg KG taglich

Kraftsportler:

1,6-2,0 g/kg KG taglich

Standard Vitalsportler:

1,0-1,4 g/kg KG taglich

In der Regel wird der Standardbedarf
(0,8 g/kg KG) durch eine normale Ernah-
rung abgedeckt. Problematisch wird es
nur, wenn man am Tag eher eine geringe
Energiezufuhr von 1200-1500 kcal hat.
Hier kdnnte die bendtigte Menge nicht
erreicht werden. AuBerdem wird ab 65
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WISSEN WORAUF ES ANKOMMT

Jahren eine noch héhere Proteinzufuhr
empfohlen, um altersbedingte Stoff-
wechselstérungen  auszugleichen
und einem Muskelmasseverlust
entgegenzuwirken. Hier lautet
die Empfehlung bei 1,0- 1,3 g/
kg KG flr Personen ab 65
Jahren. Zuséatzlich muss
erwahnt werden, dass
diese Berechnungen flr hochwertige
Proteine ausgesprochen wurden. Somit
sollte bei einer veganen oder vegeta-
rischen Erndhrung mit pflanzlichen Pro-
teinen die Menge nach oben korrigiert
werden. Denn die Verdaulichkeit fur
pflanzliche Proteine liegt bei 85% und bei
tierischen Proteinen bei 95%.

Vorteile einer eiweil3-
haltigen Ernéhrung

Eine eiweiBhaltige Erndhrung besitzt eine
Vielzahl an positiven Effekten auf den
menschlichen Kérper. Denn wer viele Pro-
teine zu sich nimmt, hat ein langeres Satti-
gungsgefiihl und kann so unnétige Hei3-
hungerattacken vermeiden. AuBerdem
sorgt eine eiweiBhaltige Erndhrungsweise
flr bessere Blutdruck- und Blutfettwerte.
Neben dem schon erwahnten Aufbau von
Muskelmasse fuhrt eine erhohte Zufuhr
von EiweiBen auch zu einem Schutz vor
dem Verlust von Muskelmasse im hohen
Alter oder in trainingsfreien Zeiten durch
beispielsweise eine Verletzung. SchlieB3-
lich ist ein weiterer Vorteil der thermische
Effekt. Denn dieser sorgt dafur, dass man
bei der Verdauung von EiweiBen fast ein
Viertel der aufgenommenen Kalorien wie-
der verbrennt und somit den Stoffwechsel
ankurbelt.

Text: Janis Hansen
Foto: Adobe/Okea

Schadigungen durch eine
zu hohe Proteinzufuhr?

Wer jetzt Bedenken hat, dass man zu viel
Proteine aufnehmen kann und somit sei-
nen Nieren schadet, der kann diesen Ge-
danken verwerfen. Gesunde Nieren kom-
men auch mit einem erhéhten Konsum
von EiweiBen klar, da der Kérper einfach
ausscheidet, was er nicht braucht. Den-
noch empfiehlt es sich, die Flussigkeits-
zufuhr zu steigern.

Fazit

Wer regelmaBig Sport macht, abneh-
men mochte, Muskeln aufbauen will
oder im hoheren Alter etwas gegen al-
tersbedingten Muskelmassenverlust
unternehmen mochte, der sollte ausrei-
chende Mengen Eiweil3 pro Tag zu sich
nehmen. Die genannten Formeln helfen,
damit man fur sich die passende Menge
berechnen kann. Wer wissen mdchte,
wieviel EiweiB in welchem Lebensmittel
ist und welche Lebensmittel besonders
eiweiBhaltig sind, der kann gerne mal
auf dieser Seite vorbeischauen: www.dr-
dotzauer.de/eiweisshaltige-lebensmittel.
Ansonsten kdnnen die Trainer im TV-
Vital noch weitere Hinweise geben, mit
welcher Erndhrung man seine Ziele errei-
chen kann.

liber 70 Jahre
Meisterbetrieb

Samtliche Arbeiten
auf allen Friedhdfen

weww.grabmale-rusin.de

91052 Erlangen Tel.[Fax 3 81 88
hinter dem Zentralfriedhof
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Wir feiern Geburtstag!

10 JAHRE KINDERSPORTSCHULE (KISS) IM TV 1848 ERLANGEN

Text: Stefan Keppner
Foto: Johannes BaBfeld

Wm September 2011 startete der TV 1848
mit einem neuen Konzept fur Kinder im
Alter von 1,5 bis 10 Jahren. Punktlich zum
Schuljahresanfang begannen die Kurse
der Kindersportschule mit insgesamt 42
Kindern in funf verschiedenen Gruppen
in der Heinrich-Kirchner-Halle und im
TV-Vital. Einige dieser 42 Kinder sind
der KiSS auch heute noch als Helfer oder
Helferin verbunden, helfen bei der Feri-
enbetreuung oder haben ihren Platz an
anderer Stelle im Sportverein gefunden.
Man sieht also, dass die Kindersport-
schule nicht nur bewegungsférdernd ist,
sondern die Kinder auch dazu animiert,
in diesem Bereich zu arbeiten bzw. erste
Arbeitserfahrungen zu sammeln.

Uber die Jahre wurden nicht nur die finf
Gruppen viel zu klein, sondern auch der
Standort Heinrich-Kirchner-Halle/TV-
Vital. Bereits 2012 expandierte die KiSS
in die Jahnhalle, um dort mit drei neuen
Gruppen loszulegen. 2014 kam als dritter
und bisher letzter Standort der Kosbacher
Weg/Hedenus-Schule mit zwei weiteren
Gruppen dazu. Inzwischen umfassen alle
Standorte der KiSS insgesamt 15 Grup-
pen mit 26 Stunden Sportunterricht pro
Woche. Nahezu 300 Kinder kédnnen mo-
mentan von klein auf, getreu dem Mot-
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to ,Frih beginnen, spat spezialisieren”,
sportlich ausgebildet werden. Die Kinder
erhalten in der KiSS friih eine umfassende
sportliche Grundlagenausbildung, ohne
dass sie sich fur eine spezielle Sportart
entscheiden mussen.

Betreute in der Anfangszeit die damalige
KiSS-Leiterin Nina Muller noch alle Grup-
pen in Eigenregie, so sind es mittlerweile
neben der KiSS-Leitung noch sechs wei-
tere Sportlehrerinnen, die den Kindern
ihr Wissen vermitteln.

2011: 5 Gruppen mit 9 Wochenstunden
2012: 8 Gruppen mit 14 Wochenstunden
2014: 10 Gruppen mit 17 Wochenstunden
2017: 15 Gruppen mit 26 Wochenstunden

Seit 2017 sind die Gruppen und Wochen-
stunden in der KiSS nahezu identisch ge-
blieben. Dies liegt nicht am allgemeinen
Interesse, sondern vielmehr daran, dass
uns an allen Ecken und Enden Hallen-
zeiten fehlen. Schulturnhallen darf man
als Sportverein meist erst ab 15.30 Uhr
betreten, die vereinseigene Jahnhalle ist
taglich ab 14.30 Uhr bis in die Abend-
stunden ausgelastet und lasst keinen
Spielraum mehr zu. Um diesem Dilem-
ma zu entgehen, muss man einfach den
umgekehrten Weg gehen. Wenn es keine
Hallenzeiten mehr gibt, dann kommen
wir einfach in die Schule. Sogenannte
,Sport nach 1"-Angebote oder Schul-AGs
werden zwar nicht von der Kindersport-
schule angeboten, gehéren jedoch zum
breiten Vereinsangebot fur Kinder. Eben-
falls zum breiten Vereinsangebot geho-
ren Sportangebote im Kindergarten, um
den Kindern direkt vor Ort den Sport na-
herzubringen.

Neben den wochentlichen allgemeinen
Sportangeboten konnte und kann man
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in der KiSS auch in andere Sportarten
hineinschnuppern. Badminton, Judo mit
Klaus, Tischtennis, Tennis, um nur einige
ZU nennen.
In den Ferien (meist in den Sommerferi-
en) hatten die Kinder bis 2017 die Mog-
lichkeit, andere Sachen auszuprobieren.
 Bouldern bei den Blockhelden

in Dechsendorf
« Aktionstage mit Martin Ackermann

am Giesberg in Dechsendorf
* FloBbau mit Martin Ackermann

am Oberndorfer Weiher
* Pony reiten bei Kinderreiten Scheller

in Beutelsdorf
« Selbstverteidigung mit

Joachim Latteyer
+ Spiel und SpaB auf dem Lindenhof

in Hammerbach
« 1. Hilfe-Kurs mit Torsten Jelinek

2017 war die Kindersportschule auch Vor-
reiter in Sachen Sportcamps. 16 und 13
Kinder betreute die Kindersportschule in
zwei Sportcamps in den Sommerferien.
Diese Sportcamps gingen ab 2018 in den
Sportferienbetreuungsbereich  Febelino
Uber.

Jetzt koénnte man denken, dass seit
2017/18 nicht mehr viel passiert ist. Auf
der einen Seite richtig, auf der anderen
Seite war die KiSS in den Jahren 2020 und
2021 von den beiden Lockdowns stark
betroffen. Insgesamt acht Monate durf-
ten wir keinerlei Prasenzunterricht in den
Turnhallen abhalten. Versuchte man zu
Beginn die Kinder noch mit Spielen, Auf-
gaben und Challenge-Videos bei Laune
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zu halten, entschied man sich im 2.
Lockdown fiir Livestunden. Uber drei
Monate hinweg war flr jede Altersgrup-
pe einmal in der Woche etwas geboten.
Die Stunden in Présenz konnte dies je-
doch nicht anndhernd ersetzen!

Ab Juni 2020 und Mai 2021 durfte die
Kindersportschule wieder in den Pra-
senzunterricht gehen. Alle Stunden wur-
den damals zentral am Heinrich-Kirch-
ner-Sportplatz oder am Kosbacher Weg
angeboten. Alles drauBen, alles an der
frischen Luft, alles bei jedem Wetter. Seit
September 2021 &uft der Betrieb in der

TE

= Kindersportschule wieder so normal,
wie es die momentane Lage zulasst.

Ubrigens: Der offizielle 10. Geburtstag
der Kindersportschule ist der 13.02.2022.
An diesem Tag wurde die KiSS offiziell
als KiSS-Bayern vom BLSV anerkannt!
In diesen 10 Jahren hatte die KiSS einen
starken Partner im Rucken: Der Dank gilt
an dieser Stelle der Sparkasse Erlangen,
die mit ihrem Sponsoring dazu beitragt,
dass den Kindern immer alle mdglichen
Materialien zur Verfligung gestellt wer-
den kénnen.
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Herzsportgruppen unterwegs

Text: Burkhard GroBe
Foto: GW, Burkhard GroRe

W\/Iit mehreren Autos fuhren 28 Teilnehmer der Montags-Herz-
sportgruppen mit Partnern am 18. September nach Kénigsberg
(Bayern). Parken konnte man vor den Toren der romantischen
Kleinstadt, die uns wie aus dem Bilderbuch erschien.

Am Marktplatz trafen wir einen launigen ehemaligen Studien-
rat, der uns durch die historische Altstadt fihrte, die insgesamt
unter Denkmalschutz steht. Begonnen wurde am Marktplatz
mit prachtvoller spatgotischer Marienkirche, dem Rathaus mit
einer Rolandsfigur und dem Brunnen mit Denkmal von Regio-
montanus, einem berihmten Mathematiker und Astronom des
15. Jahrhunderts. Sein Geburtshaus steht unweit davon am Salz-
markt in einem entzickenden Fachwerk-Ensemble.

Da fast alle Hauser im 30-jahrigen Krieg zwei Stadtbranden zum
Opfer gefallen waren, ist kaum noch burgerliche Bausubstanz
aus friheren Jahrhunderten vorhanden. Dafur zeigt die Altstadt

Marktplatz von Kénigsberg mit
Rathaus, Kirche und Fachwerkhdusern.
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TAGESAUSFLUG NACH KONIGSBERG/BAYERN

in allen StraBenziigen ein einheitliches Fachwerkbild des spaten
17. und 18. Jahrhunderts. Aus der Marienkirche kamen wir gera-
de rechtzeitig, um dem Glockenspiel mit dem Mannleinlaufen
am Rathaus beizuwohnen.

Nach der Fihrung durchstdberten wir die denkmalgeschitzte
Altstadt mit seinen engen kopfsteingepflasterten Gassen, male-
rischen Fachwerkhausern und mit Torbégen versehenen Durch-
fahrten. Einen kleinen Imbiss nahmen wir im Café ZwergRiese
am Salzmarkt ein. AnschlieBend fuhren wir zu einem Parkplatz
hinter der Burg Koénigsberg. Einige Unermudliche erklommen
die Hohe zu FuB.

Vom Parkplatz des Waldspielplatzes fuhrt der "Natour"-Erleb-
nispfad sanfthiigelig vorbei an Obstbaumen mit reifen Apfeln,
einem BarfuBpfad, einem Stein zum Behauen, Wurzeln zum
Kraxeln, einem Balancierbaum, einem Lauschplatz und einigen
Fischteichen bis zu den 220-jahrigen Geschwistereichen.

Nach der Rundwanderung besuchten wir die Burg Kénigsberg,
eine Ruine einer ehemaligen hochmittelalterlichen Reichsburg.
Von hier hatten wir einen Uberwaltigenden Blick auf den Hal3-
gau bis zur Rhon. Unsere Historikerin” Irmgard Muller brach-
te uns die wechselreiche Geschichte der Burg naher. Auf dem
Burgplateau befindet sich von der ehemaligen Innenbebauung
lediglich der ca. 80 m tiefe Burgbrunnen mit Brunnenhaus. Ein
Aussichtsturm und die Gaststatte sind neueren Datums. Ober-
halb des Wallgrabens konnte man hervorragend die Abend-
sonne tanken.

Den Tag lieBen wir in der Schlossgaststatte bei einem Riesen-

schnitzel ausklingen. Dann fuhren alle froh ob des gelungenen
Tages wieder nach Hause.
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Judo-Training der besonderen Art

WELTKLASSE-JUDOKAS ZU GAST IN DER JAHNHALLE

Text: Karin Kindel
Foto: Robert Engelhardt, Lukas Emilius

fAm Samstag, den 23.10.2021, fand ein Judo-Training mit den
Bronzegewinnern der diesjahrigen Olympischen Spiele im Er-
langer Dojo statt. Die Weltklasse-Judokas Theresa Stoll, Karl-
Richard Frey und Sebastian Seidl wurden von etwa 50 Kindern,
Heiko Koch, Frauke Vortmann (BJV Referentin fur Leistungs-
sport), Jorg Bergner (1. Vorsitzender TV 1848 Erlangen) und Jorg
Volleth (2. Burgermeister von Erlangen und Referent fur Sport)
herzlich empfangen.

Nach dem Aufwarmen mit Schildkrotenspiel und Fallschule
zeigte Theresa eine Sankaku-Technik gegen die Bank mit an-
schlieBendem Haltegriff. Weiter ging es mit dem O Soto Gari,
den Karl-Richard an seinem Uke Sebastian zeigte und mit einem
dazu passenden Spiel, das viel Begeisterung bei den jungen Ju-
dokas ausgel6st hat.

Es ist schon eine Ehre, wenn man von so groBartigen Sport-
lern Tipps und Tricks oder auch ein Lob fur eine gut gelun-
gene Technik bekommt. Die Kinder waren sehr begeistert und
konzentriert bei der Sache und haben im darauffolgenden

Randori auch gleich versucht, die gerade gezeigten Techniken
umzusetzen.

Bei der anschlieBenden Fragerunde konnten die Olympioniken
so richtig geldchert werden: Wie man denn im Ausland das Es-
sen bestellt, wenn man die Sprache nicht spricht (auf Englisch)
oder wie oft sie die Woche trainieren (2x tagl. Mo-Fr); was denn
ihre Lieblings-Judo-Techniken sind und Uber vieles mehr wur-
de in lockerer Atmosphare geplaudert. Einen sehr wichtigen
Ratschlag gaben die Trainer den Kindern hierbei mit: Wenn du
einen Traum hast, dann glaube ganz fest an dich und gib
nie auf!

Zum Abschluss bekamen die drei Spitzensportler noch jeder ein
,Back on Tatami” T-Shirt von Heiko als Erinnerung an dieses
tolle Training Uberreicht. Zeit fur ein Gruppenfoto nahmen sich
Athleten auch noch und Autogramme auf T-Shirts oder Judoja-
cken wurden zahlreich verteilt. Das war ein super Training, das
alle Teilnehmer so schnell nicht vergessen werden. Vielen Dank
an alle, die dieses besondere Erlebnis ermoglicht haben!

Turnverein 1848 Erlangen - 1/2022
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Bayerische Meisterschaft in der Halle

1 x SILBER UND 2 x GOLD

Text: Conrad Voigt
Foto: Abteilung

Ein ereignisreiches und erfolgreiches
Wochenende liegt hinter den Laufern der
LG Erlangen. So konnten die Mittel- und
Langstreckenlaufer mit 1x Silber und 2x
Gold gut abraumen. Den Anfang machte
am Samstagabend Lukas Amadori Uber
die 800 m. Er hatte nicht nur einen Sieg,
sondern auch eine schnelle Zeit als Ziel.
So gefiel es ihm gar nicht, als sich das
Feld nach hundert Metern entschied, das
Rennen taktisch und langsam zu gestal-
ten. Also nahm Lukas das Heft selbst in
die Hand und lief von vorne mit hohem
Tempo. Das flhrte natlrlich dazu, dass
seine Konkurrenten ihn die ganze Ar-
beit machen lieBen und sich nur ,rein-

hangten”. In der Folge wurde er leider,
obwohl er bis zum Schluss Paroli bot, von
einem Konkurrenten auf der Zielgerade
knapp Uberholt. Dennoch konnte Lukas
sich Uber die Silbermedaille in der Zeit
von 2:00,60 min freuen.

Knapp zwei Stunden spater lief Con-
rad Voigt die 3000 m. Hier wollte er ein
schnelles Rennen machen, weil einer
seiner Konkurrenten noch eine Qualifi-
kationszeit fur die Deutschen Jugend-
hallenmeisterschaften bendtigte.  Also
liefen Conrad und sein Konkurrent mit
einem guten Tempo los und wechselten
sich dabei immer wieder mit der Fiihrung
ab. Nach zwei Kilometern in knapp Uber
sechs Minuten flhlte sich Conrad noch
relativ frisch und begann das Tempo
von vorne zu erhéhen. Dabei gelang es
ihm, eine kleine Lucke zu reien, die er
bis ins Ziel halten konnte. Somit gewann
er in der ansprechenden Zeit von 8:57,28
min. Danach hieB es fur Conrad Beine lo-
ckern und gut ausruhen, weil bereits am
nachsten Tag noch der Start Gber 1500 m
anstand.

Sonntag mittags standen dann fur Con-
rad die 1500 m an. Dieses Rennen wur-
de ebenso wie die 3000 m am Tag zu-
vor gemeinsam mit der U18 absolviert.
Gleich zu Beginn lief ein Laufer der U18
mit groBem Tempo los und setzte sich
mit gutem Abstand an die Spitze. Conrad
folgte dem U18 Athleten, nicht kalkulie-
rend, dass dieser nicht seiner Altersklasse

THE ROOFS

angehorte und der ihm womaoglich gar
nicht hatte folgen missen. So geschah es
dann auch und Conrad versuchte, sich an
einen weiteren U18 Laufer zu halten, der
die Lucke letztlich schloss. Diese Aufhol-
jagd zog sich dann bis zum Ziel. Am Ende
merkte Conrad jedoch allméahlich die
muden Beine des 3000 m Rennens vom
Vortag und er musste sich den beiden
U18 Laufern knapp geschlagen geben.
Dennoch durfte er sich Uber den 1. Platz
in der U20 freuen, da die beiden vor ihm
liegenden der U18 Klasse angehorten
und somit nicht in seine Wertung fielen.

Mohrendorfer Str. 1c
Tel 09131-440051
www.igel-apotheke.de
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Ihre Apotheke in Alterlangen
im Arztehaus mit Dialysezentrum

Wir kiimmern uns gerne
um lhre GESUNDHEIT!
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Neuwahl der Triathlon-Abteilungsleitung

Text: ABTEILUNG
Foto: ABTEILUNG

Gei der anstehenden Neuwahl der Abteilungsleitung wurden
Joachim Morbach als Nachfolger von Ulrike Rabenstein zum
1. Abteilungsleiter und Kerstin Hof zur stellv. Abteilungsleiterin
als Nachfolgerin von Stefan Kraus einstimmig bei einer Enthal-
tung gewahlt. Ebenfalls einstimmig bei jeweils einer Enthaltung
wurden Constantin Warter als Jugendleitung, Frank Ludwig als
Leiter der Agegrouper und Burkhard Grof3e als Schriftfihrer be-
statigt.

Zur JHV 2021/22 sind 20 Mitglieder persénlich erschienen, 12
Teilnehmer waren Uber Teams zugeschaltet.

Nach punktlicher Ero6ffnung und Begrifung der Anwesenden
durch Ulrike Rabenstein wurden von Ulli herausragende und
ehrenamtliche Leistungen mit einem kleinen Prasent geehrt.
Die Triathlonabteilung konnte Corona ganz gut trotzen. So wa-
ren die Triathleten in allen Bereichen erfolgreich. Auch war nur
ein geringer Mitgliederschwund zu verzeichnen

Stefanie Guillon konnte als neue Organisationschefin des Erlan-
ger Triathlons gewonnen werden.

Die Veranstaltungen waren coronabedingt stark eingeschrankt.
So wurden der 31. Erlanger Triathlon und die 17. Radtouren-
fahrt abgesagt. Dafiir wurde ein familidrer Abteilungstriathlon
am Dechsendorfer Weiher mit 19 Teilnehmern ausgerichtet. Der

Durch-

blick!

Bei allen Versicherungs- und

Finanzfragen
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b “& Die neue AL von rechts: Constantin Warter, Joachim
Morbach, Kerstin Hof, Matthieu Guillon, Frank Ludwig
und Burkhard GroB3e

34. Erlangen Arcadenlauf mit 591 Finishern dagegen war trotz
Corona ein erfolgreiches Event.

Als Delegierte wurden Frank Ludwig, Kerstin Hof, Georg Schnei-
der und Daniel Bottcher gewahlt. Ersatzdelegierte sind Con-
stantin Warter und Ulrike Rabenstein.

Geschiftsstelle
Christian Wagner

Jahnstr. 5

91090 Effeltrich

Tel 09133 7684808
chr.wagner@ergo.de
www.chr-wagner.ergo.de
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Es geht wieder los!

ERLANGER TRIATHLON 2022

Text: Stefanie Guillon
Foto: Krista Mikk  Anzeige: Christoph Hirsch

Qerne erinnern wir uns an den Erlanger Triathlon 2019 zurdck!
Wie man auf den Fotos sehen kann, gelang dem Orga-Team
ein grandioses Event-Wochenende bei bestem Kaiser-Wetter:
Athleten, Zuschauer und Helfer strahlten mit der Sonne um die
Wette!

Auf das 30-jahrige Triathlon-Jubildaum folgten leider zwei Jahre
Corona-Zwangspause, die Erlanger Triathleten mussten auf ih-
ren geliebten Wettkampf verzichten.

Jetzt im Juli 2022 soll es endlich wieder losgehen: Vom 22.-
24.7.2022 gibt es ein Comeback fiir den Schiler-Triathlon sowie
fur die Kurz- und Mitteldistanz in Erlangen! Die Planungen lau-
fen bereits auf Hochtouren.

Was gibt’s Neues beim
Erlanger Triathlon?

Also, zunachst einmal wurde eine neue Orga-Leitung bendtigt,
das Ubernehme ich jetzt!

AuBerdem gibt es ein paar Neuzugange im Orga-Team: Hier
vertrauen wir auf viele langjéhrige und sehr erfahrene Kréaf-
te, aber ab und zu brauchen auch “unsere Rentner” ein biss-
chen Unterstltzung von den jingeren Triathleten, die neuen
Schwung ins Team mitbringen.

Die Schwimmstrecke im Main-Donau-Kanal bleibt uns erhalten,
ebenso die Laufstrecke am Kanal entlang in die M6nau. Neu ist
(mal wieder) die Radstrecke: Aufgrund des dreispurigen Aus-
baus der A3 wird die neue Runde dieses Jahr Gber Bichenbach
— HauBling — Haundorf — Beutelsdorf — Hammerbach — Wei-
sendorf — Oberlindach — Boxbrunn — Biengarten — Poppenwind
— Buch — Hesselberg — Dannberg — Neuenbliirg — GroBensee-
bach — Hannberg — Réhrach — Dechsendorf und zuriick nach
Alterlangen verlaufen. Mit rund 363 Hohenmetern auf 43 km ist
es sicherlich eine schnelle und abwechslungsreiche Strecke. Die
Mittel-Distanzler fahren diese Runde zweimal.

Die neue Wechselzone auf dem B-Platz des TV 1848 Gelan-
des hat 2019 super funktioniert. Auch hier werden die Athleten

Unsere Triathlon-Sponsoren

uve

dieses Jahr wieder wechseln und eine kleine Stadion-Runde
fur den Extra-Motivations-Schub, bevor es auf die Laufstrecke
geht, gibt's gratis dazu!

Aber auch die Erlanger Schiler kénnen schon mal langsam wie-
der ins Triathlon-Training einsteigen:

Geschwommen wird im Freibad West, auf dem Rad geht's dann
Richtung Kanal, wo noch eine Runde zu laufen ist, bevor es
dann zum groBen Zieleinlauf im Stadion des TV 1848 geht.
Jeder Teilnehmer erhélt ein cooles Finisher-T-Shirt. Alle, die es
ins Ziel schaffen, sind nicht nur mega-stolz, sondern bekommen
auch eine Medaille und leckere Verpflegung. Die Schiler diurfen
Ubrigens ins groBBe Ziel des Erlanger Triathlons einlaufen —wenn
das kein Highlight ist!

Die Anmeldung fir den Schiler-Triathlon erfolgt im Frihjahr
Uber die Schulen.

Du wolltest schon immer mal im Kanal
schwimmen, auf einer landschaftlich
reizvollen Radstrecke durch den Land-
kreis Erlangen-Ho6chstadt richtig Gas
geben, um dann nach einer flotten
Laufrunde durch die schone Ménau im
Stadion des TV 1848 beim Zieleinlauf
so richtig gefeiert zu werden?

Dann melde Dich an!

Am 1.3.2022 um 0:00 Uhr wird die Anmeldung fiir den Erlanger
Triathlon auf unserer Internetseite freigeschaltet: www.erlan-
gertriathlon.de

Es gibt 300 Platze auf der Kurzdistanz und 500 fur die Mittel-
distanz. In den letzten Jahren musste man jedoch schnell sein,
wenn man einen der heiB begehrten Platze fur die Kurzdistanz
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Erlanger Ty
ergattern wollte, meist waren diese noch am selben Tag ausver-
kauft! Alle Infos, Streckenpldne und die Ausschreibung gibt es
unter: www.erlangertriathlon.de

Du willst dabei sein, aber nicht so viel
schwitzen?

Dann komme ins Helfer-Team!

Wir brauchen immer viele helfende Hande, sowohl bei der Vor-
bereitung und dem Aufbau am Freitag/Samstag als auch am
Wettkampftag. Jeder ist herzlich willkommen und wir finden
fur jeden den passenden Job fiur ein tolles Erlebnis direkt an
der Wettkampf-Strecke! Ohne unser Helfer-Team ware der
Erlanger Triathlon undenkbar!
Als Dankeschon erhélt jeder Helfer ein cooles CREW-T-Shirt
von PUMA, eine Einladung zur Helfer-Party und jede Menge
Gluckshormone.

Interesse? Dann meldet Euch bei:
helfertriathlon@tv48-erlangen.de

Du willst ganz spontan einfach
mal ein bisschen Triathlon-Luft

schnuppern? 22.-24. Juli 2022

s LT
Dann komme als Zuschauer vorbei!
Mach einen Spaziergang am Kanal, feuere unsere Ath-
leten an, genieBe die Stimmung und die Musik beim
Schwimmstart, an der Wechselzone, am Membacher
Steg und im Zielbereich!
Wo genau unsere Athleten wann sind, findet Ihr in Kirze

auf unserer Internetseite.

BEE B Erangen - Hichstadt - Herzogenaurach eG

WURTH
I
y n et feel the performance !

Mein Netz
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Dreif3ig Top-Trampoliner in Erlangen

Text: |. Tuttas, P. Riazanova
Foto: I. Tuttas, P. Riazanova

Bie besten Trampolinturner Bayerns (und
teilweise Deutschlands) trafen sich am
vierten Januar-Wochenende in Erlangen
in der Jahnturnhalle zu Lehrgang und
Kadertest.

Neu mit dabei auch drei Aktive der Tram-
polinabteilung des TV 1848 Erlangen. Die
drei hatten seit dem Sommer hart gear-
beitet und trainiert, um die Kaderanfor-
derungen im Dezember noch zu erfillen.

)
W= IR,

Bauunternehimen

lhr regionaler Partner fiir

Neubau

Um- und Anbau
Modernisierung
Instandsetzung

Pflasterarbeiten
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JAHNHALLE PLOTZLICH STANDORT FUR KADERLEHRGANG

Geholfen hat ihnen dabei ironischerweise
Corona, da die Aufnahmekriterien etwas
reduziert wurden. Trotzdem kostete es
einiges an Kraft, Ausdauer und zusatz-
lichen Trainingseinheiten, auch fur die
betreffenden Trainer. Anfang Dezember
schaffte Mareike Tuttas die Aufnahme in
den Landeskader, Alexandra Riazanova
und Jakob Winterstein erreichten den
Talentsichtungskader.

So kam es, dass Erlangen gleich der erste
Veranstaltungsort eines Kaderlehrganges
far 30 Athleten wurde. Unterstiitzt durch
Equipment aus Minchen und Bayreuth
wandelte sich die altehrwirdige Jahnhalle
binnen 30 Minuten in eine professionelle
Lehrgangshalle, wo jeder Platz genutzt
wurde. Hier turnten und schufteten dann
von Freitagabend bis Sonntagmittag die
vorab komplett getesteten Athleten was
das Zeug hielt. Alle Ergebnisse wurden im
Laptop festgehalten, gefilmt und analysiert.

-

Dieser erste Lehrgang in der heimischen
Halle hat ...
+ gezeigt, worauf beim Training noch
zu achten ist,
+ gezeigt, dass man seine Grenzen
verschieben kann,
* neue Ziele geschaffen,
* neue Freundschaften geschweift,
+ viel SpaB und Motivation bei den
Beteiligten hervorgerufen.
Auch die Grunder unserer Abteilung,
Freia und Klaus Thiel haben sich sehr
Uber einen derartigen Lehrgang in der
heimischen Jahnhalle gefreut. Sie lieBen
es sich trotz ihres hohen Alters nicht neh-
men, viel Zeit in der Halle zu verbringen,
um ihren Sohn als Landestrainer und ih-
ren Enkel als Teilnehmer zu sehen, sich an
dem regen Treiben zu erfreuen und uns
bei der Verpflegung zu unterstitzen. Die
Jahnhalle mit ihren gemutlichen Rdumen
im Obergeschoss ist ideal geeignet fur
solch ein Event. Genachtigt wurde im na-
hegelegenen Hotel, Mittag- und Abend-
essen gab es in der Halle.
Am Sonntagmittag waren alle zufrieden
nach diesem ersten Zusammentreffen
seit vielen Monaten und mude! Trotzdem
halfen alle Trainer und Athleten zusam-
men und hinterlieBen gegen 14:30 Uhr
eine leergefegte saubere Halle.
Ein groBer Dank geblhrt auch dem
Hausmeister, Herrn Hofmann, der uns
alle Rdume, die wir brauchten, zur Ver-
figung stellte und uns vertraute, dass wir
alles ordnungsgemaB hinterlassen.

Fazit: Ein Lehrgang mit Wiederholungs-
charakter! Naturlich hoffen wir auch, bald
wieder einen richtigen Wettkampf aus-
richten zu kénnen.
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rster Wettkampf nach langer Pause-
und gleich ein Brett: Zum LTV-Pokal-
wettkampf, den Deutschen Meister-
schaften der Landesturnverbande 2021
in Russelsheim, durften drei Athleten
unserer Trampolinabteilung fur das Team
Bayern starten! Und das trotz langer Trai-
ningspause und zwei Jahren ohne jegli-
che Wettkampferfahrung! Die drei hatten
sich allerdings Uber den Lockdown hin-
weg durchwegs fit gehalten und, sobald
normales Sprungtraining wieder moglich

LTV- Pokal im Trampolinturnen

war, sehr eifrig jede Trainingsmdglichkeit
genutzt, auch in den Ferien und auBer-
halb. Nach einem Sichtungstraining in
Bayreuth bei der Jugend- Landestraine-
rin wurden sie fur die jeweiligen Mann-
schaften nominiert, in denen auch Turner
von Munich-Airriders, Bayreuther Turner-
schaft 1861, TV Burgkunstadt, TV 1860
Aschaffenburg und SV lllerzell 1929 star-
ten durften.

Den Grundstein fur den perfekten Me-
daillensatz legte das mannliche Team der
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MALER UND AUSBAU

Sonnenstralle 23 b
91058 Erlangen

Telefon: 089131-71980 Telefax: 09131-719858

www.maler-erlangen.com
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MIT ERFOLGREICHER BETEILIGUNG VON DREI TV-ATHLETEN

Text: Petra Riazanova
Foto: Inga Tuttas

AK 13-14: Philipp Wolfrum, Moritz Fuchs
zusammen mit Jakob Winterstein vom
TV 1848 Erlangen und Tobias Richter
holten sich nach hervorragenden Pflicht-
und Kirdurchgangen die verdiente Gold-
medaille. Silbernes Edelmetall gab es am
Ende fur die Trampolinturnerinnen der AK
17-21. Komplettiert wurde die bayerische
Medaillensammlung von den weiblichen
AK 13-14, in der Pauline Hering, Sidney
Mordecai, Sarah Halbig und Alexandra
Riazanova (TV 1848 Erlangen) den drit-
ten Podestplatz ergatterten.

Weniger glucklich lief es fur die Turne-
rinnen der AK 11-12: Bereits beim Eintur-
nen verletzte sich ein Madchen, weshalb
die Mannschaft zu dritt und ohne Streich-
wertung antreten musste. Leider durfte da
die Ersatzspringerin Mareike Tuttas vom
TV 1848 Erlangen aufgrund der Regularien
nicht mehr ins Geschehen eingreifen. Am
Ende reichte es hier nur fir Platz sechs.
Im Medaillenspiegel kann sich Bayern auf
dem dritten Platz hinter Niedersachsen
und Hessen einreihen - diese gingen mit
funf bzw. ganzen neun Mannschaften
an den Start, fir Bayern waren es vier.
Landestrainerin Viola Gaida zeigte sich
hinterher begeistert: "Ich habe mich vor
allem dartber gefreut, dass nach Coro-
na so viele bayerische Vereine mit am
Start waren, obwohl viele durch Corona
nur eingeschrankt bis gar nicht trainieren
konnten."
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25 Jahre Triathlon mit Ulrike Rabenstein

Text: Burkhard GroBe
Foto: Archiv TV 1848

fAls aktive Lauferin trat Ulrike Rabenstein 1997 — zusammen mit
ihrem Sohn Ulrich —in die Triathlon-Abteilung ein. Ehrenamtlich
aktiv wurde Ulli 2001 als Helferin beim Erlanger Triathlon. Durch
ihr akribisches Arbeiten und ihr energisches Auftreten wurde
sie bereits ein Jahr darauf Mitglied im Organisationsteam und
2003 Koordinatorin im Zielbereich des Triathlons. Von 2004 bis
2015 Ubernahm sie von Heinz Ruger die gesamte Organisati-
onsleitung des Erlanger Triathlons. Unter ihrer Leitung arbeitete
ein 20-kopfiges Organisationsteam ganzjahrig mit unterschied-
lichen Intervallen und Schwerpunkten an der Vorbereitung,
Durchfihrung und Nachbereitung der Veranstaltung. Alle Ar-
beiten wurden bis 2015 von den Triathlon-Verantwortlichen
ausschlieBlich ehrenamtlich erbracht. Fur diese arbeits- und
zeitintensive ganzjahrige Tatigkeit bekam Ulrike 2007 die Eh-
rennadel in Silber und 2011 die Ehrennadel in Gold.

Freizeit? Was ist das?

Da sich nach der 25 Jahre wahrenden Amtszeit von Heinz Ri-
ger als Abteilungsleiter niemand zur neuen Abteilungsleitung
aufstellen lieB, Gbernahm Ulrike 2012 zusatzlich die Leitung
der Triathlon-Abteilung mit fast 300 Mitgliedern, darunter
Weltspitze-Athletinnen und ein Bundesliga-Spitzenteam der
Frauen. Vier Jahre lang leitete Ulli nun die Abteilung neben der
Organisation des Erlanger Triathlons. ,Neben” ist der richtige
Ausdruck, denn alle Aufgaben in Perfektion auszufihren, wie
es manche Mitglieder aus der Abteilung erwarteten, war Ulli
aus zeitlichen Grinden gar nicht moglich. Hatte sie 2012 ge-
wusst, was flr eine Fulle an Arbeit, Aufgaben und Pflichten tGber
sie hereinfallt, hatte sie dieses Amt wohl gar nicht angetreten.
Denn Ulrikes Freizeit war seitdem schwer getaktet, die Termine
und Arbeit seitens der Abteilung und der Veranstaltungen
fullten das Jahr und ihre Krafte voll aus.

Neue Organisationsleitung fiir den
M-net Erlangen Triathlon

Um den Erlanger Triathlon erfolgreich weiterfihren zu kénnen,
suchte Ulli 2015 gemeinsam mit Heinz Riger eine Nachfolge-
rin fur die Organisation des Erlanger Triathlons und wurde am
Sportwissenschaftlichen Institut der Universitadt Erlangen bei
Dr. Heiko Ziemainz fiindig. Jennifer Witowski bewarb sich um die
neu geschaffene Teilzeit-Stelle im TV 1848. Die Verhandlungen
waren kompliziert, denn dieser Job im Hauptverein musste erst
neu konzipiert werden. Bisher war dieser Posten Uber 25 Jah-
re rein ehrenamtlich ausgerichtet, organisiert von Heinz Riger
und Ulrike Rabenstein in ihrer Freizeit. Ab Anfang 2016 arbeitete
Ulli ihre hauptberufliche Nachfolgerin Jenny Steib, inzwischen
verheiratet, umfassend ein und unterstitzte diese bei ihrer ers-
ten Organisationsleitung des M-net Erlanger Triathlon.

Niederlegung der Abteilungsleitung

2016 gab Ulli Rabenstein ihren Rucktritt aus der Leitung der
Triathlonabteilung bekannt, mit dem sie einen ,Wandel” er-
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UNERMUDLICHER EINSATZ EINER STARKEN FRAU

reichen wollte. Sabine Hellwig
Ubernahm mit ihren Vertretern
Rainer Bechthold und Christian
Beyer die Abteilungsleitung.

Fur Ulrikes ehrenamtliche Ge-
samtleistung wurde sie im Jahr
2016, nach ihrer Verabschiedung
aus der ehrenamtlichen Verant-
wortung, mit dem Ehrenbrief
der Stadt Erlangen sowie dem
Ehrenzeichen des Bayerischen
Ministerprasidenten ausge-
zeichnet.  Konsequenterweise
erhielt Ulli 2017 am 169. Stif-
tungsfest die Ehrenmitgliedschaft des TV 1848.

Wieder Abteilungsleiterin und
Orga-Leitung M-net Erlangen Triathlon

Aber sag niemals nie - bei der Neuwahl der Abteilungsleitung
Anfang 2018 wurden Katharina Kern als Abteilungsleiterin und
Ulrike Rabenstein als Stellvertreterin gewahlt, so dass Ulli wie-
der in die Abteilungsleitung zurtickkehrte. Als dann im Frihjahr
2020 Kathi aus beruflichen Grinden aus der Abteilungsleitung
ausschied, ruckten alle nach und Ulli war wieder Abteilungslei-
terin.

Da die Chefin des Organisationsteams fiir den M-net Erlanger
Triathlon 2020, Jennifer Steib, in Elternzeit ging, Gbernahm Ulli
auch wieder die Leitung des Orga-Teams.

Die Planung des Organisationsteams um Ulrike Rabenstein
und Karlheinz Preller zum M-net Erlanger Triathlon 2020 war
im vollen Gange - die Ruckfihrung des Get-together aus der
Erlanger Innenstadt zum Gelande des TV 48, die geanderte
Radstrecke 2020 mit den neuen Helferposten, die T-Shirts wa-
ren bestellt, Ricksprachen mit der Leitung des Schulertriathlons
liefen, das fur den 25. April vorgesehene Helferfest wurde schon
im Detail unter Ullis Leitung vorbereitet.

Corona - nichts geht mehr!

Dann traf das Coronavirus auch Bayern mit solcher Wucht, dass
der Vorstand des TV 1848 Erlangen am Freitag, den 13. Marz,
mit sofortiger Wirkung den Sportbetrieb einstellte.

Nun kamen viele Absagen, die Ulli mit der Abteilungsleitung
und dem Orga-Team zu treffen hatte. Als erstes musste leider
das Helferfest fur alle tatkréaftigen Helfer des M-net Erlanger
Triathlons 2019 abgesagt werden. Nach den politischen An-
kundigungen Mitte April waren GroRveranstaltungen bis Ende
August untersagt, was zur Absage des Schilertriathlons und M-
net Erlanger Triathlons am 17. und 19. Juli 2020, der RTF und des
Arcadenlaufs fuhrte.

Das gleiche Spiel wiederholte sich 2021. Nach anfanglichem Zit-
tern kamen lediglich ein kleiner Abteilungstriathlon im familia-
ren Kreis und der Arcadenlauf zustande. Durch diese Untiefen
schiffte Ulli die Abteilung sicher bis zur 4. Coronawelle, wobei
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Corona fur sie den zu leitenden Sportbetrieb erschwerte und
zugleich vereinfachte.

Ricktritt von allen Aufgaben -
fGr immer?

Auf der Jahreshauptversammlung Ende 2021 konnte Ulli endlich
wieder alle wechselnden Aufgaben und Positionen auf jingere
Schultern abladen — auf immer? Joachim Morbach und Kerstin
Hof Ubernahmen als Doppelspitze die Leitung der Abteilung
beim TV 48 und Stefanie Guillon fir den M-net Erlanger Tri-
athlon.

Die Abteilung ist zu Recht stolz auf Ulrike und ihr Werk. Wir
danken Ulli far ihren unermtdlichen Einsatz zum Wohle der Ab-
teilung und des Triathlons.

€ DRHOFER

ZAHMARZT 2o ANGER
. Professionelle Zahnreinigung
Kinder- und Jugendprophylaxe
. Anspruchsvoller Zahnersatz
« Sportmundschutz
www.zahnarzt-hofer.de

09131-303434

Auch nach 2026 I
Unabhéangig

OLHEIZUNG BEHALTEN S

und in Zukunft mit E-Fuels CO2-neutral heizen

Sie haben eine Olheizung, wissen aber nicht, ob diese auch in Zukunft weiter
betrieben werden darf?

Unsere Energie-Experten sagen: ,Ihre bewéhrte Olheizung kann bleiben und
zukiinftig mit dem griinen Brennstoff E-Fuels betrieben werden!*

Sparen Sie sich ihr Geld fiir den teuren Austausch.
Wir verraten Ihnen wie’s funktioniert!

Samhd

.,‘:; ER% Aktuelle Infos zur unabhéngigen
u,Ep; o Warmeenergieversorgung
@i

3 www.gruener-brennstoff.de
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Klimaschonende Zukunftslésungen

Tel. 0911 456 04 ‘6
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Christl Kasper 75

EINE INSTITUTION IM TV 1848

Text: GUnther Beierlorzer
Foto: Jonathan Lorenz

mnsere Ubungsleiterin Christl Kasper feierte am 26. November
2021 ihren 75. Geburtstag. Wir winschen ihr dazu alles erdenk-
lich Gute.
Seit tiber 40 Jahren ist Christl im TV 1848 als Ubungsleiterin im
Einsatz, namlich seit 1979. Nach meiner Anstellung als Sport-
lehrer im November 1984 kam Christl auf mich zu und bat mich
um Unterstltzung bei der Betreuung der Kinderturnstunden.
Das war der Auftakt fir eine jahrzehntelange Zusammenarbeit
im Freizeitsport des Turnvereins. Christl wurde Ubungsleiterin
fur den Bereich Gymnastik und begeisterte ihre Teilnehmer mit
Angeboten wie Step Aerobic, spater Pilates und Beckenbo-
dengymnastik, neben den Fitness-Gymnastik- und Schongym-
nastikstunden, die regelméaBig am Freitag am Kosbacher Weg
stattfinden. Parallel zu den Kinderturnstunden betreute Christl
die Matter im Kraftraum. Diese Stunden, die Christl heute noch
halt, haben mittlerweile einen festen Teilnehmerstamm.
Die zahlreichen Knaxiaden, die ich mit Christl als Jugendleiterin
und den Vertretern der Sparkasse mitorganisieren durfte und
unzahlige Pelzmartl-Feiern werden mir immer in guter Erinne-
rung bleiben.
Christl musste leider zum Bedauern vieler Mitglieder in den
letzten Jahren einige Sportstunden abgeben, weil ihre Stimm-
bander gesundheitliche Probleme bereiteten. Und die Gesund-
heit geht immer vor! Liebe Christl, ich hoffe wir verbringen noch
viele schdne gemeinsame Jahre in unserem TV 1848.

Christl Kasper, fit und aktiv, im Kraftraum in der Jahnhalle.

o

Immobilienpreis
finden ist einfach.
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Sie mochten verkaufen?

Jetzt kostenlos innerhalb
weniger Minuten den Wert
Ilhrer Immobilie ermitteln:

sparkasse-erlangen.de/preisfinder
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fAm 20. 9.2021 feierte unser 1931 geborenes Mitglied Sonja Pid-
de ihren 90. Geburtstag.
Sie bekam vom sportlichen Leiter Glnther Beierlorzer in der
Gymnastikstunde am Donnerstagvormittag in der historischen
Jahnturnhalle ein TV-Handtuch Uberreicht. Ein langanhaltender,
anerkennender Applaus aller Mitturner/innen machte deutlich,
welchen Respekt alle Anwesenden vor Sonja, ihrem Alter und
ihrer Fitness haben. Sonja hat ihren Stammplatz wahrend der
Gymnastik nach wie vor in der ersten Reihe.
Sie wurde in eine Zeit hineingeboren, die von groBen politi-
schen Unruhen gepragt war. Im Alter von zwei Jahren zog Sonja
mit ihrer Familie vom Geburtsort Berlin nach Schlesien. 1945
musste sie im Alter von 13 Jahren mit ihrer Familie aus Schlesien
fliehen, ein halbes Jahr spater die Wahlheimat Osterreich verlas-
sen und nach Deutschland, Bayern, Franken, Kalchreuth umzie-
hen. Diese Zeit war von groBen Entbehrungen gezeichnet, denn
es gab zum Teil weder Essen noch Kleidung. Sonja sah diese
Zeit aber auch als Abenteuer und es war ein Highlight fir sie,
als die Amerikaner nach Kriegsende Kaugummis, Orangen und
Schokolade an die Bevélkerung verteilten.
Heute wohnt Sonja in Blichenbach, war zweimal verheiratet und
hat finf Kinder, zehn Enkelkinder und dreizehn Urenkel. Zum TV
1848 kam sie 1989 auf Empfehlung ihres Arztes. Sie hat zunachst
einen Wirbelsaulenkurs besucht und dann das vielfaltige Ange-
bot unseres Vereins entdeckt.
Auf die Frage, wie man im hohen Alter so fit sein kann, nennt
Sonja zwei wichtige Griinde:
Man muss 1. Freude am Leben haben und 2. die Psyche muss
stimmen. Deshalb hat Sonja viele Interessen: Sie verreist gerne
mit ihrer Familie, besucht Konzerte und nennt Musik und Tanz
ihre groBe Leidenschaft. Auch ein Glaschen Wein gehért zu ih-
rem Alltag.

%
Machen Sie sich fit.
Wir halten Sie

e
gesund! =
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Mohrendorfer Str.25a - 91056 Erlangen
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Sonja Pidde 90

MIT FREUDE AM LEBEN ALT WERDEN

Text: GUnther Beierlorzer
Foto: GUnther Beierlorzer

Sonja Pidde im
Gerdteraum der Jahnhalle.

Liebe Sonja, wir wiinschen dir noch viele schone Lebensjahre
bei bester Gesundheit. Bleib so wie du bist!

GRUSKE

IMMOBILIEN SEIT 1966

Boris Griiske

Dipl.-Betriebswirt (BA)

Immobilienmakler (IHK)

Sachverstandiger fiir Inmobilienwertermittiung (TUV)

Griiske Immobilien e.K.
Dompfaffstralle 124
D-91056 Erlangen

Tel. 09131/2 42 64
Fax 09131/ 2 42 65

info@grueske-immobilien.de
www.grueske-immobilien.de
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Petra Scholz in Rente?

KAUM VORSTELLBAR FUR DEN TV 1848 ERLANGEN |

Text: TV 1848
Foto: TV 1848

—

von Johannes BaBfeld

Kennen Sie Petra Scholz? Als Mitglied im Verein oder
Teilnehmer:in im Kursprogramm haben Sie sicherlich schon ein-
mal mit ihr zu tun gehabt. Petra kimmerte sich in den letzten
30 Jahren u.a. um das Kursprogramm und die Vereinszeitung.
30 Jahre bei einem Arbeitgeber — wo gibt es das heutzutage
noch?

Nur ein Mitarbeiter ist langer im Verein und dieser ist auch da-
fur verantwortlich, dass Petra zu uns gefunden hat. Aber das
soll er nachfolgend selbst erzahlen.

Petra hat die Entwicklung des Vereins miterlebt, von 3.000 Mit-
glieder hin zu fast 7.000, von zwei Sportstatten hin zu vier. Sie hat
Abteilungen kommen (und gehen) sehen und war immer an vor-
derster Linie, wenn es um den Kontakt zu den Mitgliedern geht.
Nun 30 Jahre spéter, nach zehntausenden Kursanmeldungen
und einer dreistelligen Anzahl von Vereinszeitungen, hatte Pe-
tra sich ihren Ruhestand redlich verdient. Aber was ware ein
Turnverein ohne Petra Scholz und so bleibt sie uns, wenn auch
nur in reduziertem Umfang, noch ein bisschen erhalten.
Danke Petra!

von Uschi Mehl

Petra Scholz ist seit 30 Jahren in der Geschéftsstelle aktiv und
nicht mehr wegzudenken.

Doch die Zeiten andern sich und leider geht Petra nun bald
in ihren verdienten Ruhestand und ist ,nur” noch mit wenigen
Stunden in der Geschaftsstelle anzutreffen.

Ich schreibe ,nur” noch, weil in der Geschaftsstelle dann etwas
ganz Wichtiges fehlt: Ihr Herz, ihre Empathie, ihr Verstandnis,
ihr Humor und auch ihr Wissen.

Seit 21 Jahren sind wir nun schon Arbeitskollegen und haben so
manche skurrile, witzige, schéne und auch traurige Begeben-
heit gemeinsam erlebt.

Sie hat mich zu Beginn meiner Tatigkeit unterstitzt und einge-
wiesen. Immer flr all meine Fragen offen und durch sie habe ich
auch gelernt, wie die Strukturen in unserem TV 1848 funktionie-
ren. Es gibt viele Gemeinsamkeiten, Uber die wir uns neben der
Arbeit ausgetauscht haben.

Unsere Hunde, gemeinsam haben wir Tranen vergossen, als ihre
beiden alten Hundemadels nacheinander gestorben sind, und
uns gemeinsam gefreut, als sie Wollo und Paula, zwei Hunde
aus dem Tierschutz aufgenommen hat. Mein Hundemaédel Jule
geht auch zuallererst zu Petra an den Schreibtisch, um sich bei
ihr ihre Streicheleinheiten abzuholen.

Unsere Liebe zur danischen Nordseekiste und die Urlaube
dort. So mancher Insidertipp kam von Petra, den ich dann im
nachsten Urlaub ausprobiert habe. Einmal haben wir es sogar
geschafft, uns in Hvide Sande mit unseren Kindern und Man-
nern auf einen Kaffee zu treffen.

Gemeinsam haben wir unsere kleinen Kinder heranwachsen se-
hen, die bei vielen Veranstaltungen mit dabei waren. Sacha und
Jasmin, ihre beiden Kinder, waren auch oft bei unserer Knaxia-
de und dem Kinderfasching als Helfer mit dabei. Mittlerweile
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haben uns unsere Madels zu stolzen
Omas gemacht.

Unvergessen ist flr mich Petra, wie
sie sie souveran die Kutsche mit
den beiden riesigen Warmbldtern
lenkt und an der Knaxiade, egal
ob es in Strdmen goss oder bri-
tend heil3 war, die Besucher quer
durch Alterlangen chauffierte.
Unvergessen auch Petra, die in
einem wunderschénen Barock-
kostim beim Lungerer Rosen-
montagsball alle verzauberte.
Oder auch im Jahr darauf mit Ger-
linde und mir, gemeinsam die Bar
organisierte. Was hatten wir dabei
fur einen SpaB, unsere selbst ge-
mischten Cocktails waren damals
aber auch sehr schmackhaft.
Wenn in die Geschéftsstelle die
Mitglieder nach einem Herzin-
farkt kommen, sehr verunsichert
und auch angstlich, weil plotz-
lich der Arzt Sport verordnet hat,
werden sie von Petra liebevoll an
.die Hand genommen” und nach
einem Gesprach mit ihr sind dann
die Sorgen und Angste verges-
sen.

Mir fallen noch so viele Erleb-
nisse und Begebenheiten ein
und dabei wird mir bewusst,
Petra, Du hinterlasst eine
sehr groBe Licke, die
nicht gefillt werden kann
und diese Lucke entsteht nicht nur fir mich, sondern auch und
vor allem fiir den Verein TV 1848 Erlangen.

von Gerlinde Horner

Mit Petra arbeite ich nun schon tber 15 Jahre zusammen. An-
fangs hat Sie mich bei meiner Einarbeitung unterstitzt und hat
auf meine vielen Fragen geduldig geantwortet und ich hatte sehr
viele Fragen. Ich werde auch nie vergessen, wie ich fragte: Wo
finde ich den hysterischen Schwertkampf, sollte natdrlich histo-
rischen heiBen. Das bringt uns heute noch zum Lachen. Wir ha-
ben supergut in allen Bereichen zusammengearbeitet. Ob das
Vorbereiten des Stiftungsfestes und der Sportlerehrung oder
die Mithilfe bei Knaxiade und Kinderfasching, es hat uns immer
Spall gemacht. Unsere Urlaubsvertretungen funktionierten ohne
Probleme. Unser zusammenpassender Humor hat den Stress fiir
kurze Zeit einfachmal unterbrochen und wir mussten herzhaft
lachen. Die eine beginnt einen Satz, die andere beendet ihn.
In dieser langen gemeinsamen Zusammenarbeit hat sich eine
Freundschaft Gber die Arbeit hinaus entwickelt.
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Ich wiinsche Petra viel Zeit mit ihrem kleinen Enkel. Stundenlan-
ge Spaziergange mit ihren beiden Hunden. Und ich freue mich,
dass wir uns weiterhin noch ab und zu in der Geschéftsstelle
sehen werden.

von Gunther Beierlorzer

Nach meiner Anstellung beim Turnverein im November 1984
habe ich Petra Scholz als Mitarbeiterin des Sportamtes kennen-
gelernt. Das Sportamt war zu der Zeit mein inoffizieller zweiter
Arbeitsplatz, weil wir im TV noch keinen Kopierer hatten und die
Vereine den Kopierer des Sportamts nutzen durften.

Als ich Anfang 1992 erfahren habe, dass sich Petra Scholz be-
ruflich verandern wollte, habe ich sie gefragt, ob sie sich eine
Anstellung beim TV 1848 vorstellen kdnne, da im TV neben Sig-
linde Waletzko dringend eine weitere Verwaltungskraft gesucht
wurde. Der Verein hatte Anfang der 90er Jahre ein durchschnitt-
liches jéhrliches Wachstum von 250 Mitgliedern im Freizeit-
sportbereich und Petra Scholz hat sich nach ihrer Zusage von
Anfang an um die Verwaltung der Kurse und der Herzsport-
gruppen gekimmert. Ich freue mich Uber Petras Bereitschaft,
nach ihrer Berentung ab 1.3.2022 im Minijob weiterzuarbeiten
und weiterhin das Kursprogramm und die Vereinszeitung zu
betreuen.

von Jorg Bergner

Seit Sommer 1994 arbeite ich mit Petra Scholz zusammen. An-
fangs als Kollege, nach einiger Zeit dann als Vorgesetzter. Diese
Zusammenarbeit in den knapp 28 Jahren verlief immer unkom-
pliziert. Petra als eher ruhige und zurlckhaltende Person arbei-
tete immer sehr verlasslich und zuverlassig. lhre Aufgaben im
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Kursbereich, Herzsport und bei der Vereinszeitung hatte sie im-
mer klar im Blick. Hier arbeitete sie sehr selbsténdig, aber auch
gut mit Glnther Beierlorzer zusammen. Insofern ist es eine gute
Losung flr beide Seiten, dass wir Petra nach ihrem Rentenein-
tritt nun noch eine Weile als Mitarbeiterin fir den Kursbereich
behalten kénnen. Dafiir wiinsche ich ihr weiterhin viel Spal3 bei
uns und Freude an ihrer Arbeit.

von Doro Bischof

Wenn meine liebe Arbeitskollegin Petra Scholz demnéchst in
ihren wohlverdienten Ruhestand geht, sehe ich das mit einem
lachenden und einem weinenden Auge. Mit einem lachenden
Auge, weil sie nach so vielen Jahren im Berufsleben nun endlich
mehr Zeit fur ihre Hobbies, Familie, Freunde und Freizeit hat.
Und mit einem weinenden Auge, weil ich mit ihr eine groBartige
Kollegin verliere, die mich in meiner Arbeit unterstitzt hat. Mit
ihr arbeite ich nun schon seit fast 12 Jahren gerne zusammen
und das nicht nur, wenn es um die Vorbereitung firs Stiftungs-
fest oder die Sportlerehrung geht. Mit Petra kann man nicht nur
Pferde stehlen, sondern auch auf Kamelen reiten oder mal eben
eine Werft besuchen und von der groBen weiten Welt traumen.
Und so wurde aus den Kolleginnen mit den Jahren auch Freun-
dinnen, die wissen, wie man Ostfriesen-Tee trinkt und wo es ein
gutes Guinness gibt.

Sie wird mir fehlen, wenn ich irgendwann in ein leeres hinteres
Geschéftsstellenbiro blicke, denn flr Petra fangt jetzt ein neuer
Lebensabschnitt an. Ich bin mir sicher, sie wird diesen genieBen.
Danken mochte ich Petra fur ihre warmherzige Art und fir eine
unvergessliche Zeit und ich winsche ihr alles Liebe und Gute.

JHIT Hll‘llth il' ﬂiﬂ
hetonderer Gedanke Goites
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www. bestattungen-utzmann. de
Info@bestattungen-utzmann, de
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Auto-Kraus in Erlangen
UMWELTFREUNDLICH, ELEKTRISCH, AUSGEZEICHNET, MODERN

—

Erlangen // Die Autobranche soll um-
weltfreundlich werden — das ist flr uns
bei Auto-Kraus ein wichtiges Ziel. Das
bedeutet nicht nur CO,-arme Motoren,
neue Elektromodelle fir das Jahr 2022
bis 2025: in unserem Unternehmen set-
zen wir auf Photovoltaik, griinen Strom
und Mullvermeidung.

Nachhaltigkeit, Okologie, Klima- und
Umweltschutz — diesen Themen kann sich
auch die Autobranche langst nicht mehr
entziehen. Doch Umweltschutz in der
Autobranche ist mehr als nur CO,-freie
Antriebstechnik. ,Wir sind uns unserer
okologischen Verantwortung bewusst”,
sagt Geschéftsfuhrer Klaus-Dieter Kraus.
Deshalb haben wir auf dem Dach der Er-
langer Auto-Kraus-Zentrale eine Photo-
voltaikanlage installieren lassen. Von den
Erlanger Stadtwerken beziehen wir 100
Prozent Grinstrom. Unser EDV-System
haben wir so umgestellt, dass unser Be-
trieb weitgehend papierlos funktioniert.

Millvermeidung ist
so wichtig wie
CO,-Reduktion

Auf Mullvermeidung legen wir auch im
Service Wert. Ein Beispiel: Sie bringen
Ihr Auto fUr eine Reparatur zu uns in die

36

Werkstatt. Damit wahrend der Arbei-
ten alles sauber bleibt, decken wir zuvor
Sitz, Lenkrad, Schaltknauf, FuBmatte und
Handbremse ab. Dafir haben wir friher
Plastikfolien verwendet. ,Das war uns zu

viel MUll", sagt unser Marketingbeauf-
tragter Dennis Cecchi. ,Wir wollten eine
umweltfreundlichere Lésung, die wir mit
dem Textilunternehmen Mewa gefunden
haben.”

Informationen, Service & Partner

In puncto Elektromobilitét

ist Auto-Kraus seit Jahren
fohrend

Autokenner wissen: Der Renault ZOE ist
seit Jahren das meistverkaufte E-Auto
Deutschlands. Mit dem Twingo Electric
und dem zweisitzigen Twizy hat Renault
bereits zwei weitere vollelektrische Model-
le auf den Markt gebracht. Inzwischen ist
auch Renault-Tochter Dacia nachgezogen
— mit dem Dacia Spring. Dieser ist nicht
nur das erste rein elektrisch betriebene
Modell von Dacia, sondern auch das giins-
tigste Elektroauto Deutschlands.

Zehn weitere E-Modelle
bis 2025

So kénnen Sie bei uns zum Beispiel im
Laufe des ersten Halbjahres 2022 eines
der Highlights dieses Jahres kaufen —
den vollelektrischen Renault Mégane E-
TECH. ,Der Renault Mégane E-TECH ist
ein sportlicher Kompaktwagen mit hoch-
modernen Ladesystemen”, sagt Robert
Rodel, Verkaufsleiter bei Auto-Kraus. ,Er
schafft bis zu 470 km Reichweite — so viel
wie kaum ein anderes E-Auto.”
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https://www.autokraus-gruppe.de

Wir von Auto-Kraus freuen uns darauf,
unsere Kunden ins Zeitalter der E-Mobi-
litat zu begleiten. Die E-Modelle kdnnen
Sie jederzeit bei uns Probe fahren. Robert
Rodel sagt: Vielleicht ist jetzt der per-
fekte Zeitpunkt, um auf Elektro umzustei-
gen. Immerhin gibt es dafur groBzigige
Unterstitzung vom Staat. Und gerade
Kunden, die noch keine Erfahrung mit E-
Autos haben, beraten wir gerne und wei-
sen sie ausfuhrlich ein.” Eine wichtige Rol-

Im Gewerbepark 10 - 91093 HeBdorf
Tel. 09135-7 36 78 75 Fax: 09135 -7 36 78 77 www.gessner-boden.de

le spielt auch die groBzlgige staatliche
Forderung fur Elektro- und Hybridautos.
Je nach Modell und Listenpreis k&nnen
bis zu 9.900 € zusammenkommen, die
sich aus der staatlichen Innovationspra-
mie und einer Férderung durch den Her-
steller zusammensetzen.

Wir erwarten, dass unsere Kunden in
nachster Zeit noch starker die Elektro-
modelle nachfragen werden, wir haben

O INGO BARTELT

O UWE BARTELT
RECHTSANWALT
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O PETER KONRAD
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FACHANWALT FUR ERBRECHT, MEDIATOR (DAA)
ERBRECHT — ARZTHAFTUNGSRECHT
VERSICHERUNGSRECHT (MIT SCHADENSRECHT)

O FELIX VON PIERER
FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT
VERKEHRSRECHT — STRAFRECHT - MPU

O MARK ACHILLES

FACHANWALT FUR MIET-U. WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT
MIETRECHT — BAURECHT (OFFENTLICH UND PRIVAT)
NACHBARSCHAFTSRECHT

VERKEHRSRECHT — VERWALTUNGSRECHT — ZIVILRECHT

Friedrichstr. 33, 91054 Erlangen

Tel. 09131/8867-0 Fax 09131/205646
Mobil RA Felix v. Pierer: 0172/8243064
Rechtsanwaelte@kanzlei-hummelmann.de

www.kanzlei-hummelmann.de
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mit ZOE, Twingo Electric, Twizy und Da-
cia Spring schon eine ganz gute Aus-
wahl, die in den nachsten Jahren mit der
Neuauflage vom Renault Kangoo E-Tech,
dem R5 und R4, dem Renault Austral und
weiteren Modellen noch gréBer wird.

Unsere Kunden sind hochzufrieden -
das hat uns die Auto Bild gerade wieder
bestatigt. Das Fachmagazin hat mit den
Marktforschern von Statista 12.000 Men-
schen befragt, die in den letzten drei
Jahren ein Auto gekauft haben. In den
Kategorien Beratung, Preis, Angebot und
Gesamteindruck hat die Redaktion die
1.000 besten Autohandler Deutschlands
geehrt — Auto-Kraus gehort auch 2021
dazu, wie schon 2020.

Die Partnerschaft zwischen dem Turn-
verein 1848 Erlangen und Auto Kraus
kann man getrost als etwas ,,ganz be-
sonders” bezeichnen. Seit 20 Jahren
unterstiitzt Auto Kraus unter ande-
rem die FuBballabteilung und deren
Nachwuchsbereich. Tief verwurzelt im
Verein ist Auto Kraus ein zuverlassiger
Partner Uber all die Jahre hinweg.

Im Laufe der Zeit wurde das Engage-
ment von Auto Kraus im Verein weiter
ausgebaut. Sei es als ,Mobilitatspart-
ner” fiir den Dienstwagen des Vereins
oder als Partner im Kurs- und Sport-
programm.

Seit Anfang an unterstiitzt Auto Kraus
zudem die Arbeit der Jugendleitung im
Rahmen der Knaxiade, dem Spielfest
fiir die ganze Familie.
Beim24h-Indoor-Cycling-Marathon (ICM)
ist Auto Kraus einer der Hauptspon-
soren. Jeder ICM unterstiitzt ein aus-
gewahltes Forderprojekt des Vereins.
Fur diese vielfaltige, langjahrige und
vertrauensvolle Unterstiitzung ist man
beim Turnverein 1848 Erlangen sehr
dankbar. Wir freuen uns auf die nach-
sten 20 Jahre und die vielen gemein-
samen Projekte!
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Beitrdge und Informationen zur Mitgliedschaft

Jetzt Mitglied werden

Turnverein 1848 Erlangen - 1/2022

Hauptvereinsbeitrag monatlich
KmderundjugendHChe .......................................................... 7’50 EUR
Studenten/Schiiler (mit Nachweis) 9,50 EUR
ErmaBlgte(nuraquntrag) ...................................................... 8100 EUR
Rentner (nur auf Antrag) 11,00 EUR
ErwaChsene 1400 EUR
Fam,hen* ............................................................................... 2600 EUR
Alleinerziehende mit Kindern bis 17 Jahre 20,00 EUR

*Glltig nur fur Paare und Eltern mit Kindern unter 18 Jahren. Jedes Mitglied
bitte gesondert anmelden.

_Zusatzbeitrége Fitness- und Gesundheitssport | monatlich
Badminton Erwachsene 3,00 EUR
Krafttraining Erwachsene (inkl. Gymnastikangebote) 650 EUR.
Krafttraining Jugend (inkl. Gymnastikangebote) 5,00 EUR

(Fur Krafttraining ist jeweils ein Passbild erforderlich)

6,50 EUR
00 EUR

26,00 EUR
60,00 EUR

Achtung: Ab dem 18. Lebensjahr erfolgt
automatisch der Ubergang in eine Einzel-
mitgliedschaft. Flr zusatzpflichtige Abtei-
lungen oder Sportarten ist ein gesonderter
Zusatzantrag auszufullen.

Einmalige Aufnahmegebihr: 2 Monats-
beitrdge (bei Eintritt in Familienmitglied-
schaft erfolgt Verrechnung)

Austritt, ist laut Satzung zum 30.06. oder
zum 31.12. jeden Jahres mdglich. Dabei ist
eine Kundigungsfrist von zwei Monaten
(Kiindigungsfrist: Posteingang 30.04. bzw.
31.10. des Ifd. Jahres) einzuhalten.

Weitere Informationen und
Mitgliedsantrége unter:
www.tv48-erlangen.de/ mitglied-werden
www.tv48-erlangen.de/faq

Hier finden Sie den TV 1848 Erlangen

n @tv1848 +49 1575 9631848
ﬂ @tv48vital G@tv48-erlangenDE
@ @tv1848erlangen
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fiir die ganze Familie

Fiir jeden Kunden genau das
richtige Girokonto!

direkt GIRO: ldeal fur Kunden, die ihr Girokonto online oder via
App flihren méchten.

classic GIRO: Orientiert sich vollstandig an lhren Bediirfnissen.

mein GIRO: Kostenloses Girokonto fiir Kinder und junge Leute
bis zum 27. Geburtstag?.

Mit der Sparkassen-Card tiberall bequem bezahlen und an rund
23.500 Sparkassen-Geldautomaten in Deutschland und vielen
weiteren Geldautomaten weltweit Geld abheben.

1 Kostenlos fiir Schiler, Auszubildende und Studierende bis max. zum 27. Geburtstag.
Stand 10/2021

sparkasse-erlangen.de/giro


https://www.sparkasse-erlangen.de/

