Vital Rezept

Couscous-Salat

Zubereitung:

Den Couscous in einem Schalchen oder einem
Topf mit der heifden Briithe bedecken und

ca. 5 Min. quellen lassen.

In der Zwischenzeit den Zitronensaft mit Salz,
Pfeffer und Olivenol verquirlen.

Anschliefdend die Gurke schilen, entkernen
und in Wiirfel schneiden, die Tomaten
ebenfalls wiirfeln und die Friihlingszwiebeln
in Ringe schneiden.

Alles in die Marinade geben.

Die Minz- und Petersilienblatter fein hacken
und mit dem Couscous ebenfalls in die
Marinade geben.

Alles eine viertel Stunde ziehen lassen,
nochmals abschmecken und servieren.

Wer es etwas wurziger mag, kann dem Salat
noch fein gehackte Chilischoten zuftigen.
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Fitness- und Gesundheitszentrum

crbeitszeit: 15 Minuten \

Koch/Backzeit: ca. 20 Minuten
Schwierigkeit: einfach

Art: Vegan

Vitalkoch: Julia

Bewertung: die gesunde

Qlternative zum Nudelsalat! /

Einkaufsliste
Menge Zutaten

50g Couscous

100 ml Gemiisebriihe

Salatgurke

Friihlingszwiebeln

Tomaten

Minze

Petersilie

Zitronensaft

Olivenol
Salz & Pfeffer

Eignet sich perfekt als Beilagen Salat oder als Hauptmahlzeit!

Mehr Rezepte und Erndhrungstipps?

Dann like uns auf Facebook oder besuche unsere Homepage!




