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Volles Programm fir 2026!

Liebe Leserinnen und Leser,

7.145-mit dieser Zahl startet unser Verein in das neue Jahr. Zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte
zahlen wir Uber 7.000 Mitglieder. Ein echter Meilenstein! Besonders erfreulich ist dabei die
Entwicklung im Freizeitsport, der mit einem Plus von 340 Mitgliedern maBigeblich zu diesem
Wachstum beigetragen hat. Das Abteilungsleben zeigt sich weiterhin stabil: Knapp ein gutes
Drittel unserer Mitglieder ist in unseren ehrenamtlich gefUhrten Abteilungen aktiv.

Diese Zahlen stehen fir eine groBartige Entwicklung unseres Vereins. Gleichzeitig
durfen wir die aktuellen Rahmenbedingungen fir den Erlanger Sport nicht
ausblenden. Die Haushaltslage der Stadt bleibt weiterhin angespannt,
eine kurzfristige Entlastung ist leider nicht in Sicht. Steigende Kosten flr
Hallenmieten, Energie und Reinigung werden sich im Jahr 2026 deutlich
bemerkbar machen. Die Hoffnung auf eine schnelle Verbesserung der
Situation ist entsprechend gering.

Umso wichtiger ist es, den Blick auf die Dinge zu richten, die wir aktiv
gestalten kénnen. Gleich zwei besondere Jubilden begleiten uns in
diesem Jahr: Wir feiern 50 Jahre Sportgelande am Europakanal sowie
25 Jahre TV-Vital Fitness- und Gesundheitsstudio. Gemeinsam mit lhnen
mochten wir diese Meilensteine wirdigen und feiern — mehr dazu lesen
Sie in dieser Ausgabe.

Besonders freuen wir uns auBerdem, lhnen unsere neue Partnerschaft
mit PUMA vorstellen zu dirfen. Neben attraktiven Vorteilen flr unsere
Mitglieder, Sportlerinnen und Sportler sehen wir darin auch eine
groBe Chance, die Identitat unseres Turnvereins in der &ffentlichen
Wahrnehmung weiter zu starken.

Und dann gibt es noch die guten Nachricht, bei denen wir
selbst nur bedingt Einfluss haben: Der Férderantrag im Rahmen
der ,Sport-Milliarde” ist gestellt — nun heiBt es Daumen drdcken.
Mein Kollege Jorg Bergner bezeichnet das Férderprogramm in
seinem Beitrag als moglichen ,Game Changer”. Vielleicht wissen
wir bereits mehr, wenn Sie diese Ausgabe in den Handen halten.
Spéatestens in der nachsten Ausgabe werden wir Sie ausfuhrlich
darlber informieren, wie es mit unserem Kinderbewegungszentrum
weitergeht.

Bis dahin wiinsche ich Ihnen einen sportlichen Start in den
Fruhling.

Ihr Johannes BaBfeld
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Titelbild:

PUMA wird Generalausrister beim Turnverein. Alles
zum Start dieser Kooperation lesen Sie im Titelthema
auf Seite 6.
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E-Mail an info@tv48-erlangen.de

oder rufen Sie uns an unter 09131/42911.

mer finden Sie den
TV 1848 Erlangen
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@turnverein1848erlangen

Achtung

Schiler

Studenten
Auszubildende @

Alle Schuler/Studenten und Azubis Uber 18 Jahren,
die den vergunstigten Beitrag fur 2026 nutzen
mochten, bitte die aktuelle Schul- bzw. Immatri-
kulationsbescheinigung oder erste Seite des Aus-
bildungsvertrags in der Geschéaftsstelle abgeben
oder per E-Mail an info@tv48-erlangen.de senden.
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Ready to Roar!

Text: Jonathan Lorenz
Fotos: Jonathan Lorenz

Wst der Turnverein 1848 Erlangen ein attraktiver Partner fur
einen Weltkonzern? Wir durfen stolz verkinden: Ja, das ist
er. Unser traditionsreicher GroBsportverein freut sich Uber
den ersten Generalausrister der Vereinsgeschichte. PUMA
wird mit der springenden Raubkatze kinftig auf der Brust
unserer Sportlerinnen und Sportler sowie Trainerinnen und
Trainer zu sehen sein. Die Partnerschaft mit PUMA und dem
Sportfachhéndler Absolute Teamsport Franken gilt zunéchst
bis 2030. Fur den Verein ist sie ein groBer Meilenstein, denn
der TV 48 ist der erste Breitensportverein der Region, der eine
so umfassende Zusammenarbeit mit dem Herzogenauracher
Unternehmen eingehen darf.

Zum Kick-Off geht'’s

ins Headquarter

Mehr als 50 Vertreterinnen und Vertreter aus den Abteilungen,
aus dem Aufsichtsrat, dem Vorstand, der Geschéftsstelle sowie
von Partnerfirmen folgten im Januar der Einladung in die
Firmenzentrale von PUMA. Schon beim Betreten des Gelandes
wurde deutlich, welche Bedeutung der Marke seit Jahrzehnten
im Sport zukommt. Der offizielle Empfang war herzlich, und
die Gaste wurden mit der hervorragenden Weltmeisterpizza
begriBt, die ihren Ruf nicht umsonst tragt.
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PUMA-Gastgeber Stefan Wilk '

begriBt die TV 48-Delegation.

‘3’1

S,

PUMA WIRD OFFIZIELLER PARTNER UND AUSRUSTER DES TV 48 “

ABSCLUTE TEAMSPORT

I]“m ( FRANKEN

Partner und Ausrusterdes TV 1848 Erlangen

Nach dem Abendessen begann der Blick hinter die Kulissen.
Helmut ,Mister PUMA" Fischer fiihrte die Delegation durch das
hauseigene Museum und gewahrte einen lebendigen Einblick in
die Geschichte des Unternehmens. Seine Anekdoten zeigten, wie
eng PUMA seit Jahrzehnten mit groBen Momenten des Sports
verbunden ist. Ob Diego Maradona oder Usain Bolt: Von nahezu
allen bekannten PUMA-Athletinnen und -Athleten konnte Fischer
Schuhe oder Trikots fur das Museum sichern und die persénlichen
Begegnungen mit den Stars lebhaft nacherzahlen.

AnschlieBend prasentierte  Gastgeber Stefan  Wilk die
kommenden Kollektionen. Fur die Delegation des Turnvereins
war es besonders spannend zu sehen, wie sich die Teamwear
der nachsten Jahre entwickeln wird. Hervorzuheben ist
die Moglichkeit fir alle Abteilungen, eigene Kollektionen
auszuwahlen. Jede Sportart kann ihren individuellen Stil
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Helmut ,Mister PUMA" Fischer begeistert nicht nur den Vorstandsvorsitzenden Jérg Bergner.

behalten und gleichzeitig zu einem einheitlichen Markenauftritt
des TV 48 beitragen.

Die Veredelung und gesamte Abwicklung erfolgt iber Absolute
Teamsport Franken mit Sitz im Erlanger Stadtteil Blichenbach.
Fur alle Beteiligten bleibt der Prozess damit tbersichtlich und
verlasslich.

Win-Win-Win fiir Mitglieder,
Verein und PUMA

Fur unsere Mitglieder bringt die Kooperation einen weiteren
Vorteil. Die gesamten Vereins- und Abteilungskollektionen
werden kinftig zu exklusiven Vorzugspreisen angeboten, die
nur durch diese Partnerschaft moglich sind. Das ist nicht nur
finanziell attraktiv, sondern férdert auch eine einheitlichere
AuBendarstellung des Vereins. Gemeinsame Kleidung starkt das
Wir-Gefuhl und zeigt, wie vielfaltig und zugleich verbunden der
TV 1848 Erlangen ist.

Fur die Verantwortlichen im Verein ist die Zusammenarbeit mit
PUMA weit mehr als eine Frage der Ausristung. Die Marke
besitzt enorme Strahlkraft und verleiht dem TV 48 zusatzliche
Sichtbarkeit innerhalb und auBerhalb Erlangens.

Und was hat PUMA davon? Stefan Wilk ist dem Verein,
insbesondere der Triathlonabteilung, seit vielen Jahren eng
verbunden. PUMA unterstitzt bereits unsere Triathlon-
Veranstaltungen und méchte gemeinsam mit uns als breit
aufgestelltem Sportverein neue Sportarten erschlieBen. Mit
seiner groBBen Vielfalt an Angeboten ist der Turnverein der ideale
Partner fur dieses Vorhaben direkt vor der Herzogenauracher
Haustdre.
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Johannes BaBfeld schwort die
auf die Partnerschaft ein.

Teilnehmenden

Vorfreude auf Grof3es

Der Besuch in Herzogenaurach hat gezeigt, wie wertvoll die
neue Partnerschaft ist und welches Potenzial in den kommenden
Jahren ausgeschopft werden kann. Tradition, Sportbegeisterung
und eine klare Ausrichtung auf die Zukunft verbinden PUMA,
Absolute Teamsport Franken und den TV 48 Erlangen.

Die Vorfreude auf die kommenden Entwicklungen ist
groB. Unsere Mitglieder durfen gespannt sein, wie sich die
neue Teamwear in den Abteilungen etablieren wird und
welches Gemeinschaftsgefiihl daraus entsteht. Der Start der
Zusammenarbeit hat jedenfalls gezeigt, dass beide Seiten sich
aufeinander freuen und gemeinsam viel erreichen mochten.
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Die Schuhe vom Mann mit der Hand Gottes.

Schon mal vormerken:
Eine Erstauswahl der TV 48

Freizeit-Teamwear findest
Du bereits jetzt auf unserer
Homepage!

Die TV48 Akademie blindelt Vortrage, Workshops und
Schulungen rund um Gesundheit, Sport und
Ehrenamt - kompakt, modern und unter einem Dach.

Wir bieten Dir spannende Angebote, die Dich
inspirieren, weiterbringen und Deinen Vereinsalltag
bereichern.

Als TV 48 -Mitglied kannst Du Dich fiir die meisten
Angebote kostenfrei anmelden - und auch
Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen!

Entdecke neue Impulse. Lerne dazu.
Werde Teil der TV48 Akademie!
www.tv48-akademie.de

Der schnellste Mann der Welt tragt PUMA.

Dem Sport verbunden.




Unseren Onlineshop
findest Du unter:
teamsportshop24.de/TV48




TV-Vital Fitness- und Gesundheitsstudio

50 plus 25

Sportgelinde am Europakanal

TV-VITAL UND SPORTGELANDE AM EUROPAKANAL FEIERN JUBILAUM

Text: Johannes BaBfeld
Fotos: TV 1848

Bie Spuren des groBen Vereinsjubilaums zum 175-jahrigen
Bestehen des Turnvereins sind an der einen oder anderen Stelle
noch sichtbar — und schon stehen die néachsten Feierlichkeiten
vor der Tur. Zwei bedeutende Meilensteine pragen das Jahr
2026: 50 Jahre Sportgelande am Europakanal und 25 Jahre TV-
Vital Fitness- und Gesundheitsstudio.

50 Jahre Sportgelande am Europa-
kanal - das sportliche Einfallstor
zum Stadtwesten

Am 15. Mai 1976 wurde das Sportgelande am Europakanal
offiziell seiner Bestimmung Ubergeben. Heute ist das rund 60.000
Quadratmeter groB3e Areal sportliche Heimat der Abteilungen
FuBball, Tennis, Leichtathletik, Triathlon und Tischtennis.

Das Gymnastikforum Alterlangen bietet eine groBe Vielfalt
an Kursen fur den Freizeit- und Breitensport, wahrend in
der Turnhalle die Kinder der Ballschule und Sportschule mit
Begeisterung aktiv sind. In den angrenzenden Burordumen
befinden sich die Geschéftsstelle, die Mitgliederverwaltung,
das Rechnungswesen sowie die Blros der Vereinsfihrung —
der Kosbacher Weg ist damit die organisatorische Zentrale des
Turnvereins.

In den vergangenen 50 Jahren hat sich auf dem Gelande viel
getan. Es wurde kontinuierlich investiert, modernisiert und
saniert. Aus der ehemaligen Vereinsgaststatte entstand ein
moderner Gymnastikraum. Wahrend der Corona-Pandemie
wurden auf dem AuBengelande neue Sportmoglichkeiten
geschaffen: Sonnensegel und Outdoor-Fitnessgerate erganzen
seitdem das Angebot von Turnhalle und Gymnastikraum
optimal.

Auch im hinteren Bereich des Gelandes wurde kraftig angepackt.
Sowurde 2018 der Belag des mittleren Allwetterplatzes erneuert,
auf der ,Spielweise” ein Kleinfeld-Kunstrasenplatz geschaffen
und die Zufahrtswege vom Tennis-Tor bis zum Tunnel sowie
entlang der Tennisplatze umfassend saniert.

Nicht wegzudenken sind zudem die groen Veranstaltungen,
die das Sportgelande jedes Jahr beleben: der Erlanger Triathlon,

der Erlanger Schulertriathlon, der Lauf in die Monau sowie
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Schon mal vormerken:
09./10. Mai - 25 Jahre TV-Vital

19. September - 50 Jahre
Sportgelande am Europakanal

die Knaxiade, das Spiel- und Sportfest fir die ganze Familie,
ziehen regelmaBig tausende Teilnehmerinnen, Teilnehmer und
Besucher an.

Die groBen Feierlichkeiten zum 50-jdhrigen Jubildum des
Sportgelandes finden am 19. September 2026 im Rahmen
des Laufs in die Monau statt. Die beliebte Sportiade aus
dem Jubilaumsjahr 2023 wird wieder aufleben — mit einem
abwechslungsreichen Programm fur Jung und Alt.

25 Jahre TV-Vital Fitness- und
Gesundheitsstudio

Am 22. April 2001 6ffnete das TV-Vital erstmals seine Turen fir
die Offentlichkeit. Viel Arbeit und Engagement waren nétig, um
den ersten ,Tag der offenen Tur" feiern zu kdnnen. Das Studio
entwickelte sich zunehmend zu einem Begegnungszentrum fiir
Jung und Alt und die Mitgliederzahlen stiegen rasant an. Die
vorhandenen 1.000 gm waren kaum noch ausreichend fir den
stetigen Mitgliederzulauf.

Bereits sieben Jahre spater begann schon die Planung fir die
Verdoppelung des TV-Vital und nach drei Jahren Planungs-
und Bauzeit wurde das TV-Vital Ende 2010 auf Gber 2.000 gm
mit modernsten Trainingsgeraten ,Neu er6ffnet” - ein weiterer
Meilenstein in der Erfolgsgeschichte des TV-Vital.

Das Jubildumsjahr beginnt nun mit beeindruckenden Zahlen:
Mitgliederhochststand, Rekord bei den Nutzerzahlen und
erstmals in der Geschichte des TV-Vital Gber 100.000 Studio-
Besuche innerhalb eines Jahres. Grund genug, dieses besondere
Jubilaum gebthrend zu feiern: Am 9. und 10. Mai 2026 finden
die Feierlichkeiten zum 25-jahrigen Bestehen des TV-Vital statt.
Die Planungen laufen bereits auf Hochtouren.
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Die positive Entwicklung unseres Turnvereins ist eine echte
Erfolgsgeschichte.  Sie basiert auf einer konstruktiven
Zusammenarbeit aller Beteiligten, getragen von Vertrauen
und gegenseitigem Respekt. Vereinsarbeit lebt von einem
guten Miteinander zwischen Haupt- und Ehrenamt, zwischen
Abteilungen und Fachbereichen, zwischen Mitgliedern,
Ubungsleitern  bzw. Trainern und den Vereinsgremien.
Gleichzeitig braucht ein funktionierendes Vereinsleben klare
Rahmenbedingungen — etwa das Vereinsrecht, die Satzung
und die Vereinsordnungen — sowie die Bereitschaft, diese
einzuhalten. Insgesamt gelingt dies im Turnverein sehr gut.
Vorstand, Aufsichtsrat und Abteilungen kennen ihre Aufgaben,
Befugnisse und Pflichten und setzen sie verantwortungsvoll
um. Die langjahrige Erfahrung vieler Engagierter tragt zu
weitgehend reibungslosen Ablaufen bei.

Termine 2026

Seniorencafé 07.03.2026
Leichtathletik: Mittelfrankische 5000 m  26.04.2026
Erlanger Radtourenfahrt - RTF 2026 17.05.2026
Leichtathletik: Sprinterabend 30.06.2026
36. Erlanger Schdlertriathlon 24.07.2026
M-net Erlanger Triathlon 2026 26.07.2026
Lauf in die M6nau 19.09.2026
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Teamwork im TV 1848

Text: Jorg Bergner
Foto: AdobeStock/Johnstocker

Wie in vielen Organisationen zeigt sich jedoch auch bei uns
gelegentlich das Pareto-Prinzip, bekannt als 80/20-Regel,
bei uns im Turnverein sogar in einer Art 95/5-Verhaltnis:
In der Uberwiegenden Mehrheit der Falle funktioniert die
Zusammenarbeit  respektvoll,  vertrauensvoll und ohne
personliche Befindlichkeiten. Im vergangenen Jahr gab es jedoch
vereinzelt Situationen, in denen trotz mehrerer Gesprache und
intensiven Austauschs keine gemeinsame Lésung gefunden
werden konnte. In einigen wenigen Fallen wurden Regeln und
Entscheidungen nicht beachtet, was zu zusatzlichem Aufwand
und Unruhe flhrte.

Fur ein gutes Miteinander ist es wichtig, dass alle Beteiligten die
gemeinsamen Vereinbarungen respektieren. Daher werden wir
auch weiterhin darauf achten, dass die Regeln und Strukturen
unseres Vereins eingehalten werden — im Interesse eines
harmonischen und effizienten Vereinslebens.

Jahnhalle

Sportgelande am Europakanal

Sportgelande am Europakanal
Sportgelande am Europakanal
Sportgelande am Europakanal

Sportgelande am Europakanal
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Sportpraxis Erlangen:

Weitere 2 Jahre Premiumpartnerschaft
VERTRAUENSVOLLE ZUSAMMENARBEIT WIRD FORTGESETZT

Text: Jonathan Lorenz
Foto: Georg Schneider

ﬁie Sportpraxis Erlangen ist bereits seit 2024 Premium-Partner
des Turnvereins. Die in Spardorf ansadssigen Experten fur
Leistungsdiagnostik und koordinatives Training am Skillcourt
haben den TV 48 in den vergangenen zwei Jahren intensiv
begleitet und unterstttzt. An der Fortfihrung der Kooperation
zweifelte Inhaber und Sportmediziner Dr. Guido Lehnert zu
keiner Zeit: ,Als groBter Breitensportverein Erlangens mit
Strahlkraft bis Uber die Stadtgrenzen hinaus mochten wir
auch weiterhin ein verlasslicher Partner sein. Die Vielfalt und
das Engagement des Turnvereins haben uns Uberzeugt. Daher
haben wir den Kooperationsvertrag statt um ein, gleich um zwei
Jahre verlangert.”

Neben der Kooperation mit dem Hauptverein ricken kinftig
auch die Triathlon-Abteilung und das Liga-Team der Triathleten
starker in den Fokus der Zusammenarbeit. Das Angebot der
Sportpraxis Erlangen bleibt weiterhin fir alle Sportlerinnen und .
Sportler des TV 48 Erlangen bestehen: Als Mitglied erhltst Du  Dr. Guido Lehnert (Sportpraxis Erlangen) und Jonathan Lorenz
auf alle Leistungen der Sportpraxis 10 % Rabatt. (TV 48 Erlangen) prasentieren den Kooperationsvertrag.

Wir freuen uns sehr, dass uns Dr. Guido Lehnert weiterhin sein ~ Team als engagierte und kompetente Partner an unserer Seite
Vertrauen schenkt und den Mehrwert der Kooperation mit zu wissen und freuen uns auf mindestens zwei weitere Jahre
unserem GroB3sportverein schatzt. Wir sind stolz, ihn und sein  erfolgreicher Zusammenarbeit.

SBK und TV 48 verldngern Partnerschaft

Text: Laura Jungwirth
Foto: Jonathan Lorenz

Bie Siemens Betriebskrankenkasse und der TV 1848 Erlangen
gehen gemeinsam in eine neue Runde. Nach dem gelungenen
Auftakt im vergangenen Jahr wurde der Sponsoringvertrag nun
verlangert und bildet die Basis fur die weitere Zusammenarbeit.
Auch weiterhin ist die SBK als Partner fest an der Seite des
Turnvereins vertreten und begleitet zahlreiche Highlights
im Vereinskalender — von der Radtourenfahrt Gber die
Triathlon-Veranstaltung bis hin zu spannenden Vortragen
in der TV48 Akademie. Beide Seiten freuen sich darauf, den
eingeschlagenen Weg fortzusetzen, neue Impulse zu setzen
und das sportliche sowie gesundheitliche Angebot in Erlangen
weiter zu bereichern.

'l'_\',li__'lll\'l‘ |
|| - SBKQ

Als TV 48-Mitglied erhaltst Du
in der SBK-Geschiftsstelle

(KoldestraBBe 16, 91052 Erlangen)

Dein personliches Geschenk. Laura Jungwirth, Nadja Dewitz und Jonathan Lorenz freuen sich
auf ein weiteres Jahr Zusammenarbeit.

., '- !
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Kinderbewegungszentrum

FORDERANTRAG BEI SOG. ,SPORT-MILLIARDE"

rNach dem einstimmigen Votum der Delegierten pro
Kinderbewegungszentrum an der Jahnhalle ist in der Zeit um
den Jahreswechsel viel Wichtiges passiert. Die Stadt Erlangen
hat in verschiedenen Stadtratsbeschlissen die Weichen
gestellt, dass sie sich am Projekt SKS ,Sanierung kommunaler
Sportstatten” 2025 beteiligt. An diesem Programm — verkirzt
auch ,Sportmilliarde des Bundes” genannt — nimmt sie aber
nicht mit stadtischen Projekten — diese gibt es aktuell noch nicht
im antragsfahigen Stadium — sondern mit drei Vereinsprojekten
teil. Hier spielt sich nun der groBe Vorteil aus, dass aufgrund
des Erlanger Sonderprogramms die Planungen des TV
1848, des Turnerbunds 1888 und des TC Rot-Weiss Erlangen
jeweils entsprechend weit fortgeschritten sind. Um beim
Bundesprogramm den Fdérderantrag einreichen zu kdnnen,
waren jeweils eine aussagekraftige Projektskizze des Architekten
und eine sehr umfangreiche Projektbeschreibung durch den
Verein notwendig. Unser Ziel war es, einen Antrag vorzubereiten,
der sich aus der Masse der Antragssteller abhebt. Die Abgabefrist
war der 15. Januar 2026. Die Antragsstellung erfolgte Uber
die Stadt Erlangen, in diesem Fall Uber das Sportamt. Hier
schon vorab unser groBer Dank fir die Unterstitzung bei der
Antragsstellung an Sportamtsleiter Klement und an Frau Jakisch
vom Sachgebiet Verwaltung Sportstatten.

KNaxX

Text: J6rg Bergner

Was konnte dies im besten Falle bedeuten? Die Chance, dass
unser Antrag von Erfolg gekront sein wird, ist sehr gering. In der
ersten Tranche sollen 333 Millionen € an Forderung fur Sport-
Infrastruktur vom Bund vergeben werden. Allerdings ist das
Forderprogramm fur das Jahr 2025 bereits vollig GUberzeichnet.
Nach Mitteilung aus dem Sportamt wurden hierfir 3.600
Antrage bundesweit gestellt mit einem Forderungs-Volumen in
Hohe von ca. 7,5 Milliarden €.

Aber — und davon sind wir Uberzeugt — wir haben ein super
Projekt mit einem tollen Antrag eingereicht. Wir hoffen, dass
dies von Belang sein wird und die Auswahl nicht nur durch
politische Abwagungen in Berlin erfolgen wird. Eine Information
hierzu soll bereits im Fruhjahr erfolgen. Also —lasst uns bis dahin
traumen. Denn wenn wir hier zum Zuge kamen, ware dies ein
absoluter ,Game Changer”. Dann stinde einer schnellen und
sofortigen Umsetzung nichts mehr im Wege.

Halten wir es also weiterhin mit Hermann Hesse: ,Damit das

Mogliche entsteht, muss immer wieder das Unmdgliche
versucht werden.”

S

beim Turnverein 1848 Erlangen

Sonntag 14.06.2026 | 14:30 bis 17:30 Uhr

Kosbacher Weg 75 | 91056 Erlangen | Sportanlage am Europakanal
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Basketball Inklusionsspieltag

bei den NiUrnberg Falcons
ROLLSTUHLBASKETBALLGRUPPE DES TURNVEREINS

ZU GAST IN DER NURNBERGER KIA METROPOL ARENA

Text: Florian Sander
Foto: TV 1848

mm Samstag, den 31.01.2026 folgten Uber 20 Sportler:iinnen
und Begleiter:innen aus unserem Verein der Einladung von
Gesche Schinemann (Nirnberg Falcons) in die Nirnberger Kia
Metropol Arena.

Nach dem Ankommen und Bestaunen der Arena bekamen
alle  Teilnehmer:iinnen offizielle T-Shirts der Nurnberg
Falcons, eine groBartige Erinnerung an den bevorstehenden
Inklusionsspieltag. AnschlieBend durften unsere Kids und
Jugendlichen beim Rollstuhlbasketballspiel Nirnberg Falcons
gegen Alba Berlin (2. Rollstuhlbasketball Bundesliga) ein
Spalier flr die Teams bilden und sorgten fiir einen lautstarken,
emotionalen Empfang. Dieses Erlebnis, den Profis so nah zu
sein, war ein echtes Highlight.

Doch damit war der Tag noch lange nicht vorbei. Beim
darauffolgenden FuBgangerspiel Nurnberg Falcons vs. Koblenz
(2. Basketball Bundesliga) standen unsere Teilnehmer:innen
erneut im Mittelpunkt, diesmal als Einlaufkinder an der Hand
der Profis. Die strahlenden Gesichter sprachen fir sich und
zeigten, wie viel Mut, Begeisterung und Stolz in solchen
Momenten steckt.

14 Aus den Fachbereichen

Unser besonderer Dank gilt Gesche Schinemann und dem
gesamten Team der Nurnberg Falcons fir die Einladung, die
herzliche Betreuung und einen unvergesslichen inklusiven
Erlebnistag. Solche Begegnungen starken nicht nur den
Zusammenhalt, sondern zeigen auch, wie Inklusion im Sport
ganz selbstverstandlich gelebt werden kann.

In Planung sind bereits die nachsten Rollstuhlsportaktionen.
Bis dahin, schau gerne bei unserem Rollstuhlbasketballangebot
vorbei: www.tv48-erlangen.de/sportangebote/basketball/
rollstuhlbasketball/

Wir freuen uns auf Dich!
#demsportverbunden

Turnverein 1848 Erlangen - 1/2026
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heit, Sport und Ehrenamt - kompakt, modern und unter einem Dach. Wir bieten Dir span-
nende Angebote, die Dich inspirieren, weiterbringen und Deinen Vereinsalltag bereichern.

.
I

Als TV 48-Mitglied kannst Du Dich fir die meisten Angebote kostenfreianmelden -+, -
und auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen! =

Entdecke neue Impulse. Lerne dazu. Werde Teil der TV48 Akademie!

o
Wie schiitze ich michrichtig & wirksam vor Gewalt & Ubergriffen?
Referent: Franz Horst Wimmer (ehemaliges Mitglied des SEK und Flihrungskraft der Kripo)
Zielgruppe: furalle, die sichim Alltag sicherer fihlen m&chten unabhangig von Alter oder Fitness
Termin: Mittwoch, 11.M&rz2026,17.00 -18:15 Uhrim TV-Vital

Workshop: Konfliktkompetenz & Losungsstrategienim Sport?

Referent: Michael Ruhe (Mediator und Leiter der Ponschab Akademie) )
Zielgruppe: alle Interessierten, insbesondere Kampfrichter, Abteilungsleiter, Trainer + Ubungsleiter
Termin: Donnerstag, 12. Marz 2026,19:00 -20:30 Uhrin der Jahnhalle

Kosten: kostenlos fir Abteilungsleiter, Ubungsleiter, TV-Mitarbeiter

15 € flr alle anderen Teilnehmer

Mikronahrstoffe im Sportin Verbindung mit

Regeneration und Muskelaufbau @
Referent: Deniz Buchholz (Apothekerund Inhaber derlgel Apotheke, Alterlangen)
Zielgruppe: alle Interessierten

Termin: Mittwoch, 18. Marz2026,19:00 - 20:30 Uhrim TV-Vital

aq)) Bewegtes Lernen - Wie Sport Gehirn und Intelligenz fordert

Referent: Christian Rechholz (Lern- und Gedachtnis-Coach, Rechholz-Coaching)
Zielgruppe: Eltern
Termin: Freitag, 20.Méarz2026,17:00 -18:30 Uhrim TV-Vital

Bikefitting: schmerzfrei & effizient auf dem Rad!

Referent: Wolfgang Kirsch + David Voll (OT Bassler, Bewegungsanalysen)
Zielgruppe: alle Interessierten
Termin: Mittwoch, 25. Marz2026,18:30 - 20:00 Uhrim TV-Vital

Sport-Fotografie
Referent: Rainer Krugmann (Fotograf + Mediengestalter, Krugmann Werbeagentur)
Zielgruppe: alle Interessierten

Termin: Freitag, 17. April 2026,16:30 -18:00 Uhrim TV-Vital @

Wenn bei einem Angebot keine Kosten ausgewiesen sind, ist es kostenfrei!
Um Vor-Anmeldung Gber die TV48-Akademie Website wird gebeten:

www.tv48 -akademie.de




Warum Tischtennis Menschen

mit Parkinson starkt

Text: Susanne Bergner
Fotos: @AdobeStock/Nomad_Soul

Epielend aktiv - Tischtennis bringt Bewegung, Freude und
Lebensqualitit.
Bewegung spielt eine entscheidende Rolle im Umgang mit
Parkinson, einer neurodegenerativen Erkrankung, die die
motorischen Fahigkeiten und die Lebensqualitat der Betroffenen
stark beeintrachtigen kann.
Sportarten wie Tischtennis bieten dabei nicht nur kérperliche,
sondern auch soziale und mentale Vorteile.

Warum Tischtennis?

Tischtennis ist eine Sportart, die sich hervorragend fir
Menschen mit Parkinson eignet. Sie kombiniert schnelle, préazise
Bewegungen mit strategischem Denken und fordert gleichzeitig
die soziale Interaktion.

Die wichtigsten Vorteile im Uberblick:

1. Verbesserung der motorischen Fahigkeiten
Tischtennis erfordert préazise Hand-Augen-Koordination und
schnelle Reaktionen. RegelmaBiges Spielen unterstitzt die
Beweglichkeit und hilft, motorische Fahigkeiten zu erhalten.
2. Steigerung der Muskelkraft
Die sportliche Aktivitat starkt die Muskulatur und erhéht die
Stabilitat — ein wichtiger Faktor zur Sturzpravention.

GEMEINSAM BEWEGEN UND DABEI KORPER UND GEIST AKTIVIEREN

3. Forderung der Beweglichkeit
Dynamische Bewegungen beim Tischtennis wirken steifen
Gelenken entgegen und verbessern die Flexibilitat.

4. Training des Gleichgewichts
Die Spielbewegungen schulen Balance und Koordination,
was das Risiko von Sturzen deutlich reduziert.

5. Soziale Interaktion
Tischtennis wird oft in Gruppen oder mit Partnern gespielt.
Das fordert soziale Kontakte und beugt Isolation sowie
Depressionen vor.

6. Starkung der kognitiven Funktionen
Strategisches Denken und schnelle Entscheidungen halten
die geistige Fitness aufrecht.

7. Stressabbau und bessere Stimmung
Bewegung setzt Endorphine frei — die ,Gluckshormone” —
und trégt so zu einer positiven Stimmung bei.

Fazit:

Tischtennis bietet eine unterhaltsame und effektive Moglichkeit,
die korperlichen und geistigen Fahigkeiten von Menschen
mit Parkinson zu férdern. RegelmaBige Bewegung als fester
Bestandteil eines umfassenden Behandlungsplans bringt mehr
Lebensqualitat und Freude in den Alltag.

Unseren Onlineshop

findest Du unter:

teamsportshop24.de/TV48




Muskeln - unser starkstes Organ
for Selbstheilung und Verjingung

VON DER KRAFT ZUR GESUNDHEIT:

WARUM UNSERE MUSKULATUR EIN BIOLOGISCHES WUNDER IST

WVenn wir an Muskeln denken, haben wir meist Bewegung, Kraft
und Sport im Kopf. Doch die Muskulatur ist weit mehr als nur ein
Antriebssystem flr unseren Kérper — sie ist ein aktives Organ,
das Heilung fordert, Entzindungen bekampft und sogar den
Alterungsprozess beeinflussen kann. Neuere wissenschaftliche
Erkenntnisse zeigen: Wer seine Muskeln regelméaBig fordert,
aktiviert damit einen inneren Jungbrunnen.

Muskeln als medizinisches Multitalent

Beim Training produziert die Muskulatur sogenannte
Myokine — Botenstoffe, die direkt ins Blut abgegeben werden
und dort erstaunliche Wirkungen entfalten. Sie wirken
entziindungshemmend, starken das Immunsystem und fordern
die Regeneration von Gewebe. Manche Forscher sprechen sogar
von einer ,inneren Apotheke”, die durch Bewegung aktiviert wird.
Diese Effekte sind auch bei moderater Bewegung, wie sie in
unseren Vereinsangeboten praktiziert wird, relevant, um diese
heilenden Prozesse in Gang zu setzen.

Bewegung als Verjiingungskur

RegelmaBiges  Muskeltraining  kann  den  biologischen
Alterungsprozess  verlangsamen.  Studien  zeigen, dass
korperliche Aktivitat die Telomere — die Schutzkappen unserer
DNA - langer erhalt. Das bedeutet: Unsere Zellen bleiben langer
jung und funktionsfahig. Gleichzeitig wird die Produktion von
Wachstumshormonen angeregt, wahrend Stresshormone wie
Cortisol reduziert werden.

Das Ergebnis? Mehr Energie, bessere Stimmung und ein
gestarktes Immunsystem - das beste Medikament, mit nur
positiven Nebenwirkungen.

Korperliche Starke fordert

mentale Gesundheit

Die positiven Effekte der Muskulatur sind weitreichend.
Bewegung setzt Endorphine frei, verbessert die Stimmung

Turnverein 1848 Erlangen - 1/2026

Text: Susanne Bergner
Foto: AdobeStock/HBS

und kann sogar bei Depressionen unterstitzend wirken. Wer
regelmaBig trainiert, starkt nicht nur seinen Koérper, sondern
auch sein Selbstbewusstsein und seine Lebensfreude.

Muskelpflege im Alltag -
Tipps fiir unsere Mitglieder:

» RegelmaBigkeit zahlt: Schon zwei bis drei Trainingseinheiten
pro Woche reichen aus, um die positiven Effekte zu spuren.

« Kraft trifft Ausdauer: Eine Kombination aus Muskeltraining und
Herz-Kreislauf-Ubungen ist ideal.

« Erndhrung nicht vergessen: Proteine, gesunde Fette und
Antioxidantien unterstltzen die Muskelregeneration und
-funktion.

Fazit

Unsere Muskulatur ist ein unterschatztes Organ mit
erstaunlichem Potenzial. Sie heilt, schutzt und verjingt — wenn
wir sie regelmaBig aktivieren. Im TV 1848 bieten wir euch die
besten Voraussetzungen, um dieses biologische Wunder zu
fordern. Ob jung oder alt, Anfanger oder Fortgeschrittener:
Jeder Schritt, jede Bewegung zahlt. Also: Raus aus dem Alltag,
rein in die Bewegung — flr ein gesundes, starkes und junges
Leben! All unsere Sportangebote sind zu finden unter
www.tv48-erlangen.de/de/servicepoint/downloads/sport-kurs-
und-ferienprogramm/

Fir zwischen 20.- und 24.- Euro nutzt Du alle Fitness-
& fachkompetent betreuten  Kraftraumangebote des
Hauptvereines, 32.- Euro fur das attraktive Angebot im
Gymnastikforum am Kosbacher Weg (hier sind alle Stunden des
Kursprogrammes incl., die im Gymnastikforum stattfinden).

Quelle: Dr. med. Ulrich Bauhofer

Aus den Fachbereichen 17



Training - eine starke Antwort auf

kommende Versorgungsengpdsse
IN EINEM LAND MIT SCHRUMPFENDEN RESSOURCEN WIRD TRAINING

ZU EINEM MACHTIGEN WERKZEUG, UM FUR DIE EIGENE KORPERLICHE
UND KOGNITIVE BELASTBARKEIT ZU SORGEN

Steffen ist Trainingstherapeut
und Mitinhaber der
physiotherapeutischen
Gemeinschaftspraxis Exeo.

Text: Steffen Kistmacher
Foto: Maria Bayer

| In den letzten Beitragen habe ich Sie, liebe TVler:innen, Gber die
vielen Vorzuge des regelmaBigen Trainings informiert. Neben
den persdnlichen Vorteilen gibt es aber auch den Blick auf das,
wovon es kiunftig weniger geben wird und was uns gleichzeitig
neu motivieren kann!

Gehen wir ein paar Schritte zurtick und blicken auf Training
aus einer Vogelperspektive: Training per se ist eingebettet in
gesellschaftliche, arbeitsmarktliche und gesundheitssystemische
Strukturen. Hieraus bildet sich die Umgebung, in der Training
geplant, begrindet und wirksam werden muss. Diese
Umgebung beginnt sich gerade grundlegend zu verandern.

Prognosen zur demografischen Entwicklung zeigen, wie viele
Menschen kinftig versorgt werden sollen und wie viele zu dieser
Versorgung beitragen kdnnen. Mit dem Altern der Bevolkerung
steigt auch der Anteil der zu versorgenden Menschen, wahrend
jedoch die Zahl der Erwerbstatigen sinkt. Kurz gesagt: Unser

Versorgungsbedarf wird strukturell mehr, wahrend die
personelle und finanzielle Basis schmaler wird. Ganz unabhangig
davon, wie gut ein Gesundheitssystem organisiert ist, wird das
System sukzessive teurer. Denn kinftig werden immer weniger
Menschen einzahlen kénnen und Uberdies fehlt es immer mehr
an qualifiziertem Personal.

Sichtbare Folgen im

Gesundheitssystem

Dieser Druck wird im Gesundheitssystem bereits heute
deutlich. Arztinnen, Pflegekrédfte, Therapeutinnen sowie
Mitarbeitende in Verwaltung und Organisation fehlen schon
jetzt flachendeckend. Gleichzeitig erweitert der medizinische
Fortschritt die therapeutischen Moglichkeiten, erhoht aber auch
Komplexitdt und Kosten. Ein wachsender Leistungsanspruch
trifft damit auf eine strukturell schrumpfende Basis. Die
maoglichen Folgen davon sind absehbar: steigende Ausgaben,
hohere Beitrage, langere Wartezeiten, eingeschrankter Zugang

Partnerpraxis des

exXeo

exzellente Physiotherapie

Wir begleiten Sie personlich und gezielt zurlick in die
Bewegung - bei Schmerzen, nach Operationen oder wenn
Bewegung im Alltag schwerfallt.

Unser Standort Altstadt, nahe der Jahnhalle, ist seit Kurzem
auch fur gesetzlich Versicherte geoffnet. Derzeit stehen
dort freie Therapieplatze zur Verfugung. Ruhige,
groBzilgige Behandlungsraume ermoglichen eine
strukturierte und konzentrierte Therapie.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin, wir freuen uns auf
lhren Anruf:

09131 -9764 706
Exeo - Ihre Praxis fiir Physiotherapie

Standort Altstadt
Bayreuther Str. 7, 91054 Erlangen

(www.exeo-team.de)




und eine zunehmende Fehleranfélligkeit. Die Versorgung
verschwindet dadurch nicht vollstandig, aber sie erfolgt
spater, knapper und fragmentierter. Strukturen, wie sie in
Nachbarlandern langst Usus sind, werden dann auch bei uns
Uberwiegen. Damit einher: lange Wartelisten, verschobene
Eingriffe und Priorisierung statt Verfgbarkeit.

Training als personliche

Ressourcenpolitik

In einer solchen Situation erhalt die Fursorge fur den
eigenen Korper eine neue Bedeutung. Nicht als moralische
Forderung, sondern als pragmatische Konsequenz. Theoretisch
bestehen Madglichkeiten privater Zusatzversicherungen oder
medizinischer Behandlungen im Ausland. Fir viele Menschen
sind diese Optionen jedoch keine realistische Alternative. Gerade
dort, wo der Zugang zur reguldren Versorgung eingeschrankt
ist, entscheidet die eigene korperliche Belastbarkeit zunehmend
Uber Handlungsfahigkeit und Lebensqualitat.

Und hier wird Training zu einem

zentralen Werkzeug

Es gibt kein Medikament, das in der Breite eine vergleichbare
Wirkung entfaltet wie regelmaBiges Training, wenn es um
die Vermeidung typischer Zivilisationskrankheiten geht.
Korperliche Aktivitat senkt nachweislich das Risiko fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Typ-2-Diabetes, bestimmte Krebsarten,
Demenz und vorzeitige Sterblichkeit. Diese Effekte zeigen
sich nicht nur bei gesunden Menschen, sondern gerade
auch bei Menschen mit bestehenden Erkrankungen: Training
reduziert Komplikationen, verkirzt Reha-Phasen und kann
Pflegebedurftigkeit hinauszogern.

Aktuelle Daten zeigen zudem, dass die gesundheitliche
Wirkung intensiver Belastung lange unterschatzt wurde:
Kurze Phasen hoher Intensitat kdnnen gesundheitlich einem
mehrfachen von moderater oder leichter Aktivitat entsprechen.
Damit wird Training auch fir Menschen mit begrenzten
zeitlichen Ressourcen relevant — dies selbstverstandlich nicht
Uberlastend. Training wirkt dabei nicht nur biologisch. Es

SEIT 1857

ANVESTNER

PERSONAL & GEBAUDE

Ihre Immobilienexperten
mit Tradition und Innovation

Unsere Dienstleistungen:

- Immobilienvermietung
- Immobilienverkauf

.. jahrelanger TV 1848 Sponsor
des Ménaulaufs

vestner_erlangen

@ www.vestner-online.de
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verschiebt Menschen aus einer passiven Rolle der Versorgung
in eine aktive Rolle der Steuerung. Es reduziert Abhangigkeit,
erhoht Selbststandigkeit, starkt korperliche und kognitive
Reserve und stabilisiert Teilhabe — gerade in einem Umfeld, in
dem Versorgung nicht mehr selbstverstandlich verfigbar oder
vollstandig finanzierbar ist.

Individuelle Verantwortung und
staatliche Pflicht

Angesichts der bevorstehenden Anderungen wird Pravention
zu einer zentralen Systemstrategie. Jede vermiedene
oder verzdgerte Erkrankung, jede verkirzte Reha, jede
hinausgezogerte Pflegebedurftigkeit entlastet ein ohnehin
Uberlastetes System — personell wie finanziell. Dabei darf der
Staat ausdriicklich nicht aus seiner Verantwortung entlassen
werden. Investitionen in Pravention, Personalgewinnung und
Systemstabilisierung bleiben zentrale politische Aufgaben.
Parallel dazu gilt jedoch: Warten Sie nicht darauf, dass dies der
Staat oder der Markt regelt. Die eigene kérperliche und kognitive
Belastbarkeit wird zu einer Schlusselfunktion in einer Welt
knapper Ressourcen — und Training ist das zentrale Werkzeug,
um diese Belastbarkeit zu erhalten oder zu erweitern.

Training ist damit eines der wenigen verfligbaren Mittel,
um die Defizite eines klnftig weiter unter Druck stehenden
Gesundheitssystems zumindest teilweise auszugleichen. Nicht
als Ersatz fur medizinische Versorgung, sondern als Stabilisierung
davor, dazwischen und danach. Als individuelle Ressource in
einer Zeit, in der kollektive Ressourcen knapper werden.

Die Effekte von Training entstehen nicht Gber Nacht. Je langer
und regelmaBiger trainiert wird, desto groBer sind die Vorteile.
Gleichzeitig gilt: Bereits ein wenig Training ist deutlich besser
als gar keines. Jede Minute Bewegung ist daher eine lohnende
Investition — in lhre Gesundheit und lhre Zukunft!

Quelle:

Nature Communications, Volume 16, Article number 8315, 2025: Biswas/Ahmadi/
Bauman/Milton/Koemel/Stamatakis: Wearable device-based health equivalence
of different physical activity intensities against mortality, cardiometabolic disease,
and cancer.

Q) 09131-8853-0 @ info@vestner-online.de
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Uber den Spielfeldrand hinaus

GEMEINSAM STARKER — WIE FUSSBALL VON LEICHTATHLETIK, RUGBY & CO PROFITIERT

Text: Christian Rechholz

e

a, man kann sich Scheuklappen
aufsetzen und in so einem grofen und
breit aufgestellten Verein wie unserem
nur seinen Sport sehen und alle anderen
Abteilungen als stérend oder tUberflissig.
Man kann aber auch die Chance erkennen
und sie ergreifen und mit seiner Sportart
und seiner Abteilung von dieser Vielfalt
profitieren.

Darum geht es heute, denn wir haben
uns fur die zweite Variante entschieden,
also Uber den berthmten Tellerrand

zu  blicken,  beziehungsweise  nur
Uber den Spielfeldrand in unserem
Kosbacher Stadion. Rund um den

FuBball-Platz trainieren Triathleten und
Leichtathleten. Und ja, da muss man ab
und an aufeinander Ricksicht nehmen.
Oder man spricht miteinander. Denn,
was vielen FuBballern so nicht klar ist,
woran sie Trainer auch immer wieder
erinnern  mussen: FuBball ist (auch)
ein Laufsport. Da geht es haufig um
Reaktionsschnelligkeit und den schnellen
Antritt sowie die ersten Meter. Genau das,
was man in der Leichtathletik-Abteilung
von Grund auf trainiert. Gleichzeitig
ist FuBball aber auch eine Ausdauer-
Sportart, Uber die 90 Minuten plus
Nachspielzeit. Oder fachlich ausgedriickt:
FuBball ist  eine  intermittierende
Ausdauersportart mit sehr hohem Sprint-
und Beschleunigungsanteil.

Genau dafir sind die Trainer von Triathlon
und Leichtathletik Experten. Wieso also
nicht auf deren Expertise zurtickgreifen?
Gesagt, getan: Marc Poncette,
Abteilungsleiter ~ der  Leichtathleten,
hat sich sofort bereit erklart, Sprint-
Trainings fur FuBballer anzubieten, nicht
zuletzt war er selbst in seiner Jugend ein
FuBballer. Mit der Damenmannschaft
haben wir dieses Angebot schon
dankend angenommen und mittlerweile
zwei Einheiten absolviert, weitere werden
folgen.

Mit Rugby haben wir eine Sportart
im Verein, die in Deutschland recht
selten ist, aber auch eine gemeinsame
Geschichte mit dem FuBball hat. Aus
dem englischen Mob-Football haben
sich die beiden Sportarten entwickelt.
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Die Trennungsfragen waren, ob man den
Ball in die Hand nehmen darf und wie viel
Korperkontakt erlaubt ist. Auch manche
Regeln sind nach wie vor ahnlich, es gibt
Einwurfe, FreistoBe und Abseits, beim
Rugby noch nicht so aufgeweicht, wie
mittlerweile im FuBball. Abseits macht
das Spiel taktischer. Schon bevor ich zum
TV 48 kam, habe ich Pete Hull fir meine
damaligen Mannschaften fur Rugby-
Einheiten gebucht. Wir haben dabei nicht
nur sehr viel gelernt, sondern hatten
auch jede Menge SpaB.

FuBballer kdnnen vom Rugby so einiges
lernen, etwa, wie man den Ball abschirmt,
Korperspannung  halt, die richtige
Position im Zweikampf einnimmt und
Stabilitat aus Hufte und Rumpf entwickelt.
Letzteres ist ohnehin eine Schwachstelle
bei vielen FuBballern. Weshalb auch
das  Core-Training zunehmend an
Beliebtheit gewinnt. So verpflichtete
Jargen Klinsmann den US-Amerikaner
Mark Verstegen fir die deutsche
Nationalmannschaft, um die funktionelle
Athletik im Training zu starten. FuBballer
sind spezialisierte Sportler, doch im
ausschlieBlichen FuBball-Training
kommen viele Aspekte zu kurz, die
Gesamtathletik leidet. Dazu gehéren etwa
Mobilitat und Krafttraining, viele FuBballer
haben verkirzte Hiftbeuger, mangelnde
Rumpfstabilitat und eine eingeschrankte
Sprunggelenksbeweglichkeit.

Wir brauchen daftir aber keinen Mark
Verstegen, wir haben die Sportarten
und  Trainer im eigenen Verein.
Sportarttbergreifendes Training
bringt alle weiter und hilft auch in der
Verletzungsprophylaxe. Im  Sommer
wird daher auch Kim Sittl entsprechende
Einheiten zu Aufwéarmen, Stabilitat und
Umgang mit Sportverletzungen anbieten.
Bislang konnen die FuBballer Einheiten
zu Sprint/Sprung, Rugby, Baseball (dank
Vorstand Johannes Balfeld, gut fur die
Hand-Augen-Koordination) Mental- und
kognitives Training buchen. Eine Anfrage
bei Judo lauft auch, Basketball kommt als
nachstes. Was bitte sollen FuBballer da
lernen? Na zum Beispiel Ganzkorperkraft,
Propriozeption,  Gleichgewicht  oder
Sprungkraft und Landetechniken,

Reaktionsfahigkeit auf engstem Raum
und so weiter. Zudem, das wird jeder
Trainer kennen, lasst man mal eine andere
Sportart spielen, zum Beispiel Handball
zum Aufwarmen, entstehen ganz viele
neue Lerneffekte durch die Umstellung.

Es lohnt sich, Uber den eigenen Teller-
beziehungsweise  Spielfeldrand  zu
blicken. Dazu nochmals an Klinsmann
erinnert, er holte namlich auch den
friiheren Hockey-Bundestrainer
Bernhard Peters zur Nationalmannschaft.
Denn Hockey war dem FuBball in
mancherlei  Hinsicht ~ voraus,  was
Spielsystem und  Trainingsmethoden
betraf. FuBball gilt, wohl zu recht, als
recht strukturkonservativ, Neuerungen
gegeniber ist man da oft skeptisch und
setzt dann doch wieder auf den Waldlauf,
wie damals vor Jahrzehnten. Aber es
bringt den Sport weiter, wenn man sich
hier auf Neues einlasst. Und umgekehrt,
kédnnen auch andere Sportarten von
einem FuBball-Training profitieren.

Insofern nutzen wir die Potentiale, die
unser Verein uns bietet. Das bringt uns
alle in unserem Sport weiter, fordert das
gegenseitige Interesse und Verstandnis
und lasst uns als Verein weiter
zusammenwachsen.

Turnverein 1848 Erlangen - 1/2026



Leidenschaft stdarker als Tabellenplatz

Text: Christian Rechholz
Foto: Abteilung

Reste Stimmung: Erichkeller”,
Bergganger kennen den Gesang vom
Vereinsfrithschoppen. Ungewohnt
hingegen, wenn im  Tabellenkeller
ebenfalls  super Stimmung herrscht.
In  diesem  befindet sich  die
Damenmannschaft des TV 48 — noch.
Denn diesen Umstand wollen die
FuBball-Frauen schnellstméglich andern
und freuen sich daher auf den baldigen
Start der Ruckrunde.

Zur Vorbereitung zog das Team
sogar fur ein Wochenende ins Kloster,
genauer gesagt in das ehemalige
Franzsikaner-Kloster Haus Volkersberg
bei Bad Brickenau. Wéhrend andere
sich Uberlegen, wie sie den Valentinstag
maoglichst romantisch gestalten, zog sich
die Frauen-Mannschaft in die Klausur
(Trainingslager) zurtick und widmete das
Wochenende der groBen Liebe FuBball.
Fir den Teamgeist war das nochmals
ein Turbo und hat die Spielerinnen
noch  enger  zusammengeschweif3t
oder wie eine Teilnehmerin meinte:
.Das Trainingslager war richtig cool
und hat viel SpaBB gemacht” Angesichts
eines  neuerlichen  Wintereinbruchs
war allerdings Improvisation gefragt,
denn der Rasenplatz war quasi nicht
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zu bespielen. Stattdessen gab es dann
Hallentraining, Yoga, FuBball-Tennis und
Krafteinheiten sowie ein Berglauf.

Doch das Team hat im Winter auch
noch anderweitig genutzt, als die
Platze gesperrt waren, ging es eben ins
Gymnastikforum zum Jumping-Fitness
mit Trainerin Jenni. Diese verkindete
zu Beginn, sie mache keine Pausen.
Puh, dachten sich da wohl einige der
Spielerinnen insgeheim, waren nach
der Einheit aber so begeistert, dass sie
unbedingt eine Fortsetzung wollen. Das
kann nicht schaden, denn in Sachen
Fitness gibt es noch einige Baustellen.
Doch nicht nur Ausdauer ist im FuBball
wichtig, sondern auch Spritzigkeit und
Schnelligkeit. Hierfir wiederum wandte
sich das Team an die Leichtathletik-
Abteilung und hat die ersten Einheiten
mit Marc Poncette absolviert (siehe
Artikel ,Uber den Spielfeldrand hinaus”).
Und eine Abordnung der Mannschaft hat
auch schon ein erstes Training auf dem
Skill Court des TV 48-Partners, Sportpraxis
Erlangen, absolviert. Und zur taktischen
Schulung nutzt das Team jetzt neben der
VEO-Kamera auch ein eigenes Playbook.
Zurlck in den Keller: die Tabelle in der
Kreisliga spricht eine deutliche Sprache.

Auf dem vorletzten Platz Uberwinterte
die Damen-Mannschaft des TV 48.
Acht Spieltage ohne Punkt waren eine
lange Durststrecke. Wieso sind dann
Mannschaft und die beiden Trainer
weiterhin gut gelaunt gelassen statt tief
besorgt? Weil in dem Team nicht nur
viel Qualitat steckt, sondern vor allem
auch ein super Spirit und Kampfgeist.
Die Mannschaft hat sich nie aufgegeben
und wirklich bis zur letzten Minuten in
jedem Spiel gekampft, auch wenn der
Rickstand nicht mehr aufzuholen war.
So etwas sieht man selten. Und die
Stimmung ist nach wie vor bestens, trotz
der Tabellensituation. Das ist wirklich
erstaunlich und spricht fur dieses Team.

Nachdemsouverdnen Aufstiegmusste die
Mannschaft einige Abgange verkraften,
zwei Spielerinnen waren auf Travel &
Work unterwegs (sind gltcklicherweise
aber wieder zuriick), eine Spielerin wurde
beruflich versetzt, versucht aber so oft
wie moglich dennoch zu den Spielen
da zu sein. Eine andere Spielerin ist ein
ganzes Jahr im Ausland und auch die
Kapitanin fallt langere Zeit aus. Aber das
Team hat auch Zuwachs bekommen,
zwei ganz neue Spielerinnen, die gerade
erst mit dem FuBball begonnen haben,
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aber super Fortschritte machen. Und
funf erfahrene Spielerinnen, die nun in
Erlangen studieren und den Weg zu uns
gefunden haben. In der Winterpause
kam dann noch eine neue Spielerin hinzu
und fand eine ehemalige Spielerin den
Weg zurick. All die neuen Spielerinnen
wurden bestens integriert und flhlen
sich in dieser Mannschaft sehr wohl. Aber
sicher mussen sich alle erst aufeinander
einspielen.

Am 9. Spieltag folgte der Befreiungschlag.
Die Mannschaft merkte selbst, dass sie
auch in den vorangegangen Spielen von
mal zu mal besser wurde, auch wenn sich
das noch nichtim Ergebnis zeigte. Belohnt
hat sich das Team dann ausgerechnet im
Derby gegen den BSC, die umkampfte
Partie im eigenen Stadion entschieden
die TV 48-Frauen letztlich fir sich. Den
vier Punkten, mit denen das Team nun
Uberwinterte sollen im Nachholspiel
und der Ruckrunde moglichst viele
weitere folgen, der Klassenerhalt bleibt
in dieser Saison das erklarte Ziel und die
Motivation hoch. Beste Stimmung also
und hoffentlich schon bald nicht mehr im
Keller.

.
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Der World Judo Day im ID-Training

Text: Klaus Lohrer
Fotos: Marina Muller

—

Damit dieses Training am World Judo Day 61] o [T ]
fur unsere Sportlerinnen unvergessen tube s W/%N St
bleibt, wurde die 1. Bundesligamannschaft rieuts, mram suzuK) 3 -

T ISR | o yAMAHA Sym BRI 0

des TVE zum Training am 28. Oktober | e ——
eingeladen. ' '
Eine gewisse Aufregung versplrte man
schon, waren doch alle gespannt, was
es fUr ein Training geben wird, wenn die
1. Bundesligamannschaft des TVE dazu
eingeladen war.

Nach kurzen Erlauterungen zum Anlass
dieses Trainings ging es los. Neben
Ubungen mit Bezug zum Judo, die
in der Ausfihrung immer spielerisch
verpackt waren, haben wir mit den
Bundesliga-Athleten auch Staffelspiele
durchgefiihrt. Die Begeisterung war
auf beiden Seiten sehr groB und der
Ehrgeiz, dabei zu gewinnen, war
eindeutig geweckt. Da haben manche
der ID'ler sogar ihre Handicaps
vergessen und sich voll ,reingehdngt”.
Ach ja, alle Teilnehmer:innen haben zum
Abschluss des Trainings eine spezielle
Teilnehmerurkunde des DJB zu diesem
besonderen, weltweiten Judotag erhalten.

Rundum ein gelungener und wdrdiger
Trainingsabschluss  fur und mit allen
Beteiligten. Einer Wiederholung im
nachsten Jahr steht nichts im Weg.

krugmann

werbeagentur
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TV 48 Erlangen gldnzt bei

Bayerischer Kata-Meisterschaft

ZWEI MEISTERTITEL, SILBER UND BRONZE SOWIE ERFOLGREICHE DAN-PRUFUNGEN
KRONEN EINEN STARKEN WETTKAMPFTAG IN FURSTENFELDBRUCK

Text: Elfriede Ecker, Marc Braun, Konstantin Fltgel, Rudolf Borchard, Simone Kummer
Foto: Konstantin Flugel

—

Bei der Offenen Bayerischen Kata-
Meisterschaft am 15. November in
Furstenfeldbruck  Uberzeugten  die
Erlanger Judoka mit starken Leistungen.
Uber 50 Teams gingen an den Start.

Elfriede Ecker und Rudolf Borchard
sicherten sich im groBten Starterfeld
den Bayerischen Meistertitel in der Nage
no Kata. Simone Kummer und Marc
Braun holten Silber in der Katame no
Kata, wahrend Konstantin Flugel und
Rudolf Borchard Bronze erkampften.
Beide Paare mussten sich lediglich den : . £ _ 3
Kaderathletinnen Brigit und Helene : : . B &4
Weinmann geschlagen geben. ( ' '

Einen weiteren Titel fir Erlangen gab es
in der Koshiki no Kata: Marc Braun und
Simone Kummer setzten sich hier gegen
die Konkurrenz aus Wirttemberg durch.

L B s
Die Erlanger Wertungsrichter Magnus Von links nach rechts: Marc, Simone, Elfi, Rudi, Konstantin.
Jezussek, Steffen Eckstein, Wolfgang

Fanderl und Moritz Schwob trugen

malBgeblich zu einem reibungslosen  Ein rundum erfolgreicher Tag fir den TV

Wettkampf bei. Zudem verkindete Erlangen.

Steffen Eckstein erfolgreich bestandene

Dan-Teilprifungen fur Elfriede Ecker,

Rudolf Borchard und Konstantin Fligel.
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Erfolgreiche Teilnahme am Rothenburgpokal

Text: Alex Trost
Foto: Alex Trost

—

Beim  diesjahrigen  Rothenburgpokal
zeigten die Erlanger U13-Judoka Muslim
Golov, Oliver Jung, Jakob Ramchen
und Leo Klein starke Leistungen. Schon
ab der ersten Sekunde waren alle vier
voll konzentriert und lieBen sich den
Turnierstart keinesfalls entgehen. Die
Motivation und Entschlossenheit, mit der
die Athleten auf die Matte gingen, zahlte
sich schnell aus: Nach der ersten Runde
stand eine makellose Bilanz auf dem
Tableau — vier Kdmpfe, vier Siege.

Auch in der zweiten Kampfrunde
prasentierten sich die Erlanger Judoka
stark. Leo, Muslim und Jakob konnten
jeweils einen weiteren Sieg verbuchen.
Lediglich Oli musste sich in seinem
zweiten Kampf geschlagen geben, zeigte
jedoch weiterhin groBen Kampfgeist.

Fur ~ Muslim  zahlte  sich  seine
herausragende  Leistung  besonders
aus. Nach zwei gewonnenen Kampfen
sicherte er sich den ersten Platz in
seiner Gewichtsklasse und damit die
Goldmedaille. Leo gewann auch noch

PODIUMSPLATZE SICHERN DEM TV 48 DIE TEAMWERTUNG

rBeim Nikolausturnier in Lauf war der
TV Erlangen stark vertreten. Elf Judoka
begaben sich auf dieses Anfangerturnier
und sammelten teilweise ihre erste
Wettkampferfahrung. Das hat bei allen
hervorragend geklappt, und gekront
wurde die starke Leistung durch die
Teamwertung, die der TVE auf Grund der
vielen erreichten Podiumsplatze mit nach
Hause nehmen durfte.
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seinen dritten Kampf Da er jedoch in
seiner Gewichtsklasse alleine war, trat
er auBer Konkurrenz in der niedrigeren
Klasse an. Somit gab es fur ihn am Ende
auch das verdiente Gold.

Jakob und Oli, die in der gleichen
Gewichtsklasse antraten, trafen nach
der Poolrunde im Halbfinale direkt
aufeinander. In diesem vereinsinternen
Duell setzte sich Jakob durch und zog
ins Finale ein, wahrend Oli sich Uber die
Bronzemedaille freuen durfte. Im Finale
hatte Jakob mit einem Gegner zu tun,
den er in der Vorrunde knapp besiegen
konnte. Der Kampf verlief wieder
ausgeglichen, doch ein kleiner Fehler
fihrte zu einer Wazaari-Wertung gegen
Jakob, die er bis zum Ende nicht mehr
aufholen konnte. Dennoch sicherte er sich
mit groBem Einsatz die Silbermedaille.

Mit zwei Goldmedaillen, einer
Silbermedaille und einer Bronzemedaille
kehrten die vier Erlanger Judoka
zufrieden vom Rothenburgpokal zurtck.

Nikolausturnier in Lauf

Text: Martin Jung
Foto: Martin Jung
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Walhallapokal in Neutraubling

Text: Heiko Koch
Foto: Heiko Koch

—

Auf  dem  hochkaratig  besetzten
Sichtungsturnier des bayerischen
Judoverbands waren nicht nur die
bayerischen Top-Athleten in der U12 und
U14 am Start, sondern auch die Elite der
Kampfrichter sowie unsere Landestrainer.

Fur die Erlanger Kampfer war es ein sehr
harter und langer Arbeitstag, der jedoch
mit einigen Erfolgen belohnt werden
konnte:

Julian Koch, 2. Platz

Piet Streatmans, 2. Platz

Leo Klein, 3. Platz

Muslim Gulov, 5. Platz

Jakob Ramchen, Erfahrung gesammelt
Timo Rieder, Erfahrung gesammelt
Max Rieder, Erfahrung gesammelt

MALER UND AUSBAU Stiftung TV 1848

Sonnenstrafie 23 b Helfen Sie ‘mit
91058 Erlangen I b

Telefon: 09131-71980 Telefax: 09131-719858 Sparkasse Erlangen
Konto 60011620

WWW_maler-erlangen_Com BLZ 763 500 00
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Nikolausturnier am 06.12.2025 in Altenfurt

GLANZENDE ERFOLGE FUR ALLE FUNF STARTER

Text: Abteilung
Fotos: Abteilung

rDer TV 48 Erlangen war am Nikolaustag
in Altenfurt mit drei Kadmpferinnen und
zwei Kdmpfern der U11 vertreten.
Alle finf landeten auf dem Treppchen
und konnten  erneut  wertvolle
Wettkampferfahrung im weihnachtlichen
Rahmen sammeln.

Platzierungen:

Victoria Klein: 1. Platz
Jana Vojtisek: 2. Platz
Josephine Muller: 3. Platz
Benjamin Deitsch: 2. Platz
David Kurtz: 3. Platz

Erlanger U9 erfolgreich auf dem
Nikolausturnier in Altenfurt am 07.12.25

Text: Moritz Pfeifer
Fotos: Moritz Pfeifer

muf dem stark besetzten Nikolausturnier
waren vom TV 1848 Erlangen Niklas
Mitterhuber, Jan Ermann und Paul Pfeifer
erfolgreich unterwegs.

Niklas hatte drei starke Gegner. Zweimal
musste er sich geschlagen geben, einmal
konnte er sich durchsetzen. So erreichte
er einen guten 3. Platz.

STARKE KAPFE UND PODESTPLATZE

Auch Jan hatte drei Gegner, mit denen
er sich auf Augenhdhe messen konnte.
Nach drei harten Kampfen ging er mit
einem Sieg, einer Niederlage und einem
Unentschieden nach Hause. Diese starke
Leistung sicherte ihm einen soliden 3.
Platz.

Paul hatte ebenso drei Konkurrenten.
Gegen zwei konnte er sich erfolgreich
durchsetzen, einem musste sich aber
geschlagen geben. Damit landete er
letztendlich auf einem hart erkampften
2. Platz.

Herzlichen Glickwunsch
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Erfolgreiches Adventswochenende

VOLLSTANDIGER MEDAILLENSATZ FUR ERLANGER JUDOKA BEI DER DHM 2025

—

Am zweiten Adventswochenende fuhren
acht Ligakampfer des TV 1848 Erlangen,
die an FAU oder TH Nurnberg studieren,
nach Passau, um bei den Deutschen
Hochschulmeisterschaften 2025 im Judo
anzutreten.

Am Samstag wurde zunachst im Einzel
gekédmpft. In der Gewichtsklasse bis 73
kg, die traditionell ein besonders groBes
Teilnehmerfeld (57 TN) hat, starteten gleich
drei unserer Athleten. Wéhrend Jonathan
Igney Lehrgeld bezahlen musste, konnte
Lucas Hayn zwei Siege fir sich verbuchen
und musste sich lediglich gegen die beiden
spateren  Drittplatzierten  geschlagen
geben. Noch erfolgreicher prasentierte
sich Yannick Himmelspach, der sich mit
vier Siegen den 7. Platz sicherte. Mit zwei
weiteren Platzierungen erganzten Maxim
(bis 81 kg) und Valentin Koserog (bis
90 kg) das gute Gesamtergebnis. Nach
einem Freilos kdmpften sich beide Brider
in ihrer jeweiligen Gewichtsklasse mit
drei Siegen ins Halbfinale vor, wo sie den
spateren Hochschulmeistern unterlagen.
Am Ende erreichten Maxim und Valentin
hervorragende 5. Platze. Gekront wurde das
Ergebnis fir die FAU von Max Werner und
Darja Dorowskich. In der Gewichtsklasse
bis 60 Kilogramm Uberzeugte Max mit
schénem Judo und stand nach drei
Siegen im Finale. Dort konnte er gute
Akzente setzen und eine Yuko-Wertung
verbuchen, unterlag letztendlich jedoch
dem Kélner Luke Cabecana. Somit konnte
sich Max Uber den Titel des Deutschen
Vize-Hochschulmeisters 2025 freuen.
Darja Dorowskich legte bis 57 kg einen
sehr Uberzeugenden Auftritt hin. In funf
Begegnungen lieB sie nichts anbrennenund
kirte sich nach einem souveranen Sieg im
Finale zur Deutschen Hochschulmeisterin
2025.

Darja und Max qualifizierten sich durch
ihre Platzierungen fir die European
University Championships Judo 2026 in
Albanien. Herzlichen Glickwunsch und
viel Erfolg!

Nachdem die Erfolge des ersten Tages
gebuhrend gefeiert worden waren,
stand Sonntag der Wettbewerb im
Mixed-Team an. Leider war es der

Turnverein 1848 Erlangen - 1/2026

Wettkampfgemeinschaft Erlangen-
Nlrnberg nur moglich, zwei der drei
Frauengewichtsklassen  zu  besetzen.
Kompetent gecoacht von Tim
Himmelspach galt es also, in jeder
Begegnung einen Rickstand von einem
Punkt aufzuholen. Zum Auftakt setzte die
Mannschaft direkt ein Ausrufezeichen.
Gegen die Judoka aus Wirzburg gelang
ein souveraner Sieg (5:1). In der zweiten
Runde wartete mit der WG Hannover
der spatere Vizemeister. Trotz eines
starken  Auftritts mussten sich  die
Mittelfranken hier mit 2:4 geschlagen
geben. Davon unbeeindruckt zeigte die
Mannschaft Moral und entschied die
folgende Begegnung in der Trostrunde
gegen die WG Halle erneut klar fur sich
(4:1). Besonders spannend wurde es
anschlieBend im Schlusselduell gegen die

Text: Svenja Gruber und Jonathan Igney
Bilder: Svenja Gruber

UniRostock. Nach einem Kraftemessen auf
Augenhdhe kam es beim Stand von 3:3 zur
Auslosung eines Entscheidungskampfes,
der direkt im Golden Score begann, was
bedeutet, die erste Wertung entscheidet.
Hier bewies Darja Nervenstarke und
sicherte mit einen wunderschénen Wurf
den Sieg und gleichzeitig den Einzug
ins kleine Finale fur die WG Erlangen-
Nirnberg. Im Kampf um Bronze gegen
die WG Aachen zeigte das FAU-TH-Team
erneut seine Qualitdt. Mit Einzelsiegen
von Darja, Yannick, Svenja und Valentin
entschied die Mannschaft die Begegnung
vorzeitig fur sich und sicherte sich damit
den Sieg und einen starken 3. Platz bei
der Deutschen Hochschulmeisterschaft.
Damit endete ein &uBerst erfolgreiches
Wochenende in Passau und der Heimweg
konnte zufrieden angetreten werden.

Aus den Abteilungen 29



Erfolgreiche Danprifung fir Erlanger Judoka

Text: Heiko Koch
Fotos: Heiko Koch

rNach fast einjéhriger Vorbereitung legten
Alexander Pfennig, Florian Blchele, Heiko
Koch und Kim Vanselow am Sonntag,
den 14. Dezember 2025, in Iphofen ihre
Prifung zum 4. Dan ab.

Marc Braun bestand die Prifung zum 5.
Dan, Simone Kummer durfte sich Gber
einen bestandenen 3. Dan freuen.

Mit fast 100 Dantragern bei einer
Mitgliederzahl von 420 Personen gilt der
TV Erlangen auch in diesem Bereich als

eine Macht.
Herzlichen Dank an dieser Stelle an Von links nach rechts: Alexander Pfennig, Simone Kummer links,
Magnus Jezussek und Steffen Eckstein fiir ~ Kim Vanselow, Heiko Koch, Florian Buichele. Marc Braun rechts.

die kontinuierliche Ausbildung unserer
Dan-Aspiranten.

% Der Dreipunktewurt
' fur lhre Gesundheit!

fur alle Vereinsmitglieder
auf alle vorratigen Artikel*

*nicht gultig auf rezeptpflichtige Arzneimittel sowie Zuzahlungen.
Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

W el
APOTHEKE

Inh. Deniz Buchholz e K.
Mohrendorfer Str. 1c ¢ 91056 Erlangen ¢ Tel. 09131 / 44 00 51 ¢ Fax 09131 / 44 00 28
www.igel-apotheke-erlangen.de




A

m 29. internationalen Sparkassenpokal
in Jena mit 826 Teilnehmenden aus 100
Vereinen waren in der mannlichen U13
zwei Kdmpfer aus Erlangen am Start.
Julian Koch erreichte in der Gewichtsklasse
bis 37 Kilogramm den zweiten Platz.
Piet Straetmans konnte sich in der
Gewichtsklasse bis 43 Kilogramm auf den
funften Platz vorarbeiten.

Unsere Jungs waren klasse und haben
sich teuer verkauft.

Festzuhalten ist aber auch:

Ohne vier intensive und konzentrierte
Trainingszeiten pro Woche (Judo +
Athletiktraining) gewinnt man auf solchen
Turnieren keinen Blumentopf.

War ein toller Wettkampf, Manner!
In der U11 waren vier Judoka dabei.

Paul Pfeifer und Jana Vojtisek zeigten
tolle Kdmpfe und konnten in ihren Pools
jeweils den 3. Platz erreichen.

Niklas Mitterhuber und Benjamin Deitsch
haben ebenfalls gut gekampft, konnten
aber leider bei starken Gegnern keine
Platzierung erreichen.

In der U15 waren drei Kdmpfer am Start.
Leo Klein, Jakob Ramchen und Moritz
Pfeifer hatten alle harte Kampfe mit sehr
starken Gegnern, welche Uberwiegend
im Golden Score und teils danach vom
Kampfrichter entschieden wurden. Leider
konnten alle drei ihre Starken nicht nutzen.
Sie sammelten in ihren Kampfen viel

Turnverein 1848 Erlangen - 1/2026

Sparkassenpokal

Text: Heiko Koch und Martina Pfeifer
Fotos: Heiko Koch und Martina Pfeifer

www.judo-jena.de

wse Herzlich =
__| willkommen! -
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Bezirks-Mittelfranken-Poolturnier in Altenfurt

Text: Jan Vojtisek
Fotos: Abteilung

rAm Samstag, den 24. Januar 2026, durfte
ich als Elternteil meine Tochter Jana sowie
die Judoka der Altersklassen U9 und
U11 des TV 1848 Erlangen zum Bezirks-
Mittelfranken-Poolturnier nach Altenfurt
begleiten. Erneut konnte man erleben,
wie viel Freude Judo den Kindern macht
und wie viel sie im Training gelernt haben.
Das Turnier fand in der schénen Halle
in Nurnberg-Altenfurt statt. Die Anfahrt
aus Erlangen ist kurz, weshalb der TV
1848 Erlangen mit einer starken Gruppe
vertreten war: sechs Jungen und zwei
Madchen gingen an den Start, begleitet
von vielen Eltern sowie Trainer Heiko
Koch. Insgesamt nahmen rund 120
Kinder teil, GUberwiegend aus frankischen
Vereinen. Gekampft wurde in eingeteilten
Pools nach Gewichtsklassen, sodass jedes
Kind zwei bis drei Kampfe bestreiten
konnte.

MU9

In der MU9 starteten vormittags Paul
Pfeifer und Jan Ehrmann.
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WETTKAMPFBERICHT - 24. JANUAR 2026

Paul Uberzeugte mit mehreren schénen
Haltegriffen im Bodenkampf. Jan zeigte
erneut, wie sehr er sich judotechnisch
weiterentwickelt hat. Beide gewannen
alle Kampfe in ihren Pools und erreichten
verdient den 1. Platz.

wu11

In der WU11 waren Charlotte
Zimmermann und Jana Vojtisek dabei.
Durch die Auslosung kamen beide in
dieselbe Gruppe und mussten gleich im

ersten Kampf gegeneinander antreten.
Jana gewann diesen Vereinsvergleich,
doch an der Freundschaft dnderte das
nichts — nach dem Kampf umarmten sich
beide herzlich.

Charlotte verlor anschlieBend sehr knapp
gegen Emma Hayer vom FV Wendelstein
aufgrund  einer  Shido-Entscheidung.
Jana hatte in friheren Turnieren bereits
zweimal gegen Emma gekampft und
dabei nicht gewinnen k&nnen, sodass
dieses Duell besonders spannend war.
Dieses Mal zeigte Jana jedoch deutlich,
wie viel sie inzwischen dazugelernt hat.
In einem sehr agilen, harten, aber fairen
Kampf fuhrte Jana klar, bevor Emma
nach 1:30 Minuten verletzungsbedingt
(verstauchter Kndchel) aufgeben musste.
An dieser Stelle wiinschen wir Emma gute
Besserung.

Dievierte Kdmpferininder Gruppe, Ambra
Baldari vom TSV Altenfurt, sammelte
ebenfalls wichtige Wettkampferfahrung.

MU11

In der MU11 starteten Theodor Holl,
Maximilian Zapf Moritz Geiger
und Benjamin Deitsch, jeweils in
unterschiedlichen Pools.
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» Theodor Holl gewann beide Kémpfe
souveran und zeigte, dass er sich nach
seiner Erkrankung sehr gut erholt hat — 1.
Platz.

« Maximilian Zapf entschied alle drei
Kampfe fir sich und zeigte sehr schones
Judo — ebenfalls 1. Platz.

* Moritz Geiger und Benjamin
Deitsch sammelten wertvolle
Wettkampferfahrung  und  belegten
jeweils den 3. Platz in ihren Pools.

Dank

Ein groBes Lob verdient Heiko Koch, der
als Trainer der Jugendgruppe bei Kindern
und Eltern gleichermaBen sehr beliebt ist.
Seine groBe Judo- und Trainererfahrung
tragt maBgeblich dazu bei, dass sich die
Kinder schnell weiterentwickeln und die
Turniere hervorragend organisiert sind.
Vielen Dank auch an Moritz Pfeifer fir
seine Unterstltzung als Trainer sowie an
Tobias Holl, der bei Organisation und
Betreuung der Kinder geholfen hat.

Ein gelungener Wettkampftag mit tollen
Kémpfen und vielen Erfolgen fir den TV
1848 Erlangen.

Bestattungshaus

T T AE

‘\ {| | ikln ﬁ

|H_cn5/ “zmnn_ Jeder Mensch ist ein
R Erstes Erlanger Bestattungsinstitut = 1 -:I besonderer Gedanke Gottes

i Psul de Lagsroe

o Indervierten Generation stehen wir Ihnen mit all

unserer Erfahrung helfend zur Seite. ®
ok Wir sind jederzeit fir Sie erreichbar. = . 3 /
o Unsere neue Trauerhalle und die Aufbahrungsraume — il

geben Ihnen die Mdéglichkeit, von einem gdliebten

Menschen in einem freundlich gestalteten Ambiente
Abschied zu nehmen.
91052 Erlangen - Marie-Curie-Stralte 40 .b 7 en-utzmann.de

Neunkirchen 0 91 34 /12 42 info@bestattungen-utzmann.de
Telefon 0 91 31 /2 56 40 Telefax 091 31/243 08
.
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Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams eine/n :

Kundendienstleiter sowie Anlagenmechaniker {m/w/d)
im Bereich Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik

NENDEL | |

ﬁll.lmme ﬁlllnuer ‘mlllohlfuhlen

* X info@johann-nendel.de
Haundorfer Strafle 31, Erlar

Bestens aufgestellt -
mit unseren
Versicherungslosungen.

Wir Fans mussen zusammenhalten. Deshalb unterstitze ich nicht
nur den Turnverein 1848 Erlangen e.V., sondern auch Sie - in allen
Versicherungsfragen.

1
ERGO Subdirektion

Christian Wagner

Jahnstr. 5

91090 Effeltrich

Tel 09133 7684808
chr.wagner@ergo.de
www.chr-wagner.ergo.de

ERGO




Die Leichtathletikabteilung im Jahr 2026

Etart ins Jahr bei den

Nordbayerischen
Hallenmeisterschaften
Am 10. und 11. Januar sind die

Leichtathletinnen und Leichtathleten des
TV erfolgreich in das neue Wettkampfjahr
gestartet. Bei den Nordbayerischen
Hallenmeisterschaften in der Further Halle
gingen an zwei aufeinanderfolgenden
Tagen Athletinnen und Athleten der
Altersklassen U14 und alter an den Start.

Besonders  erfreulich ~ waren  die
Dreisprungdebits in den Altersklassen
U16 und U18. Julia Garbas Serra (W15)

Uberzeugte mit einem Sieg und
qualifizierte sich gleichzeitig fir die
Bayerischen = Meisterschaften.  Rosalie

Bernhardt (W15) und Saskia Schmidt (U18)
erreichten jeweils den dritten Platz.

Auch im Sprint konnten starke Ergebnisse
verbucht werden: Florian Thielemann
(U20) stellte tGber 60 m (7,43 s) und
200 m (23,66 s) gleich zwei personliche
Bestleistungen auf. Katharina Eusemann
(W13) verbesserte ihre Bestzeit tGber 60 m
auf 8,72 s. Die 4x200 m-Staffel der Frauen
freute sich zudem Uber einen dritten Platz.
Uber 800 m erreichte Ellen Henneken
(Frauen) einen hervorragenden zweiten
Platz. Rada Heinrichs (W14) rundete das
erfolgreiche Wochenende mit einer neuen
personlichen Bestleistung von 2:50,93
Minuten ab.

Heimwettkampfe

im Sommer

In der Sommersaison wird die Abteilung
Leichtathletik selbst zwei Wettkampfe
ausrichten: Am 26. April finden die
Mittelfrankischen Meisterschaften Uber
5.000 m sowie die Kreismeisterschaften
der Staffeln auf dem Sportgeldande am
Europakanal statt. Zudem tragen wir
am 30. Juni wieder unseren alljahrlichen
Sprinterabend mit den Mittelfrankischen
Meisterschaften Uber die Langhtrden
aus. Mit diesen Veranstaltungen leistet
der Verein einen wichtigen Beitrag
zum regionalen  Wettkampfkalender.
Wir  freuen uns auf spannende
Wettbewerbe, viele Teilnehmerinnen
und Teilnehmer und zahlreiche lauf- und
leichtathletikbegeisterte Zuschauerinnen
und Zuschauer.
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ERFOLGREICHER AUFTAKT UND SPANNENDE AUSBLICKE

Text: Gwen Spelly

Foto: Mercé Serra Joan

H E I T E C engineering solutions

WIR BEWEGE ;_1ENSCH UND MASCHINE '
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INGO BARTELT
FACHANWALT FUR ARBEITSRECHT
ARBEITSRECHT — EDV-RECHT

PETER-AXEL HUMMELMANN
FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT
EHE- UND FAMILIENRECHT

PETER KONRAD

FACHANWALT FUR VERSICHERUNGSRECHT,
FACHANWALT FUR ERBRECHT, MEDIATOR (DAA)
ERBRECHT — ARZTHAFTUNGSRECHT
VERSICHERUNGSRECHT (MIT SCHADENSRECHT)

FELIX VON PIERER
FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT
VERKEHRSRECHT — STRAFRECHT — MPU

MARK ACHILLES

FACHANWALT FUR MIET-U.
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT

MIETRECHT — BAURECHT (OFFENTLICH UND PRIVAT)

UWE BARTELT
FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT
VERKEHRSRECHT — VERWALTUNGSRECHT — ZIVILRECHT

LISA-MARIE STOLZ
RECHTSANWALTIN
— FAMILIENRECHT — MIETRECHT - ZIVILRECHT

Friedrichstr. 33, 91054 Erlangen
Tel. 09131/8867-0 Fax 09131/205646
www.kanzlei-hummelmann.de
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Saisonabschluss 2025 - TV 48 Erlangen
Ringen auf Platz 3 der Oberliga Bayern

STARKSTE SAISON DER VEREINSGESCHICHTE

UND KLARE SCHRITTE RICHTUNG ZUKUNFT

Text: Nico Gromotka
Bild: Richard Strampfer

Bie Ringer des TV Erlangen schlieBen die
Oberliga-Saison 2025 mit Platz 3 ab, ein
Ergebnis, das die beste Gesamtleistung
der Abteilung bislang unterstreicht.
In 14 Mannschaftskdmpfen holte das
Team acht Siege und machte die
JahnstraBe zur Heimfestung: Zu Hause
ging nur ein einziger Kampf verloren.
Sportlich pragten die Saison starke
Auftritte auf eigener Matte, abgeklarte
Auswartsleistungen und einige echte
Highlight Abende.

Besonders in Erinnerung bleiben die
engen Auswartssiege wie in Freising
(16:15)  und  Berchtesgaden  (17:14).
Begegnungen, in denen Moral, Ruhe
und ein kluger Matchplan die Waage
zugunsten des TVE kippten. Das
Saisonfinale gegen Untergriesbach geriet
zur Gala: ein 27:6-Kantersieg mit schneller
technischer  Uberlegenheit,  einem
9-Sekunden-Schultersieg von Sebastian
Krieger und durchweg konzentrierten
Auftritten bis zum Schluss. Lehrreiche
Momente, etwa das deutliche 4:29 gegen
die in Bestbesetzung angetretenen
Johannis Grizzlys, nahm die Mannschaft
als Ansporn und fand unmittelbar zurtick
in die Spur.
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Ein Schlussel fur die Konstanz war die
Breite des Kaders. Verlasslichkeit in den
Mittellagen,  entschlossene  ,Vierer”,
wo sie moglich waren, sowie das enge
Zusammenwirken der Gewichtsklassen
bildeten das Fundament fur Rang 3.
Dahinter steht eine klare Idee: Talente im
Verein halten, gezielt verstarken und den
Nachwuchs sichtbar nach vorne bringen.
Dazu passt eine Investition, die den
nachsten Schritt ermdglicht: die neue
12x12-Meter-Matte. Der TVE verzeichnet
in den letzten Jahren deutlich mehr
Zulauf im Training, auf der alten Matte
war es schlicht zu eng, um in allen
Gruppen optimal zu arbeiten. Mit der
groBen Matte koénnen Technikblocke,
Kampfsituationen und Athletik kinftig
parallel und strukturierter stattfinden.
Das schafft Qualitat im Alltag, entlastet
die Trainer und bietet Einsteigern wie
Fortgeschrittenen bessere Bedingungen.
Auch organisatorisch ist der Verein
breiter aufgestellt: Die zweite Mannschaft
hat sich in ihrer ersten Saison als
wichtiges Bindeglied zwischen Jugend
und Oberliga erwiesen. Sie gibt jungen
Ringern wertvolle Mattenzeit, erhoht die
Konkurrenz im Training und sorgt dafur,
dass der Kader in der Spitze wie in der

Breite konkurrenzfahig bleibt. Genau hier
will die Ringerabteilung weiter ansetzen,
mit sichtbarer Nachwuchsarbeit, klaren
Entwicklungspfaden ~ und  stetigem
Ubergang in die erste Mannschaft.

Der Blick geht bereits nach vorn: Oberliga
2026 (Start im September) soll den
nachsten Schritt bringen. Das Ziel ist die
Regionalliga, ein groBer Sprung, aber
bewusst formuliert. Aus einer sehr guten
Saison eine noch bessere zu machen.

Zum Schluss ein Dank: an Trainer,
Betreuer, Helfer und Sponsoren und an
alle, die in der Halle mitgefiebert haben.
Eure Unterstitzung hat die Mannschaft
getragen und die Heimabende zu etwas
Besonderem gemacht.

Wer den Weg mitgestalten mochte:
Fur die kommende Saison suchen wir
weitere  Sponsoren und Partner, die
Nachwuchsarbeit, zweite Mannschaft und
Heimkampfe unterstitzen. Interessierte
melden sich gerne beim Verein.

Der TV Erlangen Ringen geht mit
Ruckenwind in die Pause und mit klarer
Haltung in die Planung: so erfolgreich
wie nie, und noch lange nicht am Ziel.
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SAVE THE DATE

Text: Stefanie Guillon
Foto: unser Triathlon-Turnerla

—

Am Freitag, den 24. Juli 2026, ist es Die Strecken im Uberblick:
wieder so weit: Der Erlanger Schiler- « Schiler C (JG 2017/2018): 50 m Schwimmen - 2 km Radfahren - 400 m Laufen
Triathlon geht in seine 36. Runde! « Schiler B JG 2015/2016): 100 m Schwimmen - 4 km Radfahren - 1 km Laufen

« Schiler A (JG 2013/2014): 200 m Schwimmen - 8 km Radfahren - 2 km Laufen
Unsere Nachwuchs-Triathletinnen und « Jugend A/B (JG 2010-2012): 300 m Schwimmen - 8 km Radfahren - 2 km Laufen
-Triathleten starten im Westbad mit dem
Schwimmen, bevor es auf die Rad- und
Laufstrecken entlang des Main-Donau-  Der groBe Zieleinlauf findet Die Online-Anmeldung 6ffnet am
Kanals geht. traditionsgemaB in unserem TV-Stadion Samstag, den 18. April 2026,

statt. Dort durfen sich alle Schilerinnen  um 9:00 Uhr.

und Schiler Gber ihre wohlverdiente

Finisher-Medaille freuen. Teilnehmen  kénnen  alle  Erlanger
Schulerinnen und Schiler der Jahrgange
2010 bis 2018. Insgesamt stehen 1.024
Startplatze zur Verfligung.
Dadiese im vergangenen Jahr sehr schnell
vergeben waren, empfehlen wir eine
frihzeitige Anmeldung. Anmeldeschluss
ist Freitag, der 15. Mai 2026.
Die Startgebuhr betragt 8 Euro.
Zusatzlich kann ein cooles Finisher-
T-Shirt fur 8 Euro optional mitbestellt
werden.

%
Machen Sie sich fit.
Wir halten Sie _=

<l

gesund! 2

Alle Informationen zum Ablauf der
APOTHEKER STEFAN THOMAS i
Veranstaltung, zu den Strecken sowie
zum Link zur Anmeldung findest Du

&& auf unserer Website:
J/ www.erlanger-schuelertriathlon.de

Lerchen Apotheke fohrenapotheke . .5 ve

- den Vorbereitungen
Filiale der Lerchen Apotheke

Mohrendorfer Str.25a - 91056 Erlangen Dorfstrasse 49 - 91056 Erlangen wnscht das OrgamsatlonSteam des
Tel.09131/41510 www.lerchenapotheke.de Tel. 09131/992649 www.foehrenapotheke.de Erlanger Schiler-Triathlons.

Willkommen bei Auto-Berlacher:
Bei uns sind Sie richtig!

» Vorfiihr- und Werksdienstwagen

» Jahres-, und Gebrauchtwagen

» Service rund um’s Fahrzeug

» Reparaturen fiir Pkw und Transporter

Ihr Ansprechpartner:
Michael Stiinzendorfer
Tel. 09131 768989

Auto-Berlacher GmbH
A t —B 1 h Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
u O er aC er Fiirther Str. 66, 91058 Erlangen, Tel. (09131) 768989

www.auto-berlacher.de
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21. Erlanger Radtourenfahrt 2026

Text: Steffi Guillon
Fotos: Abteilung

rDie Erlanger Radtourenfahrt 14dt 2026

erneut alle Radsportbegeisterten ein,
gemeinsam die schonsten Ecken der
Frénkischen Schweiz zu entdecken.
Am Sonntag, den 17. Mai 2026,
kann zwischen 7:00 und 11:00 Uhr
auf dem Hornbach-Parkplatz in der
Frauenauracher  StraBe  gestartet
werden.

Organisiert wird die Veranstaltung von
der Triathlon-Abteilung des TV 1848
Erlangen unter der Leitung von Torsten
Schmidt. Unsere RTF ist Teil des Ortlieb-
Mittelfrankencups und hat sich langst
zu einem festen Termin im regionalen
Radsportkalender entwickelt.

Auch in diesem Jahr stehen wieder vier
abwechslungsreiche Strecken zur
Auswahl:

43, 89, 124 oder 154 Kilometer. Die
gut ausgeschilderten Routen fihren
Uber verkehrsarme Strafen Richtung
Nordosten in die Frankische Schweiz und
zurtick nach Erlangen.

Ob entspannte Familienrunde
mit dem E-Bike oder sportliche
Herausforderung - hier ist fiir jede
Leistungsstufe etwas dabei.

Da es sich nicht um einen Wettkampf
handelt, gibt es keine Zeitnahme, und
jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer
kann das eigene Tempo frei wahlen.
Sogar spontane Streckenentscheidungen
an den Abzweigungen sind méglich.

Natdrlich ist auch fir das leibliche
Wohl bestens gesorgt: In Abstanden
von etwa 30 bis 50 Kilometern
erwarten euch Verpflegungsstellen mit
einem reichhaltigen Angebot an Essen
und Getranken — alles inklusive in der
Startgebuhr!

Die Voranmeldung ist in Kirze online
maoglich und kostet 13 Euro, eine
Nachmeldung vor Ort ist fir 15 Euro
maoglich.

E-Bikerinnen und
ausdricklich willkommen.

E-Biker sind

Im  Zielbereich |&dt ein gemutliches
Beisammensein mit Kaffee und Kuchen,
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ZWISCHEN KARPFENWEIHERN UND FRANKISCHER SCHWEIZ

Bier, Wiirstchen und Nudeln zum
Austausch und Nachbesprechen der Tour
ein.

Zielschluss ist um 16:00 Uhr.

Die Veranstaltung findet bei jedem
Wetter statt — also einfach mal etwas
Neues ausprobieren!

Alle Informationen zur RTF (Anmeldung,
Streckenplédnen und GPS-Daten ab ca.
einer Woche vor der Veranstaltung),
findet ihr unter: www.rtf-erlangen.de

AuBerdem sind unsere Partner OT
Bassler Bewegungsanalysen und die
SBK im Start- und Zielbereich vertreten.
Die SBK unterstutzt die Veranstaltung
bereits  seit  vielen  Jahren  als
Gesundheitspartner und stellt groBzlgig
Obst fur die Verpflegungsstellen zur
Verfigung.

OT Bassler Bewegungsanalysen berat
Dich kompetent rund um die optimale
Sitzposition, den passenden Sattel und
den richtigen Radschuh.

Wir freuen uns auf zahlreiche Radlerinnen
+ Radler!

Und hier noch die Termin-Ubersicht
mit allen RTFs im Rahmen des
ORTLIEB Mittelfranken-Cups 2026:

So, 26.04.2026 — RTF Neustadt/Aisch
(mit Gravelride)

So, 10.05.2026 — RTF Herpersdorf

So, 17.05.2026 — RTF Erlangen

So, 12.07.2026 — RTF Ansbach
(mit Gravelride)

So, 26.07.2026 — RTF Ammerndorf

So, 11.10.2026 — CTF Neustadt/Aisch
(Mountainbike-Tour)

Alle Infos auch unter:
www.mittelfrankencup.de

Fitness- und Gesundheitsstudio
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5 Sparkasse

FAHRRADECKE
ERLANGEN »

Yo ()

Sportpraxis
.

)

~
Bewequnqs-
&Q Analysen KAURI SPIRIT

0T BaBler YOUR MARKETER WITH FRESH ADVICE

Deine ,,Ersatz-Bank"
nervt?

Mit der Sparkasse steigst
Du und Dein Girokonto
in die 1. Liga auf.

Bei uns inklusive:

e personlicher Finanz-Coach
vor Ort

e mehrfach preisgekronte
S-App

e Unterstutzung zahlreicher
Vereine und Initiativen in

der Region.

(%

et

[ Jetzt Konto mehr als ein
eréffnen unter o
Ein Angebot der Sparkasse K' N To
mehr-als-ein-konto.de Erlangen Hochstadt Herzogenaurach
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Gerlinde Horner geht in Rente

Text: Johannes BaBfeld
Foto: TV 48

rAbschied in den Ruhestand - Danke,
Gerlinde!
Nach fast zwei Jahrzehnten verabschiedet
sich Gerlinde in den wohlverdienten
Ruhestand — und mit ihr geht eine
Mitarbeiterin, die den Alltag des
Turnvereins Uber viele Jahre maBgeblich
begleitet und mitgetragen hat.

Eigentlich hatte Gerlinde schon vor einem
Jahr in den Ruhestand gehen kénnen.
Gemeinsam mit der Vereinsfihrung
entschied sie sich, noch ein Jahr
dranzuhangen, um ihre Nachfolgerinnen
einzuarbeiten.

Fur unzahlige Mitglieder, Ehrenamtliche
und Kolleginnen und Kollegen war sie die
erste Ansprechpartnerin, die vertraute
Stimme am Telefon und oft auch das
offene Ohr fur groe und kleine Anliegen.
Wenn das Telefon nicht aufhdérte zu bisher zu kurz gekommen sind, und Alles Gute, liebe Gerlinde, und
klingeln, war Gerlinde zur Stelle: geduldig,  viele schéne Momente — gerne auch mit  herzlichen Dank fiir alles, was du fiir
respektvoll und stets |6sungsorientiert.  einem liebevollen Blick zuriick auf ,ihren”  unseren Verein getan hast!

Sie beriet, informierte, organisierte —und  Turnverein.

nahm sich Zeit, wenn jemand einfach nur

reden wollte.

In all den Jahren hat Gerlinde das
Vereinsleben in seiner ganzen Vielfalt
erlebt. Sie hat Mitglieder kommen und
gehen sehen, tausende Mitgliedsantrage
und Kindigungen bearbeitet und dabei
mit nahezu jedem auf die eine oder
andere Weise Kontakt gehabt. An ihr kam ; WASSERMANN
niemand vorbei — und genau das machte FLORISTIK

sie zu einer zentralen Saule unseres
Vereinsalltags.

Blumen Pflanzen
Mit  Gerlinde verbinden sich viele
Erinnerungen: an Stiftungsfeste,
Knaxiaden und Faschingsfeiern,

Ihr Nachbar an der TV]ahnhalle

an Jubilden und Geburtstage, an
Wettkdmpfe und groBe Veranstaltungen
rund um den Turnverein. Es sind die vielen
Begegnungen und Momente, die ihre
Zeit bei uns besonders gemacht haben — A"
und die auch tber den Ruhestand hinaus ~ JEECSS Martinsbishler StraBe 8 91054 Erlangen
in Erinnerung bleiben werden. : Tel. 09131/ 2 4170 Fax 09131/ 2 24 64
N info@wassermann-floristik.de

personlicher Lieferservice im gesamten
Stadtgebiet, Fleuropservice weltweit

Wir danken Gerlinde von Herzen fiir ihren 3 i \
langjahrigen Einsatz, ihre Verlasslichkeit . =i A o

und ihre Menschlichkeit. Fir den neuen o, | e Lo J‘
Lebensabschnitt  winschen  wir  ihr
Gesundheit, Zeit fur all die Dinge, die
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Mit Leidenschaft fir Sport und Bewegung

mallo zusammen,

mein Name ist Emma Hahn und ich bin
seit Dezember duale Studentin im TV
1848 Erlangen im Bereich Sport- und
Erndhrungswissenschaften. Einige von
euch haben mich vielleicht bereits im
TV-Vital, in der Geschaftsstelle oder bei
Angeboten fiur Kinder und Jugendliche
kennengelernt — hier méchte ich mich
nun auch offiziell vorstellen.

Sport begleitet mich schon seit meiner
Kindheit. Begonnen habe ich im
FuBball bei meinem Heimatverein TSV
Ebermannstadt, bevor ich spater zum 1.
FC Nurnberg gewechselt bin und dort
mehrere Jahre leistungsorientiert gespielt
habe. Diese Zeit hat mich sportlich wie
personlich stark gepragt. Nach meinem
Ausstieg aus dem leistungsorientierten
FuBball habe ich dem Teamsport jedoch
lange mit einer gewissen Sehnsucht
nachgetrauert — besonders dann,
wenn man abends an beleuchteten
Sportplatzen vorbeigefahren ist.

Der Weg zurlck zum Teamsport fihrte
mich schlieBlich zum Basketball. Als
sich in meinem Heimatverein eine
Damenmannschaft  grindete,  habe
ich mich erneut getraut einzusteigen
— und schnell gemerkt, wie groB
meine Leidenschaft fir den Sport
nach wie vor ist, unabhangig von der

EMMA HAHN STELLT SICH ALS DUALE STUDENTIN IM BEREICH
SPORT- UND ERNAHRUNGSWISSENSCHAFTEN VOR

Sportart. Heute spiele ich selbst aktiv
Basketball und trainiere zusatzlich eine

Méadchenmannschaft.

Parallel dazu wuchs mein Interesse
an Trainingslehre, Athletik und
den Hintergrinden sportlicher
Leistungsentwicklung. Um mein

Wissen zu vertiefen, habe ich meine
Fitnesstrainer-A-Lizenz an der Deutschen
Sporthochschule Kéln erworben. Dort
bin ich erstmals intensiv mit Menschen
in Kontakt gekommen, die Sport nicht
nur auslben, sondern ihn professionell
vermitteln — was mir gezeigt hat, dass
ich diesen Weg ebenfalls einschlagen
mochte.

Aus diesem Grund habe ich mich bewusst
dazu entschieden, mein bisheriges
Studium im Bereich Eventmanagement
zu beenden und ein duales Studium der
Sport- und  Erndhrungswissenschaften
zu beginnen, um Theorie und Praxis
miteinander zu verbinden.

Im TV 1848 Erlangen arbeite ich nun
in verschiedenen Bereichen mit -
unter anderem im TV-Vital, in der
Geschéftsstelle  sowie bei Angeboten
far Kinder und Jugendliche. Ich freue
mich, so vielseitig eingesetzt zu werden
und unterschiedliche Einblicke in die
Vereinsarbeit zu erhalten. Besonders

Text: Emma Hahn
Foto: Emma Hahn

schon finde ich es, einen Teil meiner
Begeisterung fur Sport und Bewegung
an Kinder und Jugendliche weitergeben
zu kdnnen.

Ich freue mich sehr darauf, in den
kommenden Jahren weitere Einblicke in
die vielfaltige Vereinsarbeit zu gewinnen,
Neues zu lernen und meinen Teil zum
Sportangebot im TV 1848 Erlangen
beitragen zu durfen.

Sportliche GruRe,
Emma

Angelika u. Helmut Arnold
Erhard u. Andrea Bader
Mattis Bergmann
Max Bittner
Fritjof Bonold
Maximilian Brunner
Gesine Dammann
Alexander Dehand
Dietger Eckert
Davit Ayvazyan u. Eunbae Lee
Hildegard Fruhling
Thomas Garreis
Fun-Hie Geiger-Liu
Shami Kumar Gupta
Jérg und llse Handle

DANKE an unsere Gonner und Spender

Andjana Heise
Tobias Holl
Dieter u. Gisela Hibner
Claudia u. Jens Igney
Osteopathie Roos Kilian Roos
Jorg Klein
Jeannine Kruppa
Prof. Dr. med. Philipp u. Dr. Laura Lechler
Anne-Christine Leicht
Bastian Mitterhuber
Dorothee Miller
Stephan Mdller
Anke Oberender
Elmar u. Melek Aylin Rieder

Dr. Dieter Schmettow
Andreas u. Helena Schurr
Heinz Ruger
Paulus Straetmans
Andrea u. Heizo Takamatsu
Klaus Thiel
Michail u. Katarina Voigt
Jan Vojtisek
Peter u. Dr. Amelie von Zimmermann
Dr. Gerhard u. Angelika Waltl
Anton und Sandra Weif3
Fritz und Maria-Magdalena Wenzel
Yvonne Zapf
Kuchenzwerge GmbH
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Turnverein 1848 Erlangene.V.
Dem Sport verbunden.

i Sag: | Ich bin Mitglieq
mTVv4g Erlangen “, und
Profitierel

TVA48 Vorteilswelt

=

nsere Partner. Deine Vorteile.

Angaben ohne Gewahr. Angebotsbedingungen, Laufzeiten
und weitere Informationen unter tv48-erlangen.de/vorteilswelt

.ﬁ

* % Bewequngs-
K\IGEL 07 I  @<@ /n:lysen
APOTHEKE )T BaBler

Alle nicht verschreibungspflichtigen Laufanalyse, zertifiziertes Bikefitting
Lagerartikel: sowie alle Produkte im Sanitatshaus:

Sichere Dir 5 % Rabatt! Sichere Dir 10 % Rabatt!

\< ABSGLUTE TEAMSPORT ® . Sportpraxis

I]"mn FRANKEN

© A test your skills
Blau und weif3 sind unsere Farben: Leistungsdiagnostik und Skillcourt:

Sichere Dir Dein TV 48 Outfit! Sichere Dir 10 % Rabatt!

SBK (¢ Y
Zahnarztpraxis
Dr. Tanja Trapper

0 & Koll
Siemens- (o .
Betriebskrankenkasse

In der SBK-Geschéftsstelle: Professionelle Zahnreinigung:

Sichere Dir Dein SBK-Geschenk! Sichere Dir 10 € Rabatt!



HAUPTVEREINSBEITRAG monatlich

Kinder und Jugendliche 9,50 EUR

R

Ultig nur fur Paare und Eltern mit Kindern unter 18 Jahren. Jedes Mitglied

bitte gesondert anmelden.

ZUSATZBEITRAGE monatlich

Badminton

3,00 EUR

Vision Vital

WEITERE BEITRAGE:

_Beachvolleyball - Beachpass Erwachsene (Mitglieder) 60,00 EUR_
UG
_*Judo 1-malige Aufnahmegebthr 50,00 EUR |

+ Judomitgliedsausweis (sofern nicht. vorhanden) 60,00 EUR
e urtelprufungen(]ewens) ................................................................ 26,00EUR

Triathlon Schwimmpauschale 50,00 EUR

LEGENDE:
Einzug des Beitrags erfolgt jahrlich bzw. mit dem Hauptvereinsbeitrag

Jetzt Mitglied werden!

Einzug des Beitrags erfolgt monatlich

Turnverein 1848 Erlangen - 1/2026

Beitrdge und

Informationen
zur Mitgliedschaft

Achtung: Ab dem 18. Lebensjahr erfolgt
automatisch der Ubergang in eine Einzel-
mitgliedschaft. Fir zusatzpflichtige Abtei-
lungen oder Sportarten ist ein gesonderter
Zusatzantrag auszufullen.

Einmalige Aufnahmegebihr: 2 Monats-
beitrdge (bei Eintritt in Familienmitglied-
schaft erfolgt Verrechnung)

Austritt, laut Satzung, zum 30.06. oder
zum 31.12. jeden Jahres moglich ist. Dabei
ist eine Kiindigungsfrist von zwei Monaten
(Ktundigungsfrist: Posteingang 30.04. bzw.
31.10. des Ifd. Jahres) einzuhalten.

Weitere Informationen und
Mitgliedsantrége unter:
www.tv48-erlangen.de/mitglied-werden
www.tv48-erlangen.de/faq

Hier finden Sie den TV 1848 Erlangen

Jowisas +49 1575 9631848
) ervasvital ) etv4s-erlangendE

@@tv1848erlangen @turnverein1848erlangen
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Handelsblatt

BESTE

Hausbank

d

Uber

100.000

zufriedene Kunden
konnen sich nicht irren.

Teste auch Du unser Girokonto!

KenTo X

Jetzt Konto eroffnen unter
mehr-als-ein-konto.de




