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Aerobic Montag
18.15 - 19.15

Marco

Montag
18.15 - 19.15

Marco

Montag
18.15 - 19.15

Marco

Montag
18.15 - 19.15

Marco

Montag
18.15 - 19.15

Marco

Montag
18.15 - 19.15

Marco

Montag
18.15 - 19.15

Marco

Pilates Montag
19.15 - 19.45

Marco

Montag
19.15 - 19.45

Marco

Montag
19.15 - 19.45

Marco

Montag
19.15 - 19.45

Marco

Montag
19.15 - 19.45

Marco

Montag
19.15 - 19.45

Marco

Montag
19.15 - 19.45

Marco

Freitag
18.00 - 19.00

Lin

Freitag
18.00 - 19.00

Lin

Freitag
18.00 - 19.00

Lin

Yoga Dienstag
19.30 - 21.00

Vici 

Dienstag
19.30 - 21.00

Eugenia

Dienstag
19.30 - 21.00

Maria

Dienstag
19.30 - 21.00

Eugenia

Dienstag
19.30 - 21.00

Vici

Dienstag
19.30 - 21.00

Vici

Tabata Donnerstag
17.30 - 18.15

Susi F.

Donnerstag
17.30 - 18.15

Susi F.

Donnerstag
17.30 - 18.15

Susi F.

Donnerstag
17.30 - 18.15

Susi F.

Jumping 
Fitness

Mittwoch
19.15 - 20.15

Katja

Mittwoch
19.15 - 20.15

Iris

Mittwoch
19.15 - 20.15

Iris

Mittwoch
19.15 - 20.15

Katja

Mittwoch
19.15 - 20.15

Marlen

Mittwoch
19.15 - 20.15

Jennie

Fitness-
gymnastik

Dienstag
9.00 - 10.00

Antje

Dienstag
9.00 - 10.00

Susi

Dienstag 
9.00 - 10.00

Alisa

Dienstag
9.00 - 10.00

Antje

Dienstag
9.00 - 10.00

Antje

Freitag
10.30 - 11.30

Susi B.

Freitag
10.30 - 11.30

Susi B.

Freitag
10.30 - 11.30

Susi B.

Freitag
10.30 - 11.30

Susi B.

Freitag
10.30 - 11.30

Susi B. 

Freitag
10.30 - 11.30

Susi B.

Freitag
19.00 - 20.00

Alisa

Freitag
19.00 - 20.00

Alisa

Freitag
19.00 - 20.00

Alisa

Freitag
19.00 - 20.00

Sofie

Freitag
19.00 - 20.00

Alisa

Freitag
19.00 - 20.00

Sofie

Freitag
19.00 - 20.00

Alisa

Rückenfit Mittwoch
10.15 - 11.15

Sylvia

Mittwoch
10.15 - 11.15

Sylvia

Mittwoch
10.15 - 11.15

Sylvia

Mittwoch
10.15 - 11.15

Sylvia

Mittwoch
10.15 - 11.15

Sylvia

Zumba Montag
20.00 - 21.00

Irene

Montag
20.00 - 21.00

Irene

Mittwoch
18.00 - 19.00

Dagmar

Mittwoch
18.00 - 19.00

Dagmar

Mittwoch
18.00 - 19.00

Marlen

Mittwoch
18.00 - 19.00

Marlen
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