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Vereinszukunft im Blick

Liebe Leserinnen und Leser,
die Vereinsarbeit der letzten Jahre war gepragt von Krisenmanagement, Konsolidierung, Anstren- :
gungen auf dem Weg zum ,Klimagipfel” und dem Jubildaumsjahr. Nun befinden wir uns - trotz | Q - \
schwieriger Rahmenbedingungen - wieder in ruhigem Fahrwasser. Dies ist der ideale Zeitpunkt,
sich intensiv mit der mittleren Vereinszukunft auseinanderzusetzen. Wir stehen vor groBen Um-
brichen, z.B. Generationswechsel im Personal oder der Anspruch auf Ganztagsbetreuung ab
2026. Und wir stehen vor wichtigen Entscheidungen, z.B. lber die Teilnahme am Erlanger
Sonderprogramm — mit Antragsfrist ebenfalls bis Anfang 2026.

Drei Erfolgskriterien fir ,nachhaltigen Vereinserfolg”

Als entscheidend beeinflussende Faktoren flr Erfolg im Verein gelten der Sportbetrieb,
die Sportstatte und das Management. Das erste Kriterium ,Sportbetrieb” wird be-
stimmt aus der Personal- und der Angebotsentwicklung. Kriterium zwei ,Sportstatte”
umfasst die Bereiche Neu- und Umbau sowie Instandhaltung. Das dritte Kriterium
.Management” betrifft die Vereinsverwaltung und die Finanzen. In der letzten Auf-
sichtsratssitzung wurde dem Vorstand volles Vertrauen in das Management — Fi-
nanzen und Verwaltung - attestiert. Fur die Vereinszukunft missen nun Strategien
und Konzepte fur die Kriterien Sportbetrieb und Sportstatten erarbeitet werden. Hier
wiederum spielt entscheidend die einmalige Chance des Erlanger Sonderprogramms
mit dessen hoher Férderung hinein.

Zukunfisstrategie bis 2034

Im Vorstand wurden neben einem umfangreichen Personalkonzept auch verschiedene

Sportstattenkonzepte erarbeitet. Diese hatten jeweils unterschiedliche Entwicklungen im
Sportangebot einzelner Abteilungen und Fachbereiche zur Folge. Das Sportangebot hat
maBgeblichen EinfluB auf die kinftige Entwicklung der Mitglieder- und Nutzerzahlen, den
Personalbedarf und die Vereins-Finanzen. Wir werden in den nachsten Wochen und Mo-

naten spannende Diskussionen in den Vereinsgremien flihren, welche Strategie wir verfol-
gen wollen und welche konkreten Konzepte wir umsetzen. Von ,Konsolidierung” bis ,groBes
Wachstum” scheint fur uns alles machbar.

Ich wiinsche Thnen eine schéne und erfolgreiche Sommerzeit.

Ihr Jorg Bergner
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Titelbild:

Die (Sport-)Taschen sind gepackt und es geht auf in
Richtung Zukunft. Dank dem Erlanger Sonderférder-
programm (siehe Titelthema ab Seite 6) hat der Verein
eine einmalige Chance sich fur die Zukunft (neu) aufzu-
stellen. Wie wird der Turnverein in 10 Jahren aussehen?
Mit dieser Frage beschaftigt sich aktuell der Vorstand.
Wie verandern sich die Liegenschaften und das Ange-
bot des Vereins? Welches Personal wird zukinftig be-
notigt? Und welche Veranderung bringt die Technik-Re-
volution durch kunstliche Intelligenz (KI)? Das Titelbild
wurde bereits mit KI generiert. Seien wir gespannt, was
die Zukunft bringt.

’7Anmeldung der Printversion:

www.tv48-erlangen.de/vereinszeitung
oder direkt den QR-Code mit dem
Smartphone fotografieren.

Alternativ schreiben Sie uns eine gﬁ
E-Mail an info@tv48-erlangen.de

oder rufen Sie uns an unter 09131/42911.

mer finden Sie den
TV 1848 Erlangen

@tv1848
@tv438vital
@tv1848erlangen
+49 1575 9631848
@tv48-erlangenDE

@turnverein1848erlangen

Achtung

Schiler

Studenten
Auszubildende @

Alle Schuler/Studenten und Azubis Uber 18 Jah-
ren, die den vergunstigten Beitrag fur 2024/2025
nutzen mdchten, bitte die aktuelle Schul- bzw.
Immatrikulationsbescheinigung oder erste Seite
des Ausbildungsvertrags in der Geschaftsstelle
abgeben oder per E-Mail an g.hoerner@tv48-
erlangen.de senden.

S0

Gerlinde Horner, Geschaftsstelle
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Turnverein im Jahr 2034

LUST AUF ZUKUNFT

Text: J6rg Bergner
Fotos: AdobeStock / @Summit Art Creations

EWer Visionen hat, sollte zum Arzt gehen«. Wer kennt es nicht,
dieses Zitat von Willy Brandt aus dem Bundestagswahlkampf
19807 Nein, zum Arzt wollen wir nicht, aber Visionen haben wir
im TV 1848 trotzdem. Nach den Krisen der vergangenen Jahren,
richtet sich unser Blick wieder verstarkt in die Zukunft. Welche
Starken und Schwéchen haben wir? Welche Chancen bieten
sich uns und welche Risiken lauern? In den letzten beiden Auf-
sichtsratssitzungen wurde mit dem Vorstand vornehmlich Gber
Zukunftsstrategien im Turnverein diskutiert. Schaut man auf die
letzten 10 Jahre zurlck, sieht man zunachst einen Ausbau der
Angebote und eine bestandige Sanierung mit verschiedenen
Erweiterungen der Sportstatten. Der bestéandige Mitglieder-
zuwachs bis 2019 wurde durch Corona jah gebremst. Aktuell
nahern wir uns diesen Werten wieder an. Wir erreichten eine
deutliche Senkung der Verbindlichkeiten trotz erheblicher In-
vestitionen in die Liegenschaften.

Wir kénnen den Weg der Konsolidierung weitergehen und in
wenigen Jahren frei von Verbindlichkeiten werden. Unser Verein
ist gut aufgestellt. Den Herausforderungen der Zukunft sollten
wir Uber geeignete MaBnahmen weitgehend trotzen kénnen.
Das hieBe aber auch, dass wir die einmalige Chance des Son-
derprogramms verstreichen lassen.

Das wollen wir nicht. Wir sehen nach wie vor erheblichen Hand-
lungsbedarf und Entwicklungspotential auf unseren Liegen-
schaften. Dies bedeutet kiinftig weitere Investitionen mit einem
erneuten Anstieg der Verbindlichkeiten fir die Zwischenfinan-
zierung der Fordergelder. Aber auch den spirbaren Ausbau an
Sportflachen und am Sportangebot, das im Anschluss zu einem
Anstieg der Mitgliederzahl, der Nutzer unserer Angebote und
der daraus resultierenden Einnahmen fiihren sollte. Dank Son-
derprogramm sollte das wirtschaftliche Risiko bei richtiger Um-
setzung beherrschbar bleiben. Der Turnverein hat in der Ver-

6 Titelthema

gangenheit bewiesen, dass er groBe Investitionen verninftig
planen und erfolgreich umsetzen kann. Dies sollte uns auch bei
kunftigen Projekten gelingen.

Mit dem Sonderprogramm wollen wir den Verein langfristig
zukunftsfahig machen und den Verein auf eine neue Stufe he-
ben. Erweiterte und optimierte Sportanlagen, die auch kunfti-
gen energetischen Anspriichen gerecht werden sollen. Und die
nach erfolgreicher Umsetzung dann Uber lange Zeitrdume vor
weiterem Sanierungsbedarf gefeit sind.

Gehen wir also nicht zum Arzt, sondern lassen wir unsere Visi-
onen bald Wirklichkeit werden.

WIR HABEN EINEN

ONLINESHOP

WWW.MYTEAMSHOP‘DE/ TV48-ERLANGEN

JETZT NEU!

(TXSE IN KOOPERATION MIT MY
Y
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Erlanger Sonderprogramm

Text: Jorg Bergner
Fotos: TV48 Erlangen

WVenn der TV 1848 fur die Jahnhalle das Erlanger Sonderpro-

gramm nutzen wird, dann sollte auch gepruft werden, ob dies
nicht auch fir den Standort Kosbacher Weg sinnvoll ware.
Mit dem Sonderprogramm will die Stadt — gemaB Praambel -
.die infrastrukturelle Zukunftsfahigkeit des organisierten Sports
in Erlangen unterstitzen”. Dabei legt das Sonderprogramm
seinen Schwerpunkt auf ,energetische Sanierungen und 6kolo-
gische Aufwertungen der Vereinssportanlagen. Auferdem soll es
sich um herausragende, tber das normale Mal3 hinausgehende
Bau- und SanierungsmafBnahmen von Sportvereinen handeln”.

Bei Betrachtung der Forderkriterien stellen wir fest, dass die-
se auch fur den Kosbacher Weg umsetzbar sein sollten. Die-
ser Standort ist unverzichtbar fir den Vereinssport sehr vieler
Burger aus dem Stadtwesten. Die Optimierung der Sportanlage
—sei es durch Sanierung oder Neuanlage zuséatzlicher Sportfla-
chen — wiirde dazu beitragen, das Defizit an Sportstatten in Bu-

Im Gewerbepark 10 - 91093 HeBdorf

chenbach zumindest zu lindern. Leider ist hier der Ausbau der
Sportinfrastruktur fur die stark gestiegene Bevolkerungszahl in
den letzten Jahrzehnten stréflich vernachlassigt worden.

Auf den ca. 60.000 Quadratmetern Sportflaiche am Kosbacher
Weg lassen sich wesentliche Optimierungen der Anlagen umset-
zen, die dem Sinne der Préambel und den einzelnen Forderkrite-
rien entsprechen sollten. Wir werden uns in der Vereinsfihrung
intensiv damit beschaftigen, wie wir die Anlage zukunftsfahig
machen kénnen im Rahmen des Erlanger Sonderprogramms.
Genugend Vorstellungen und Vorschlage liegen bereits vor. Nun
gilt es, das stimmigste Gesamtkonzept zu erarbeiten und so ab-
zustimmen, dass die Forderfahigkeit im Rahmen des Sonderpro-
gramms erreicht werden kann.

Ein gemeinsamer Antrag flr beide Standorte Jahnhalle / Kos-
bacher Weg oder zwei separate Antrége flr die beiden Stand-
orte Uber das Sonderprogramm wéren nun unser Ziel bis Ende
nachsten Jahres. Hier stehen uns nun viele Kldrungen und noch
mehr Arbeit bevor — und wir freuen uns
darauf. Dies ist eine einmalige Chan-
ce fur den Turnverein — und wir wollen,
nein, wir werden sie nutzen.

R T\t

Fitness- und Gesundheitsstudio

Tel. 09135-7 36 78 75 Fax: 09135-7 36 78 77 www.gessner-boden.de
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Text: J6rg Bergner
Foto: Rainer Krugmann

Wm Marz letzten Jahres hat sich die Kegelabteilung selbst aufge-
16st. Der Aufsichtsrat schloss daraufhin satzungsgemaB die Ab-
teilung. Seither ist die sanierungsbedurftige Kegelbahn auBer
Betrieb. Eine wirtschaftlich vertretbare Nutzung der bestehen-
den Anlage war bereits seit Jahren nicht mehr gegeben. Ohne
Abteilung gibt es nun keine Argumente mehr fir einen Wei-
terbetrieb. Eine sinnvolle Umnutzung des Gebaudeteils in der
energetisch schlechten Bausubstanz wiirde sich als sehr schwie-
rig erweisen. Das erwartbare Ergebnis durfte wohl nicht mehr
als ein viel zu teurer und sportlich eingeschrankt nutzbarer
Kompromiss werden.

Gleichwohl ist ein dauerhafter Leerstand der Kegelbahn fur uns
keine Option. Sie steht auf ,wertvollem" vereinseigenem Grund
und Boden in zentraler Lage, den es fir uns optimal zu nutzen gilt.
Somit pladieren Vorstand und Aufsichtsrat fiir einen Abriss der
Kegelbahn. Stattdessen stellen wir uns ein Kinder-Bewegungs-

Das Spielfest o
fiir die ganze Familie!

Kegelbahn, was nun?

beim Turnverein 1848 Erlangen
Kosbacher Weg 75 [ 91056 Erlangen
Sportanlage am Europakanal

Sonntag, 09.06.2024 | 15 bis 18 Uhr

zentrum als Neubau vor, u.a. mit Schnitzelgrube und fest in-
stallierter Bewegungslandschaft und einem Bereich mit Turnge-
raten. Eine solche Anlage erweitert und verbessert massiv die
Maoglichkeiten fur unser sportliches Angebot, v.a. fur Kinder und
Jugendliche. Best-Praxis-Beispiele von Vereinen im Stuttgarter
Raum belegen, dass solche Anlagen von Mitgliedern und In-
teressierten sehr gut angenommen werden und das Angebot
eines Vereins auf ein neues Level heben kann.

Der Turnverein beabsichtigt, die Anlage im Rahmen des Er-
langer Sonderprogramms umzusetzen. Dieses sieht eine sehr
hohe Férderung durch die Stadt Erlangen vor. Um in dessen Ge-
nuss zu kommen, mussen wir einen ,belastbaren” Zuschussan-
trag bis Ende néchsten Jahres einreichen. Um dies zu schaffen,
mussen nun die verbindlichen Vorbereitungen und Planungen
dazu beginnen.

www.sparkasse-erlangen.de/knax

L
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Rnapp 60 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind aktuell im Turn-
verein beschaftigt. Von Vollzeit, Uber Teilzeit bis Minijob sind alle
Beschaftigungsarten vertreten. Dabei ist das Durchschnittsalter
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Turnverein 45 Jahre.
Die durchschnittliche Betriebszugehorigkeit liegt bei 8 Jahren.
Warum diese Informationen relevant sind, fragen Sie sich? Weil
der Turnverein vor einem groBBen Umbruch steht und dabei das
Thema Personalstruktur eine entscheidende Rolle spielt.

In einem Zeitraum von funf Jahren - seit 2022 - ,durfen” sieben
Angestellte in den verdienten Ruhestand gehen. Den Anfang
machte Bernhard Hofmann Ende 2023, als er nach 18 Jahren
(1) die Verantwortung fur die Jahnhalle an seinen Nachfolger
abgab. Eine Schllsselfigur in diesem Umbruch-Szenario ist der
Sportliche Leiter, Glnther Beierlorzer, welcher im April 2025
nach Uber 40 Jahren (1) den Staffelstab weitergeben darf. Un-
sere Jugendleiterin, Uschi Hauenstein-Mehl, und auch unsere
Chefin in der Geschéftsstelle, Gerlinde Horner, dirfen bereits
ab August 2024 ihr Rentnerinnendasein genieBen. In zwei Jah-
ren kommt dann auch der Wechsel im Rechnungswesen, wenn
Doro Bischof die Leitung abgeben darf.

Neben all diesen altersbedingten Personalwechseln kommt die
.normale” Personalfluktuation hinzu. Eine neue Herausforde-
rung oder eine andere Lebenssituation sind Griinde, den Verein
zu verlassen. Glucklicherweise sind nicht nur Abgange zu ver-
zeichnen. Es finden auch immer wieder neue Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zum Verein. Als Ausbildungsbetrieb konnten

Turnverein 1848 Erlangen - 2/2024

Der gro3e Umbruch

Text: Johannes BaBfeld
Foto: AdobeStock / @tomertu

wir junge Menschen fur ein duales Studium oder eine kaufman-
nische Ausbildung gewinnen und auch den ein oder anderen in
ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis ibernehmen.

Die Chancen des Sonderférderprogramms fiir den Verein (siehe
Bericht Jorg Bergner) werden auch einen groBen Einfluss auf
den Personalbereich und den Mitarbeiterstamm haben. Neue
Angebote verlangen neues, zusétzliches Personal. Auch die
Anforderungen an die jeweiligen Qualifikationen der kiinftigen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden sich von den heutigen
unterscheiden. Aber auch die Anspriche an den Arbeitgeber
haben sich schon verédndert und werden sich weiter verandern.
Wahrend die ,Babyboomer” (1946-1964) so langsam aus dem
Arbeitsleben ausscheiden, kommen mit ,Generation Z" ganz
neue Bedurfnisse und Forderungen auf den Turnverein zu.
Work-Life-Balance, Vier-Tage-Woche, mehr Flexibilitat — all das
sind Themen, die uns auch im Verein beschaftigen.

Es ist nun am Vorstand, eine geregelte Ubergabe zu gewahr-
leisten und die notwendigen Personalstellen mit geeigneten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zu besetzen. Ob durch
Neuverteilung der Aufgaben, Neueinstellung oder durch Um-
stellung und Modernisierung von Prozessen. Wie schaut die
Geschaftsstelle der Zukunft aus? Wie kann die Digitalisierung
kunftig Aufgaben Gbernehmen? Wo kann man Aufgaben und
Verantwortungen bundeln und in die Abldufe im Verein effizi-
enter gestalten? Wenn wir die Antworten haben, werden wir
Sie an dieser Stelle informieren. Der Countdown lauft.

Titelthema 9



Digitalisierung im Sportverein

Text: Johannes BaBfeld
Foto: KI generiertes Bild von DALLE 3

Eeim Frihjahrsseminar des Freiburger Kreises in Hamburg
Anfang April hat man sich intensiv mit der digitalen Trans-
formation des Sports auseinandergesetzt. Expertinnen und
Vereinsvertreter:innen haben sich gemeinsam ausgetauscht,
diskutiert und konkrete Handlungsempfehlungen fir die Zu-
kunft erarbeitet. Ganz oben auf der Agenda stand das Thema
KI (ktinstliche Intelligenz) und welche Mdoglichkeiten sich dabei
fur Vereine bieten.

Bereits vor zehn Jahren erkannte der Turnverein das Potential
der Cloud und nutzt seitdem die Anwendungen von Microsoft
und Office in vielen Bereichen der Verwaltung. Als ,Werkzeug-
kasten fur das Ehrenamt” stehen diese Maoglichkeiten auch
unseren Abteilungen zur Verfligung. Microsoft TEAMS, Video-
Calls, Online-Meetings und Filesharing sind zum Standard in
der Vereinsverwaltung geworden. Mittlerweile nutzen viele
GroBvereine diese Vorztge und den einfachen Zugang zu die-
ser Technik. Es war interessant zu sehen, wie andere die Heraus-
forderungen an die heutige Vereinsverwaltung angehen.

® Sportpraxis

A test your skills

Offizieller Partner des TV 1848 Erlangen

Alte Ziegelei 2 B « 91080 Spardorf « Tel. 09131 - 9279147 « info@sportpraxis-erlangen.de
Dein Partner fir Leistungsdiagnostik: www.sportpraxis-erlangen.de

Sichere Dir 10 % Rabatt auf alle Leistungen!

Nur fiir Mitglieder des TV 1848 Erlangen.

Aktion giltig bis 31. Januar 2025,
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Angaben ohne Gewahr.

Jetzt steht beim Turnverein der nachste ,Digitalisierungsschub”
an. Der bevorstehende Umbruch im Personal macht es not-
wendig, etablierte Prozesse zu hinterfragen und zu optimieren.
Dabei kann der Einsatz von IT-Anwendungen eine groBe Hil-
fe sein. Wie ware es, wenn Mitglieder sich kunftig selbst ver-
walten kénnten? Wenn ein Chatbot Fragen zur Mitgliedschaft
und dem Sportangebot beantworten wirde? Wenn Mitglieder
sich mit ihrem digitalen Mitgliedsausweis bei Veranstaltungen
ausweisen konnten? Wenn Trainer, Ehrenamtliche, Mitarbeiter
und Mitglieder eine gemeinsame Plattform haben, um sich aus-
zutauschen... oder die Verwaltung Ubungsleitervertrage digital
erstellen und freigeben konnte?

All das ware eine deutliche Entlastung der Verwaltung und da-
mit mehr Zeit fir die wesentlichen Aufgaben im Verein — der
Organisation eines hochwertigen Sportangebots und einer
(noch) besseren Betreuung der Mitglieder. In vielen dieser Be-
reiche stehen wir bereits vor der Umsetzung. Es wird eine span-
nende Zeit fur den ,digitalen Turnverein”. Und NEIN, diesen
Text hat nicht die KI geschrieben.

= ¥




E)ie Zeiten des (Pandemie- und Energie-)
Krisenmanagements sind hoffentlich vor-
bei. Nun richtet die Vereinsfihrung den
Blick auf die Grundlage eines Breiten-
sportvereins: Die Sportentwicklung.

Aufbruchstimmung
und gemeinsame Ziele

Die hauptamtlichen Sport-Bereichslei-
tungen des TV 1848 Erlangen wurden
vom Vorstand Anfang Marz zu ihrer ers-
ten Sportklausurtagung im Sportcamp
Nordbayern in Bischofsgriin eingeladen.
Die zweitagige Veranstaltung bot die Ge-
legenheit, die einzelnen Sportbereiche
zu analysieren und konkrete Ziele fur die
Weiterentwicklung der Sportangebote zu
formulieren. Im Mittelpunkt stand dabei
die Auslastung der Sportstatten, der Aus-
bau der Sportangebote und die konti-
nuierliche Weiterentwicklung des haupt-
und ehrenamtlichen Personals.

Nach einer intensiven Auseinanderset-
zung mit den Stérken und Schwachen der
einzelnen Sportbereiche wurden im kon-
struktiven und produktiven Austausch
kreative Ideen gesammelt, die in Zukunft
umgesetzt werden sollen. Geplante MaB3-
nahmen umfassen unter anderem die
Einfuhrung einheitlicher Belegungsplane,
die Optimierung der Nutzung der Sport-
statten zu den weniger frequentierten
Zeiten, die Analyse und Abstimmung
der verschiedenen Sportangebote so-

Termine 2024

Sportklausurtagung 2024

wie die Schaffung einer vereinseigenen
Fortbildungsakademie, die auch unsere
engagierten Ehrenamtlichen einbezieht.
Ziel ist es, die durch die Corona-Pan-
demie bedingten Mitgliederrickgénge
schnellstmdglich auszugleichen und den
Turnverein wieder zu seiner friiheren Mit-
gliederstarke zu fuhren.

Team Turnverein
verbindet

Neben der intensiven Arbeit kam auch
der SpaB nicht zu kurz. In den Pausen

ANALYSE, AUSTAUSCH UND AKTIVITAT

Text: Jonathan Lorenz
Foto: Jonathan Lorenz

nutzte das Team die Gelegenheit, sich
sportlich zu betatigen und die Sporthal-
le des Sportcamps zu erkunden. Es wur-
de beispielsweise Badminton gespielt
und am friihen Morgen Yoga praktiziert.
Diese gemeinsamen Aktivitaten haben
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aus den verschiedenen Sportbereichen
noch mehr zusammengeschweil3t. Moti-
viert geht es nun an die Umsetzung der
gesetzten Ziele, um unseren TV 1848 Er-
langen auch kinftig bestens aufgestellt
Zu wissen.

Knaxiade 09.06.2024 Sportgelande am Europakanal
QuattroGames 15.06.2024 FC West

Ehrungsabend 28.06.2024 FC West

Ballett und Vision Vital - Tanzauffihrung 06.07.2024 Jahnhalle

Schdlertriathlon 19.07.2024 Sportgelande am Europakanal
33. M-net Erlanger Triathlon 21.07.2024 Sportgelande am Europakanal
Lauf in die M&nau 14.09.2024 Sportgelande am Europakanal

Turnverein 1848 Erlangen - 2/2024 Titelthema 11



WAS BRINGT ES WIRKLICH?

Leistungsdiagnostik als Hobby-Triathlet

Text: Jonathan Lorenz
Foto: Jonathan Lorenz

Forsten Schmidt beschreibt sich selbst als ,klassischen Hobby-
Freizeitsportler”. Der 43 jahrige hat erst vor Kurzem den Triath-
lon-Sport beim TV 1848 Erlangen fiir sich entdeckt. Gestinder,
schlanker, fitter: Das hat er sich im vergangenen Jahr auf die
Fahne geschrieben. Seitdem trainiert er in der Triathlon Ab-
teilung regelmaBig individuell und in der Gruppe, hat bislang
jedoch keinen festen Trainingsplan. Seine Leistung mdochte er
kontinuierlich steigern, um den anstehenden M-net Erlanger
Triathlon am 21. Juli in der Kurzdistanz und ein paar Wochen
spater einen Triathlon in der Mitteldistanz meistern zu kdnnen.
Doch woher soll man als Hobbysportler wissen, wie man sich
effektiv und gesund im Ausdauersport verbessern und auf
Wettkampfe vorbereiten kann? Hier kommt unser Partner, die
Sportpraxis Erlangen, ins Spiel!

Wie funktioniert die
Leistungsdiagnostik?

Wir dirfen Torsten in der Sportpraxis in der Alten Ziegelei in
Spardorf begleiten. Hier warten bereits Dr. Guido Lehnert (Fach-
arzt fur Sportmedizin) und Tobias Nassal (Sportwissenschaftler)
auf uns. Die Leistungsdiagnostik mit Spiroergometrie (Belast-
barkeit der Lunge und des Herzkreislaufsystems) und Laktat-
messung stehen auf dem Programm. Zwei Stunden nehmen wir
uns daflr Zeit.

Zunachst wird Torstens sportliche und gesundheitliche Vor-
geschichte besprochen und dokumentiert, bevor er in seine
Sportklamotten schlipft. Es folgt der kérperliche Check-Up, es
wird ein Ruhe-EKG erstellt und die Lungenfunktion getestet.
Bereits das hat sich gelohnt: Bei Torsten zeigte sich eine Ein-
schrankung der Lungenfunktion aufgrund seines allergischen
Asthmas. Die notwendigen Medikamente sollen neu eingestellt
werden, Torstens sportliche Leistungsfahigkeit bleibt ansonsten
limitiert. FUr die heutige Leistungsdiagnostik kann Sportmedizi-
ner Dr. Lehnert aushelfen.

Schwitzen fiir Gesundheitsdaten

Weiter geht's mit dem Belastungs-EKG auf dem Sportergome-
ter oder Laufband. Torsten probiert flr uns beide Varianten aus,
wir begleiten ihn auf dem Rad. 15 bis 20 Minuten wird die Leis-
tung schrittweise gesteigert und das Herz wahrenddessen auf
Durchblutungs- oder Herzrhythmusstérungen gecheckt. Paral-
lel werden die Atemwerte durch die aufgesetzte Atemmaske im
Blick behalten und eine Atemgasanalyse erstellt. Durch einen

12 Aus dem Hauptverein
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Als TV 48-Vereinsmitglied erhaltst Du auf alle
Leistungen der Sportpraxis Erlangen 10 %
Rabatt. Zusatzlich tbernehmen die meisten
Krankenkassen einen Teil der Kosten.

|

schmerzlosen Pikser ins Ohrldppchen wird bei jeder Leistungs-
steigerung eine kleine Blutprobe entnommen und auf den Lak-
tatwert des Sportlers hin untersucht.

Je starker der Muskel belastet wird, desto mehr Laktat bildet er.
Bis zu einer gewissen Grenze kann der Korper dieses Stoffwech-
selprodukt verarbeiten, bis es schlieBlich zur Ubersiuerung des
Muskels kommt, erklart uns Dr. Lehnert. Solange der Kérper nur
wenig Laktat bildet, kann der Sportler ,dauerhaft” Rad fahren
oder laufen — natlrlich nur, bis nach einigen Stunden andere
korperliche Ermudungserscheinungen eine Rolle spielen.

Auswertung und wertvolle
Trainingstipps

Nach der wohlverdienten und erfrischenden Dusche bespricht
das Expertenteam die Auswertung ausfuhrlich mit Torsten. Was
bringen nun die gesammelten Daten? Aufgrund der ermittelten
Leistungsschwellen (aerobe und anaerobe Schwelle) und der
Laktatwerte steht fest, dass Torsten darauf achten soll, in den
kommenden Wochen viel im Grundlagenbereich zu trainieren.
Zwar ist seine Grundlage schon sehr gut, kann aber weiter aus-
gebaut und sollte nicht vernachlassigt werden. Bei seinen funf
bis sechs Trainingstagen pro Woche soll er zudem ein- bis zwei-
mal Intervalltraining und ab und an ein Schwellenleistungstrai-
ning mit einbauen.

Wir sind gespannt, wie sich Torstens Leistungsdaten entwickeln
werden. Nach einigen Wochen schicken wir ihn erneut in die
Sportpraxis Erlangen zum Check-Up, werden seine Daten ana-
lysieren, ihn nach seinen Trainingserfahrungen befragen und
gegebenenfalls seinen Trainingsplan nachjustieren lassen. Wir
wiinschen ihm schon jetzt viel Erfolg bei seinen Wettkdmpfen,
insbesondere dem M-net Erlanger Triathlon, bei dem sich auch
das Team der Sportpraxis Erlangen im Schlossgarten prasen-
tieren wird. Schau unbedingt vorbei, oder vereinbare flr Deine
Leistungsdiagnostik bereits jetzt einen Termin vor Ort in der
Sportpraxis Erlangen!

Turnverein 1848 Erlangen - 2/2024
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ACHTZEHNACHTUNDVIERZIG -
Der TV Erlangen Podcast.

Uberall und kostenlos, wo es Podcasts gibt!

m dieser Folge beantworten wir die wirk-
lich wichtigen Fragen: Kann man in Erlan-
gen in der Hausnummer ,Om” wohnen?
Und wie passen Yoga und Rugby zusam-
men?

Yoga ist nicht nur Sport; es ist eine Le-
benseinstellung. Freue Dich in dieser
ersten Episode nach dem groBen Jubila-
umsjahr auf Anja Plunder. Die achtsame
Physiotherapeutin ist auch als Yogaleh-

| Wie selbstbewusst und mutig sollte man
als Athlet beim Trampolinspringen sein?
Der 15-jdhrige Jakob Winterstein wirde
diese Frage wohl mit einem schlichten
.Ja!" beantworten.

Tauche ein in die faszinierende Welt des
Trampolinspringens! Begleite den talen-
tierten Athleten Jakob und seine erfah-
rene Trainerin Julika DorrfuB auf ihrem
aufregenden Weg zur Europameister-
schaft in Portugal im Doppelmini-Tram-

W/Ioin Moin aus Hamburg! Boris Schmidt,
der Vorsitzende des Freiburger Kreises
und der TSG Bergedorf, wird in dieser
Podcast-Episode von Jonathan Lorenz
vom TV 1848 Erlangen am Mikrofon
begriBt. Der Freiburger Kreis, die Ar-
beitsgemeinschaft groBerer deutscher
Sportvereine, reprasentiert mit rund
200 Mitgliedsvereinen Uber eine Million
Sportlerinnen und Sportler in ganz
Deutschland und feiert im Jahr 2024 sein
50-jahriges Jubilaum.

Turnverein 1848 Erlangen - 2/2024

Podcast 13

Text: Jonathan Lorenz
Fotos: Jonathan Lorenz

rerin in unserem Fitnessstudio TV-Vital
aktiv. Im Podcast gewahrt sie spannende
Einblicke in die facettenreiche Welt des
Yogas. Keine Angst: Du musst nicht super
sportlich sein. Yoga ist fur alle Menschen
geeignet, die atmen koénnen. Lausche
den friedlichen Stimmen des Moderato-
renduos, bestehend aus Deiri Hirt und
Jonathan Lorenz, und mache mit bei An-
jas interaktiver Yogalbung.

Derm SL ort verbunden.

Podcast 14

AUF DEM SPRUNG NACH PORTUGAL

Text: Jonathan Lorenz
Fotos: Jonathan Lorenz

polin. Erfahre, welche Hohen und Tiefen
sie auf ihrem Weg erleben und welche
einzigartigen Herausforderungen dieser
Sport mit sich bringt. Wie es der Zufall
will, kommen wir auch in dieser Episode
auf das Thema ,Yoga” zu sprechen. Wie-
so, weshalb, warum? Das erféhrst Du in
dieser Podcastfolge!

Podcast 15

FREIBURGER KREISGEDANKEN

Text: Jonathan Lorenz
Fotos: Jonathan Lorenz

Welche Bedeutung hat der Freiburger
Kreis und welche Vorteile bringt er Dir als
Vereinsmitglied? Diese Fragen besprechen
wir eingehend mit Boris Schmidt, dem
ehemaligen  Basketball-Spitzenschieds-
richter, der auf eine beeindruckende in-
ternationale Karriere zurlckblickt. Freue
Dich auf faszinierende Einblicke in die Ak-
tivitaten des Freiburger Kreises, entdecke
die Gemeinsamkeiten zwischen der TSG
Bergedorf und dem TV 48 Erlangen und
erfahre mehr Gber Boris und dessen er-
folgreiche Laufbahn als Vorstandsmitglied
und Spitzenschiedsrichter.

D& Sport verbunden.
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Bikefitting und Radergonomie

Text: Jonathan Lorenz
Foto: Jonathan Lorenz

Bie Erlanger RTF (Radtourenfahrt) am 23. Juni steht kurz bevor
und auch der M-net Erlanger Triathlon am 21. Juli rtckt immer
naher. Flr beide Veranstaltungen bendtigen die Starterinnen
und Starter ihr Fahrrad, so auch Clara Tristram aus der Triathlon-
abteilung, die bei der RTF an den Start gehen wird. Die 27-jah-
rige mochte ihr Rennrad bei unserem Partner Bike ERgonomic
BaBler ergonomisch auf sich einstellen lassen. Wir begleiten sie
bei ihrem zweistlindigen Termin in der Goethestrale 54, direkt
ums Eck am Erlanger Bahnhof. . 3
Bikefitting fiir alle Radfahrer 2\ P
Egal ob Pendler, Freizeitradler, E-Biker oder ambitionierte ;

Amateursportler: Fur alle Radfahrerinnen und Radfahrer ist es

wichtig, schmerzfrei und mit einer perfekt auf die korperlichen

Voraussetzungen abgestimmten Sitzposition radeln zu kénnen.

Wer langer als ca. 30 Minuten am Stlick Fahrrad fahrt, darf sich

hierbei angesprochen fuhlen.

Clara, die in der Woche um die 130 Kilometer auf die StraBBe

bringt, hat ihr Rad und ihre Radfahrklamotten im Gepack und N

wird vom zertifizierten Bikefitter Wolfgang Kirsch in den Rdum- Als Vereinsmitglied erhaltst Du

lichkeiten von Bike ERgonomic BaBler begriBt. Schnell ist das bei Bike ERgonomic BaBler

Rennrad der jungen Sportlerin auf dem Smarttrainer einge- auf alle Bikefitting-Pakete 20 € Rabatt.
spannt. Wolfgang befragt Clara nach ihren Sportgewohnheiten, B

ob sie gesundheitliche und Radsport spezifische Probleme hat
und erfasst Rad- und korperbezogene Daten. Wahrend sie sich
umziehen darf, nimmt er MaB am Ist-Zustand des Rennrads und
notiert sich beispielsweise Sattelhdhe und Sitzlange.

Irgendwann kommt der Schmerz -
der muss weg!

Die Triathletin berichtet, dass sie an der Sattelkontaktstelle, im
Knie und bei langeren Ausfahrten Schmerzen im Nacken be-
kommt. Um gegebenenfalls Bewegungsdefizite feststellen zu
konnen, startet Wolfgang mit ihr einen Beweglichkeitstest. Da-
nach geht es fur Clara ab aufs Rad, die Satteldruckmessung und
optionale FuBdruckmessung stehen auf dem Programm.

Eine kurze Zeit auf ihrem Rennrad genlgt, das von Wolfgang
mit Sensoren versehen wurde: In Echtzeit sieht der Radergono-
mieexperte nun an seinem PC, wo der Sattel und die Schuhe
drucken und stellt fest, dass sich die Sportlerin sehr viel auf
dem Sattel bewegt und damit instabil ist. Es folgt noch eine
Videoanalyse, die von allen Seiten den Bewegungsablauf der
Radfahrerin aufzeichnet und Rickschlisse auf ein nicht optimal
eingestelltes Fahrrad zulassen. In Claras Fall ist das Rutschen auf
dem Sattel ein klarer Fall: Das muss behoben werden!
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tableren Sitzposition beitragen. Falls weiterhin Schmerzen auf-
treten sollten, kann sie nach Vereinbarung zu einem Follow-up
Termin vorbeikommen. In vielen Fallen macht das sogar Sinn
und ist gelebte Praxis in der Bikefitting-Szene. Gegebenenfalls
kann der Sattel gegen andere Modelle getauscht werden, von
denen Bike ERgonomic BaBler eine breite Auswahl im Laden
bereithélt.

Bike ERgonomic BaBler fiir Dich
bei der RTF

Eine Nachkontrolle war jedoch nicht nétig: Drei Wochen nach
dem Bikefitting-Termin erzahlt uns Clara, dass ihre Schmer-
zen tatsachlich nachgelassen haben, sogar ihre Zeiten ha-
ben sich leicht verbessert. Sie freut sich nun umso mehr auf
die RTF, bei der sich auch das Team von Bike ERgonomic
BaBler fur die Radlerinnen und Radler am Start/Zielbereich
prasentieren wird. Schaue unbedingt vorbei oder vereinba-

. S re schon jetzt Deinen Bikefitting-Termin bei unserem Partner
Wenige Millimeter Bike ERgonomic BaBler!

und um Welten besser S—

Nach den Druckmessungen und der Videoanalyse stellt Wolf-
gang Claras Sattel, Radschuhe und Lenker so ein, dass sie sich
unmittelbar nach den Anpassungen sofort wohler auf ihrem
Rad fuhlt — obwohl sich die Verdnderungen an ihrem Fahrrad
nur im Millimeterbereich bewegt haben. Bei anderen Kunden
sind es teilweise mehrere Zentimeter, verrat uns der Profi. Die
erneute Druckmessung und Videoanalyse bestatigen das Ge-
fahl der Sportlerin, auch das problematische Sattelrutschen hat
nachgelassen.

Natdrlich zeigen sich erst nach den nachsten Trainingsein-
heiten die Auswirkungen des Bikefittings in der Praxis. Zu-
satzlich bekommt Clara fahrradspezifische Kraftigungs- und
Dehnlbungen per Videolink zur Verfigung gestellt, die ihr
beim ergonomischen und gesunden Radfahren helfen werden.
Denn nicht nur am Fahrrad kénnen die Einstellungen optimiert
werden, sondern auch die Fahrerin kann einiges zur komfor-

Bike ER gonomic BaBler

Partner des TV 1848 Erlangen

Goethestr. 54 « 91054 Erlangen « Tel. 09131 - 6149920 « info@bike-ergonomic.de
www.bike-ergonomic.de

Sichere Dir 20 € Rabatt aufs Bikefitting!
Nur filir Mitglieder des TV 1848 Erlangen.

Aktion giiltig bis 28. Februar 2025 fiir alle Bikefitting Pakete,
‘Micht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Angaben ohne Gewahr



Ein sehr guter Fang!

Text: Jonathan Lorenz
Foto: Jonathan Lorenz

Die Fischerei Oberle hat die Angel ausgeworfen, der TV 1848
Erlangen hat angebissen! Wir freuen uns auf eine erfolgreiche
Partnerschaft und Zusammenarbeit mit dem Team Oberle!

Qualitit aus der Region, eine Tradition?

Fischerei, Restaurant, Brauerei: Wer auf Qualitat und Regionali-
tat besonderen Wert legt, ist bei der Fischerei in Kosbach an der
richtigen Adresse! Seit Uber 370 Jahren befindet sich der Hof
in Familienbesitz, seitdem betreibt die Familie Oberle Teichwirt-
schaft. Das ist geballte Tradition, die auf unseren vergleichswei-
se ,jungen” Turnverein trifft.

Lass Dich kulinarisch verwéhnen
und besuche die Fischerei Oberle!

TV 48 Quatiro Games

NEUAUFLAGE AM 15.06.2024!

mach der grandiosen Premiere der ersten TV 48 Quattro
Games freuen wir uns auf die Neuauflage der Veranstaltung am
15.06.2024! Wieder werden die Teams bestehend aus Vereins-
mitgliedern und externen Quattroball-Begeisterten, Frauen und
Manner antreten, um den Pokal am Ende in den Handen zu
halten.

Die Sportanlage FC West bietet erneut die Mdglichkeit, Beach-
volleyball und Beachhandball in einer der schénsten Beachan-
lagen Bayerns zu spielen. Ergénzt werden diese beiden Sport-
arten durch FuBball und Ultimate Frisbee.

Bei der letzten Veranstaltung konnten sich die ,Quattrolanten”
durchsetzen und sicherten sich den Pokal in Form einer gol-
denen Ananas. Wer wird dieses Mal gewinnen? Kommen Sie
vorbei und finden Sie es heraus!

Die TV 48 Quattro Games sind gekommen, um zu bleiben.
Unbedingt weitersagen! Wir freuen uns auf lhre Teilnahme
und Unterstiitzung.

16 Aus dem Hauptverein

FISCHEREI OBERLE WIRD PARTNER DES TV48 ERLANGEN

am Hof Oberle in Erlangen-Kosbach

Freitag, 05. Juli 2024
18 Uhr: ,,SRS Jazzmen*

Freitag, 12. Juli 2024

18 Uhr: ,,Die Bigband des Christian-

Ernst-Gymnasiums*

Freitag, 19. Juli 2024

18 Uhr: ,,Die Oldies* Bigband

Im Ausschank:
flpf Bz,

(Merde

Unser eigens dafiir
eingebrauter
s,Sommernachtstraum*!

An jedem der drei
Freitage Fiihrungen:

Brauerei um 17 Uhr

Fischzucht um
19:30 Uhr

Die Veranstaltung findet nur bei schonem Wetter statt! Eintritt frei!

Turnverein 1848 Erlangene.V.
Dem Sport verbunden.

: i, 1
ndball

FuBball und Ultimate Frisbee

West, St. Johann 40, 91056 Erlangen

Komm vorbei!
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Studenten (m/w/d) fiir ein duales Studium

Fitness-/Sportokonomie und Gesundheitsmgmt. (DHfPG)

Wir bieten einen Ausbildungsplatz fir ein duales Studium fur
Bachelor of Arts Fitness- / Sportékonomie und Gesundheits-
management.

Deine Aufgaben umfassen
unter anderem:

Trainingsplanerstellung

Betreuung auf der Trainingsflache

Kurse geben

Gesundheitschecks

Verwaltungsaufgaben

Einbindung in Werbe- und Marketingaktionen

Profil

Schulische Voraussetzungen Studium:

Hochschul- oder Fachhochschulreife

Personliche und fachliche Voraussetzungen:

Dienstleistungsorientierte Einstellung

(Freundlich, kontaktfreudig, motivierend)
Teamfahigkeit, Engagement und Verantwortungsbewusstsein
Fahigkeit zum selbststandigen Arbeiten

Flexibilitdt und Zuverlassigkeit

Affinitat zum Sport und Begeisterung fur

Fitness- und Gesundheit

Sichere PC-Kenntnisse

(MS Office: Outlook, Word, Excel, PowerPoint)
Aufgeschlossenheit fur betriebswirtschaftliche
Zusammenhange und Ablaufe

Gutes Ausdrucksvermogen in Wort und Schrift
Kenntnisse der neuen Medien (Internetkompetenz)

Wir bieten Dir ...

« Abwechslungsreiche Tatigkeiten durch Einsatzfelder in einem

GroBsportverein

Umfangreiche Einarbeitung auf der Trainingsflache

Inhouse Fortbildungsmaglichkeiten bei der Akademie fur
Sport und Gesundheit oder ICG

Die Mdglichkeit, in einem GroBsportverein FuB zu fassen mit
einer Ubernahme im Anschluss

Verantwortungsvolle Themengebiete zum selbststandigen
Fuhren

Faire Bezahlung

Freundliches und hilfsbereites Team

Wir wollen unsere Studenten umfangreich ausbilden und bieten iiber das Studium hinaus viele Méglichkeiten,

Zusatzqualifikationen im Gruppentraining und Kursbereich zu erlangen.
(Aerobic, Step, Zumba, Functional-Training, Indoor-Cycling,

JETZT BEWERBEN!

Bitte schicke deine aussagekraftige Bewerbung - bevorzugt per E-Mail - an:
TV 1848 Erlangen e.V., z. Hd. Herrn Leutsch, Kosbacher Weg 75, 91056 Erlangen

oder via E-Mail an bewerbung@tv48-erlangen.de

T

Fitness- und Gesundheitsstudio

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team
beim allgemeinen Kinderturnen

fiir die Stunden am Mittwoch in der Heinrich-Kirchner-Sporthalle und am Freitag in der Hermann-Hedenus-Sporthalle
Eine Einarbeitung in diese interessante, abwechslungsreiche und erfillende Tatigkeit ist bis Juli 2024 mdglich.
Die Ubungsleiterausbildung beim Bayerischen Landessportverband (BLSV) kann Gber den TV 1848 erworben werden.
Wenn wir lhr Interesse an dieser schonen Tatigkeit geweckt haben, wenden Sie sich fur weitere Informationen
bitte per E-Mail an unsere Geschéftsstelle (info@tv48-erlangen.de) oder direkt an mich.
Uschi.H.-Mehl
Koordination allgem. Kinderturnen
TV 1848 Erlangen, Kosbacher Weg 75, 91056 Erlangen,
E-Mail: u.mehl@tv48-erlangen.de
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Zweites Seniorencafé des Turnvereins 1848

Text: Susanne Bergner
Foto: Jonathan Lorenz

Wiel positives Feedback zum Seniorencafé im Jubildumsjahr
nahm der TV 1848 zum Anlass, seine 48er Senioren am ersten
Samstag im Mai wieder zum Seniorencafé 2024 einzuladen.
Wieder erfreulich, viele waren dieser Einladung gefolgt - ein-
fach zum gemdtlichen Treffen im Café, um sich zu informieren
oder auch ein wenig zu ,netzwerken”.

Kurz nach 14 Uhr hieBen der stellv. Vorsitzende Johannes Bal3-
feld und Susanne Bergner die Gaste willkommen und dankten
allen Helfern und fleiBigen Kuchenbéackern und -backerinnen.
Dann wurden die wieder zahlreich vertretenen Aussteller be-
gruBt, die wahrend der Veranstaltung ihre Dienstleistungen an
ihren Standen und Tischen zeigen und anbieten konnten.

Im ersten offiziellen Programmpunkt stellten sich die beiden
neuen Vertreter der Stadt Erlangen, Frau Wacker und Herr
Pfeiffer vor. Sie wiesen auf die letztes Jahr hei3 begehrte ,gru-
ne Mappe" sowie weitere wichtige Leistungen ihres Amtes hin,
dessen Umbenennung in Abteilung fiir Alters- und Generatio-
nenfragen gleich fur Beifall sorgte.

Weitere Aussteller waren:

« Seniorenbeirat vertreten durch Hrn. Brduer, Fr. Schreiter,
Fr. Vitinghoff und der Vorsitzenden des Seniorenbeirates
Dinah Radke

 Dreycedern e.V. mit Frau Kieser und Frau Liebel

« SNE, Seniorennetz Erlangen, Herr Schéller und Herr
Horstmann

« STENO, Schlaganfallhilfe, Frau Chmelirsch, Herr Lorenz

« WeiBer Ring, Elke Yassin

« REHA & Care, Herr Konig

« Optik Amberg, Hr. Gutt, Hr. Hiilsebus

« Horstudio Lange, Graciela Hesse-Fort, Frau Frenzel

« Hector Center, Frau Kleinsorge und Frau Schwertberger

- Bauernladen Alterlangen, Sophie Brehm

- TV-Vital, Anja Plunder

« DLRG Dechsendorf mit Kerstin Gronimus

18 Aus dem Hauptverein

UBER 100 SENIORINNEN UND SENIOREN IN DER JAHNHALLE

Nach Kaffee und Kuchen brachte Romana Behnke, Trainerin u.a.
fur Gesundheit & mehr sowie Herzsport wieder etwas Bewe-
gung ,ins Spiel” — sie lud die Gaste zu einem kleinen Tanz ein,
leitete diesen gekonnt mit einer kurzen Choreographie an und
bewegte so mit viel guter Laune und Spal3 das ganze Publikum.
Um 15 Uhr folgten dann zwei Vortrage:

Elke Yassin vom WeiBen Ring e.V. referierte vor fast 40-
kopfigem Auditorium Uber aktuelle Maschen zum Thema
JTrickbetrug” und gab auch Betroffenen Raum, ihre Erfah-
rungen darzulegen.

Einen zweiten noch kurzfristig angesetzten Vortrag von der
gefaBchirurgischen Abteilung der Universitatsklinik leitete
Frau Dr. Zetzmann vor interessiertem Publikum in der ehema-
ligen Gaststatte. Mit ,,Der Weg ist das Ziel — GefaBsport hilft
bei Schaufensterkrankheit” mochten wir auch auf unseren
Kurs hierzu im Reha-Programm hinweisen. Dieser startete
bereits am 15. Mai, es gibt aber noch freie Platze. Der Einstieg
ist jederzeit noch moglich. Ziel dieses Kurses ist es, wieder
schmerzfrei zunachst kurze Wegstrecken gehen zu kénnen und
LSchritt fur Schritt” zu verlangern.

Turnverein 1848 Erlangen - 2/2024
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Es sind noch wenige Platze frei, melden Sie sich gern an
(Petra Scholz, kurse@tv48-erlangen.de, 09131 / 9338058,
Mo-Do 9-11 Uhr).

Zum Ausklang des bunten Programmes um 16 Uhr brachte Herr
Ferbar mit seinem Workshop ,bewegtes Gedachtnistraining”
noch mal Kérper und Geist in Schwung. In den oberen Radumen
der Jahnhalle zeigte der zertifizierte Gedachtnistrainer - wie
schon im vergangenen Jahr - Methoden, sich mit Spiel, Spaf3
und Bewegung Lebensqualitat und Freude zu erhalten.
Herzlichen Dank an alle Géste, Aussteller, an Johannes Baffeld
vom Vorstand und Jonathan Lorenz und allen weiteren Mitar-
beiter aus der Verwaltung, den Hausmeistern, alle Kolleginnen
und Kollegen des Trainer- sowie Helfer-Teams des TV 1848 -
vom Aufbau, Uber 1000 fast ,unsichtbare” kleine Arbeiten im
Hintergrund habt ihr dieser tollen Veranstaltung zum Erfolg
verholfen. Eine wundervolle Team-Leistung!

T R aan
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Immer und iiberall gut beraten - via
Telefon, Internet oder direkt vor Ort.

Waihlen Sie selbst, wo und wie Sie beraten werden
mochten. Jetzt Termin vereinbaren.
Wir freuen uns auf Sie!

Beratungstermine — auch als Videochat
Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr nach vorheriger

Vereinbarung

Telefonischer Kundenservice
Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr unter 09131 824-0

Offnungszeiten der Geschiftsstellen
unter www.sparkasse-erlangen.de/zeiten

Online-Banking und SB-/Geldautomaten
24/7 Service — rund um die Uhr

sparkasse-erlangen.de/zeiten

Aus dem Hauptverein
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High Times, high Performance?

AUSWIRKUNGEN DES CANNABISKONSUMS IM SPORT

Text: Jonathan Lorenz
Foto: Jonathan Lorenz

Eeit dem 1. April ist Cannabis in Deutschland teilweise fur Er-
wachsene legal. Abseits der politischen Diskussionen blicken
wir gemeinsam mit Sportmediziner Dr. Guido Lehnert auf die
Auswirkungen des Cannabiskonsums im Sport.

Herr Dr. Lehnert, Sie sind Facharzt fiir Sportmedizin. Wie
haben Sie die Legalisierung von Cannabis in Deutschland
erlebt?

Die Legalisierung von Cannabis hat zu umfangreichen Diskussio-
nen sowohl in der Fachpresse als auch in den allgemeinen Me-
dien geflhrt. Insbesondere wurde dies vom Bundesministerium
fir Gesundheit als Meilenstein bezeichnet. Die Diskussionen
konzentrierten sich hauptséchlich auf den Umgang mit Canna-
bis, wéhrend die gesundheitlichen Aspekte eher vernachlassigt
wurden. Die Legalisierung war vorrangig darauf ausgerichtet,
die Konsumenten zu entkriminalisieren. Dies ist sicherlich wich-
tig, steht jedoch nicht im Zusammenhang mit den gesundheit-
lichen Folgen.

Welche Rolle spielt Cannabis als Substanz im Sport? Wird
es haufig von Athletinnen und Athleten konsumiert oder
eher gemieden?

Vorab: Tetrahydrocannabinol (THC), das in Cannabis enthalten
ist, ist eine psychoaktive Substanz, die die Reaktions-, Konzen-
trations- und Wahrnehmungsféhigkeit erheblich beeintrachti-
gen kann. Cannabiskonsum erhéht das Risiko fir Psychosen,
insbesondere bei jingeren Menschen.

Cannabis hat verschiedene Effekte auf den Korper und
das Gehirn. Konnen Sie uns ein paar Beispiele nennen, wie
Cannabis die sportliche Leistungsfahigkeit beeinflussen
kann?

Fur Cannabis gibt es keinen nachgewiesenen Zusammenhang
fur eine direkte Leistungssteigerung. Stattdessen beeintrach-
tigt Cannabis viele Prozesse negativ, die fir Hochstleistungen
erforderlich sind: Es flUhrt zu Schwindel, Benommenheit, ver-
langsamt die Reaktionszeit und verschlechtert die Koordination.
Gleichzeitig entspannt es die Muskeln, wirkt in geringer Dosie-
rung angstlésend und reduziert das Schmerzempfinden. Diese
Eigenschaften kénnten von einigen Sporttreibenden als positiv
angesehen werden, weshalb Cannabis insbesondere im Umfeld
von Risikosportarten haufiger konsumiert wird.

Wie sieht es mit den langfristigen Folgen des Cannabis-
konsums aus? Kann Cannabis zu chronischen Schaden
oder Abhingigkeit fiihren?

Der inhalative Cannabiskonsum kann zu chronischem Husten,
Auswurf und Luftnot fihren. Zuséatzlich treten haufigere Atem-
wegsinfekte auf. Die Atemwege bei Cannabis-Rauchern zeigen
dhnliche Schaden wie beim Tabakkonsum. Allerdings lassen sich
die Effekte auf die Lunge bei regelmaBiger Cannabisinhalation
schwieriger feststellen als die Auswirkungen des Tabakkonsums,
da viele Konsumentinnen und Konsumenten sowohl Cannabis
als auch Zigaretten rauchen.

Dartber hinaus konnen akute psychische Effekte auftreten, ein-
schlieBlich Mudigkeit, Schwindel und Konzentrationsstdrungen
sowie ernsthaftere neurologische und psychiatrische Stérungen
wie Gedachtnisstorungen, Verwirrtheit, Depressionen und
Wahnvorstellungen.

20 Aus dem Hauptverein
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Dr. Guido Lehnert ist Facharzt fur Innere Medizin, Pneumo-
logie, Schlafmedizin und Sportmedizin in der Lungenpraxis
Erlangen. Zudem ist er Inhaber der Sportpraxis Erlangen.

[ Trotz Teillegalisierung bleibt Cannabiskonsum
auf Sportstatten und in deren Sichtweite
weiterhin verboten.

Im Freistaat Bayern drohen
empfindliche GeldbuBen.

|

Der inhalative Cannabiskonsum ist wahrscheinlich mit einem
erhohten Risiko fur HerzgefaBerkrankungen verbunden. Nach
dem Konsum kommt es zur erhéhten Puls- und Blutdruckstei-
gerung mit verengten HerzkranzgefaBen und der Gefahr von
Herzinfarkten.

Cannabis wird typischerweise tiefer und langer inhaliert als Zi-
garettenrauch. Obwohl bisher kein Zusammenhang zwischen
Cannabiskonsum und einem erhdhten Risiko fir Lungenkrebs
nachgewiesen wurde, ist bekannt, dass inhalierte Partikel wie
beispielsweise Feinstaub das Auftreten von Lungenkrebs be-
glnstigen.

Wie wird Cannabis im Sportrecht behandelt? Ist es er-
laubt, unter dem Einfluss von Cannabis an Wettkampfen
teilzunehmen oder wird es als Doping angesehen?

Die Einnahme von Cannabinoiden im sportlichen Wettkampf
ist gemaB den Vorgaben der Nationalen Anti-Doping-Agentur
Deutschland (NADA) verboten. Der Nachweis von Cannabino-
iden bei Wettkampfkontrollen stellt einen Verstol3 gegen die
Anti Doping Bestimmungen dar. Aufgrund der langen Nach-
weisbarkeit von THC wird Leistungssportlern dringend geraten,
auf den Konsum von Cannabis zu verzichten.

Welche Alternativen gibt es zu Cannabis, wenn Sportle-
rinnen und Sportler nach Entspannung, Schmerzlinde-
rung oder psychologischer Unterstiitzung suchen?

Eine medikament®se Schmerztherapie sollte grundséatzlich nur
nach Ricksprache mit einer Arztin oder einem Arzt erfolgen.
Ansonsten sind entsprechende Ubungsbehandlungen eine
wertvolle Ergdnzung.

Was mochten Sie unseren Mitgliedern abschlieBend iiber
Cannabis und dessen Gebrauch sagen?

Trotz aller Diskussionen ist Cannabis weiterhin als Droge zu be-
trachten, die Risiken fur die Gesundheit birgt. Sowohl schwer
akute als auch chronische gesundheitliche Probleme kdnnen
auftreten. Im Sport ist der Cannabiskonsum im Allgemeinen
eher hinderlich und im Leistungssport sogar verboten.

Turnverein 1848 Erlangen - 2/2024



Jahreshauptversammlung der
Turner Exkneipe Lungerer

Gm Montag, den 25.03.2024, fand in den
oberen Raumen der Jahnhalle des TV
1848 die Jahreshauptversammlung mit
Neuwahlen statt.

Erfreulicherweise konnte die Vorstand-
schaft 25 Lungerer, unter ihnen unseren
Ehrenprasident des TV 1848 Wolfgang
Beck, unseren Ehrenvorstand Franz Rein-
hold und mehrere Ehrenmitglieder des
TV 1848 und der Lungerer begriBen. Die
Versammlung begann mit der BegriBung
der Teilnehmer durch unseren Kneipwart
Fritz Lohr und der traditionellen Brotzeit.
Der nachste Tagespunkt war der Re-
chenschaftsbericht unseres Vorstandes
Richard Strampfer. In seinem Vortrag
lie er die Veranstaltungen des vergan-
genen Jahres Revue passieren. Sei es die
sehr gelungene Jahresanfangskneipe mit
Frauen, der Bergfriihschoppen, der Fa-
milienausflug oder die Weihnachtsfeier.
Diese Veranstaltungen waren nicht mog-
lich ohne die Hilfe Freiwilliger, denen aufs
herzlichste gedankt wurde.

Im AnschluB erfolgte der Kassenbericht
unseres Kassiers Lothar Kusser und der
Bericht des Revisors Dieter Hohlein, der

Stiftung TV 1848

Helfen Sie mit
einer Spende

Sparkasse Erlangen
Konto 60011620
BLZ 763 500 00
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Von links sitzend: Lothar Kusser (Kassier), Andreas Rauh (2. Vorstand), Richard Strampfer

(1. Vorstand), Fritz Lohr (Kneipwart)

ANALYSE, AUSTAUSCH UND AKTIVITAT

Text: Klaus Haspel
Foto: TV1848

——

]

Von links stehend: Manfred Schlegel (Beirat), Klaus Haspel (Schriftfihrer) und Dieter

Hohlein (Revisor).

die Richtigkeit der Buchfihrung und der
Kasse dokumentierte.

Als nachster Tagespunkt wurde ein Wahl-
ausschuss eingesetzt. Fur diese Aufgabe
haben sich Walter Heigl, Robert Hertwig
und Fritz Egermeier zur Verfligung ge-
stellt. Der Wahlausschuss hat dann die
Entlastung des Kassiers und der einzel-
nen Vorstandsmitglieder per Handzei-
chen abgefragt. Alle Mitglieder wurden
einstimmig entlastet. Die somit entlas-
teten Vorstandsmitglieder haben sich
alle fir eine weitere Wahlperiode zur
Verflgung gestellt. Die Wahl erfolgte per
Handzeichen firr jedes Mitglied einzeln.
Alle Mitglieder wurden einstimmig wie-
dergewahlt und haben die Wahl ange-
nommen.

Nachdem keine weiteren Antrége gestellt
wurden, berichtete der Vorstand kurz
Uber den geplanten Familienausflug 2024
und beendete die Jahreshauptversamm-
lung. Als SchluBpunkt wurde bei einem
gemdtlichem Beisammensein tber das
eine oder andere Thema diskutiert.
Wenn wir euer Interessen geweckt haben,
kann ,Mann” sich Uber die Geschichte der
Lungerer, die Aufnahmebedingungen

und die Kontaktdaten der Vorstandschaft
auf der Homepage des TV 48 (unter der
Rubrik - Veranstaltungen und Geselligkeit
- TE Lungerer) informieren, oder jeden
Montagabend ab 19:00 Uhr, in den obe-
ren Raumen der Jahnhalle unverbindlich
vorbeischauen.

Die Vorstandschaft der Lungerer im TV 48

ACHTZEHNACHTUNDVIERZIG -
Der TV Erlangen Podcast.

Uberall und kostenlos,
wo es Podcasts gibt!
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TV-Vital-Fitnesstag

EIN VOLLER ERFOLG

Text: Susi Faria

mm Samstag, den 24.02.2024, fand im TV-Vital wieder ein
Fitnesstag mit Gber 223 Kursbesuchern statt.
Die Aktion bot allen Mitgliedern und vielen Interessierten ein
umfangreiches Kursangebot von insgesamt 14 verschiedenen
Kursarten, um die sportliche Vielfaltigkeit aus dem Kursbereich
unseres Fitnessstudios aufzuzeigen.
Dank unserer engagierten und hoch motivierten Kurstraine-
rinnen und Kurstrainer reichte das Programm tber dynamisch-
konditionelle Formate wie Step Aerobic, klassisches Aerobic, In-
door Cycling und Jumping Fitness bis hin zu Kraftigungskursen
wie Schlingentraining (TRX) und ,High Energy Workout". For-

mate mit ruhigem Charakter wie Pilates und Yoga rundeten den
Tag entspannt ab.

Alle Kursrdume waren zu jeder Stunde sehr gut besucht mit ei-
ner Bandbreite von 10 bis 30 Teilnehmenden.

Zwischen den Kursen gab es Erfrischungen mit einer Auswahl
an Mineralgetranken und kleinen Snacks zur Starkung, die vom
TV-Vital Team mit guter Laune und voller Einsatzbereitschaft fur
alle Sportelnden dargereicht wurden.

Ein sehr gelungener Sporttag mit bester Stimmung bei zahl-
reichen Mitgliedern und Besuchern und Besucherinnen.

Das TV-Vital freut sich auf den nachsten Fitnesstag!

Let’s move for a better world-Kampagne

TV-VITAL MIT 361 TEILNEHMERN

Text: Janis Hansen
Foto: Janis Hansen

ﬁ. Die Kampagne: Wie auch im letzten Jahr haben wir die-
ses Jahr wieder an der globalen Let’s move for a better world-
Kampagne von Technogym teilgenommen. Die Idee dahinter ist

ganz einfach. In den kommenden Jahren werden immer mehr

Menschen an Ubergewicht/Adipositas leiden und der Sportge-
ratehersteller Technogym mochte mit dieser Challenge Men-
schen dazu bewegen, Sport zu treiben. Somit ist das Ziel, wah-
rend der Challenge so viele ,Moves” wie mdglich zu sammeln.
Diese Einheit wird Uber die Gerate mitgezahlt und ermdglicht
es, dass Sportler sich vergleichen und messen kénnen. Wir als
Studio haben mitgemacht und viele unserer Mitglieder haben
ihre Moves an uns gespendet. Wenn ein Studio dabei die Gren-
ze von 1.000.000 Moves erreicht, dann belohnt Technogym das
Studio mit Kleinequipment wie Pezzibélle oder Fitnessbandern.

2. Das Ergebnis: Mit 138 Einrichtungen und insgesamt 12.099
Teilnehmern in Deutschland haben wir als TV-Vital 361 Teilneh-
mer gestellt. Leider haben wir das Ziel der einen Millionen mit
889.790 Moves knapp verpasst. Trotzdem haben wir im natio-
nalen Vergleich den 10. Platz verteidigt. Fur einen Gewinn hat
es zwar nicht gereicht, aber die Entwicklung der Teilnehmerzahl
ist durchaus positiv. In unserem internen Ranking hat es Harald
- wie auch im letzten Jahr - mit 32.000 Moves auf Platz 1 ge-
schafft. An dieser Stelle vielen Dank an Harald und auch an die
anderen Teilnehmer der Kampagne 2024.

3. Ausblick: Die gestiegene Teilnehmerzahl und die wachsende
Bekanntheit der Kampagne bei uns im TV-Vital lasst uns hoffen,
dass wir in den kommenden Jahren die vorgegebene Anzahl an
Moves erreichen werden. Wir werden sicherlich nachstes Jahr
wieder mitmachen und gelbe Teilnehmershirts verteilen. Die
Kampagne hat auf jeden Fall dazu gefiihrt, dass Mitglieder mo-
tivierter waren und vielleicht die ein oder andere Ubung mehr
oder langer gemacht haben. Somit ist das Ziel erreicht, wir ha-
ben uns mehr bewegt!
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Fitness- und Gesundheitsstudio
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SPORT - ZIRKUS — SPORT

Text: Stefan Keppner

rSpiele, Spielplatz und Sportplatz standen fiir den 1. Tag in den
Osterferien auf dem Programm. Jedes Kind konnte sich seine
Aktivitat am Vor- und am Nachmittag selbst aussuchen. Das
super gute Wetter sorgte daflr, dass die meisten Kinder sich
fur die Outdoorvariante entschieden. Badminton lasst sich
zwar outdoor spielen, allerdings ist es zum Erlernen der ver-
schiedenen Techniken sinnvoller in der Halle zu bleiben. Der
Dienstag begann somit mit einer Indooreinheit fur die alteren
Kinder. Die jingeren Kinder durften sich auf Schatzsuche bege-
ben. Am Nachmittag waren dann alle wieder drauBen. Leicht-
athletik stand auf der Agenda. Der Donnerstag war wieder
Entscheidungstag: Akrobatik oder FuBball am Vormittag, am
Nachmittag Basketball, Sportplatz oder Spiele. Alle Gruppen
waren nahezu gleich besucht. 2024 ist ein Olympiajahr. Auch
in der Ferienbetreuung gab es Olympische Spiele. Insgesamt
acht verschiedene Stationen durften alle Kinder durchlaufen.
Balancieren, zielwerfen, klettern, springen, rennen und weitere
Aktivitdten mussten gemeistert werden. Alle Zeiten und Weiten
wurden dabei auf Laufzetteln notiert. Den Abschluss bildete die

Die Sportferienbetreuung des Turnverein 1848 Erlangen

Gruppenstaffel. Am Nachmittag stand zum Ende der Betreu-
ungswoche noch Handball auf dem Plan.

Die zweite Ferienwoche ist mittlerweile zweigeteilt. Ein Teil
der Kinder Ubt im Zirkusworkshop mit Martin Ackermann bis
zur groBBen Auffihrung am Freitagnachmittag, der andere Teil
probiert sich in verschiedenen Sportarten. Auf dem Programm
standen Leichtathletik, FuBball, Badminton, Handball, Akrobatik
und Schatzsuche. Die Zirkuskinder hatten in diesem Jahr drei
Themenschwerpunkte: Jonglage mit verschiedenen Kleingera-
ten, Pyramidenbau und Leiterakrobatik. Alle Zuschauer (Eltern,
GroBeltern und Sportkinder) waren von der 55minutigen Vor-
fihrung begeistert.

Ein groBes Dankeschon an dieser Stelle an alle Helfer und Helfe-
rinnen, ohne die ein solch umfangreiches Programm nicht még-
lich ware. DANKE! Um den Kindern dieses Angebot anbieten
zu kdnnen, braucht man im Hintergrund einen erfahrenen und
starken Partner. Der Dank gilt an dieser Stelle der Sparkasse
Erlangen fir die Zusammenarbeit.

GrofBBe FloBbau-Aktionen im Sommer 2024

Anmeldung Gber unsere Febelino-Homepage

In Zusammenarbeit mit Martin Ackermann werden wir in diesem Jahr zwei Halbtagsaktionen
fur alle Kinder ab 8 Jahren durchfihren.
Am 28. Juni und am 19. Juli.2024 gehen wir jeweils von ca. 14.00 — 17.30 Uhr zum Oberndorfer Weiher und bauen uns ein FloB.
Nach dem Eintreffen aller Kinder beim FC West radeln wir in Richtung Oberndorfer Weiher.
Dort wartet Martin Ackermann mit allen Materialien auf uns, so dass wir gruppenweise das ein oder andere FloB bauen kénnen.
Nach der Sicherheitseinweisung geht es aufs Wasser.
Mitmachen koénnen alle Kinder ab 8 Jahren. Eltern kénnen gerne mitkommen.

Einladung - 37. KNAXiade

Das Spielfest
fiir die ganze Familie!
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beim Turnverein 1848 Erlangen
Kosbacher Weg 75 | 91056 Erlangen
Sportanlage am Europakanal

Sonntag, 09.06.2024 | 15 bis 18 Uhr

www.sparkasse-erlangen.de/knax

%

i

Turnverein 1848 Erlangen - 2/2024



FuBball-Ostercamp 2024

Text: Markus Bauer
Foto: Markus Bauer, Lena Ghafari

mnser diesjahriges FuBball-Ostercamp fand vom 02.04.24 bis
zum 05.04.24 auf dem Kunstrasen des Sportgelandes am Kos-
bacher Weg statt. Insgesamt hatten sich 33 Kinder fiir das Camp
angemeldet. In den vier Tagen standen vormittags Koordinati-
on, Balltechnik, Passspiel, Torschuss und kleine Spielformen auf
dem Tagesprogramm. Nach dem Mittagsessen und der Mit-
tagspause ging es wieder auf den Kunstrasen. Die Nachmittage
standen im Zeichen von Turnier-Spielformen. Alle Kinder waren
ohne viel Standzeiten immer am Spielen. Am letzten Camptag
konnten die Kinder dann unser TV 48 FuBballabzeichen ma-
chen. In fUnf Stationen konnte man maximal 100 Punkte sam-
meln. Am Ende gab es dann zum Abschluss noch die Sieger-
ehrung. Fir jedes Kind gab es eine Urkunde und eine Medaille
mit nach Hause. Insgesamt waren es vier aufregende und span-
nende Tage fur die Kinder und auch fir die Trainer.
Unsere nachsten FuBballcamps finden in den Sommerferien
statt. Folgende Termine stehen zur Auswahl:
29. Juli 2024 - 01. August 2024 ODER 26. August 2024 - 29.
August 2024
Die Anmeldung hierflr und weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage unter www.tv48-erlangen.de

Arbeitszeit: 20 M'\-r\ht

Schwierigke'\t: 'Lelc
italkoch: Janis .

\Qewertung: Eiwe\Bha\

ertige Mahizeit-

Vital Rezept

Text: Janis Hansen

tige und vollv

Eubereitung: Einkaufsliste
Die Zwiebel wirfeln und in etwas Olivendl in einer tiefen Pfan-
ne oder einem Wok anschwitzen. Menge Zutaten
Die Hahnchenbrust in kleine Stlicke schneiden und mit den 500 g | Hahnchenbrust
Zwiebeln anbraten. 600 ml [ GemuUsebrihe
H.Uhnerbr[]he, gehgckte Tomqten, Mais und Kldneybohnen 250 g | Reis, gerne Vollkorn
hinzugeben und mit mexikanischem GewUrz nach Belieben -
. . . 1 Dose | Mais
wurzen. AnschlieBend zum Kochen bringen.
Den Reis so hinzugeben, dass er komplett mit der Brihe be- 1 Dose | Kidneybohnen
deckt ist und kocheln lassen, bis er die Flussigkeit aufgesogen 1 Dose | stickige Tomaten
hat. (orientiert an der Garzeit auf der Reispackung) 1 Becher | saure Sahne
Von der Kochstelle nehmen und mit dem Gouda bestreuen. - -
. . 150 g | Kase (Bsp. Gouda) gerieben
Den Deckel auflegen und warten, bis der Gouda zerlaufen ist.
Die saure Sahne durchriihren und in Klecksen auf den Kase 2 | Tomaten
geben' 1| Zwiebel
Die Tomaten waschen, wiirfeln und Uber die saure Sahne Gewdrzmischung Mexikanisch
geben. (Bsp. Taco Gewlrz)
oder selbst nach Belieben wirzen
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Erfolgreicher Saisonabschluss

fiir unsere Badminton-Abteilung

Text: Alina Baldauf
Foto: Abteilung

Mit groBer Freude blicken wir auf eine erfolgreiche Saison
2023/24 unserer Badminton-Abteilung zurtck. Alle finf Mann-
schaften haben an den letzten Spieltagen noch einmal alles ge-
geben und fur spannende Spiele gesorgt.

Besonders stolz sind wir darauf, dass unsere vierte Mannschaft
den Aufstieg in die Bezirksliga geschafft hat. Das Team spielte
eine erfolgreiche Saison mit nur zwei Niederlagen in der kom-
pletten Spielzeit. Besonders spannend war das entscheidende
Spielwochenende, an dem sich die Mannschaft den Aufstieg
sicherte. In umkampften Matches gegen starke Gegner bewie-
sen unsere Spielerinnen und Spieler ihre mentale Starke und
kampften bis zum letzten Punkt.

Mit einem Unentschieden und einem deutlichen Sieg vollendet
das Team eine starke Saison und besiegelt damit den Aufstieg!
Dieser Erfolg ist das Ergebnis des guten Teamgeistes und uner-
mudlichen Einsatzes aller Spielerinnen und Spieler. Herzlichen
Glickwunsch!

Zanlﬂ:lensr g
P Okostromtarif fordert
die Energiewende

100 % Strom aus
erneuerbaren Energien

Unterstiitzung der Energiewende
(Neuanlagenférderung + Ausbau)

“* faire und kundenfreundliche
SO fUh\t Vertragsbedingungen

ECHTEM Grunstrom zertifiziert durch die Nr. 1.der

deutschen Okostromsiegel

* TUV-zertifiziert und mit ok-power-Siegel | www.estw.de/gruenstrom
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Sensationelle Erfolge unserer

Boxabteilung im Jahr 2023

' Deniel Krotter -
deutsche Boxhoffnung
fiir Olympia

Permanent provoziert Deniel Krotter mit
der linken Fuhrhand den Gegner und
lockt ihn so aus der Reserve. Wagt sich
der andere zu weit nach vorne, fliegt
ihm Krotters rechte Gerade ins Gesicht.
Mit seiner blitzschnellen Technik hat der
Co-Trainer der TV 1848 Boxschule in den

vergangenen Jahren zahlreiche Medail-
len gewonnen. Bereits im Alter von 24
Jahren ist er mehrfacher Deutscher Meis-
ter, Worldcup Sieger und hat mehr als
180 Kampfe absolviert. RegelmaBig ver-
tritt er die deutsche Nationalmannschaft
bei internationalen Turnieren. Sein Vater
Igor Krotter, Cheftrainer des TV 1848
Boxchapters ist stolz auf die Leistungen
des Sohnes. Im vergangenen Jahr wurde
Deniel im Team des Schweriner Boxclubs
Traktor Deutscher Mannschaftsmeister in
der ersten Bundesliga. Ende November
fand ebenfalls in Schwerin die 100. Deut-
sche Jubildumsmeisterschaft der Elite
statt. Auch dort konnte Krotter glénzen,
in dem er in der Klasse Halbmittelgewicht
bis 71 Kilogramm den Titel Deutscher
Meister der Elite holte. Wer Deniel Krot-
ters Boxkunste sehen will, findet auf der
Socialmedia-Plattform Youtube viele Vi-
deos von internationalen Wettbewerben.
Er gilt als eine der deutschen Box-Hoff-
nungen fur Olympia in diesem Jahr und
fur internationale Wettbewerbe in den
Folgejahren. Wenn er es bei seinem en-
gen Trainingsplan hin und wieder schafft,
nach Erlangen zu kommen, um mit den
Boxsportlern des TV 1848 zu trainieren,
ist die Motivation im Team besonders
hoch.

Machen Sie sich fit.
Wir halten Sie =
gesund!

-

APOTHEKER STEFAN THOMAS

(g
Lerehen Apotheke

Mohrendorfer Str.25a - 91056 Erlangen
Tel.09131/41510 www.lerchenapotheke.de

fohrenapotheke

Filiale der Lerchen Apotheke
Dorfstrasse 49 - 91056 Erlangen
Tel. 09131/992649 www.foehrenapotheke.de
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Text: Oliver Mayer-Rith
Foto: Abteilung Boxen

llja Statnikov -
Boxer mit Siegeswillen

Auch llja Statnikov hat als Boxer des TV
1848 im vergangenen Jahr Gold gewon-
nen. Mit angebrochener Nase erkampft
er sich den Titel Deutscher Hochschul-

meister der Elite. Trainer Igor Krotter
sagt, seine variable Fihrungshand, seine
prazise Schlaghand und sein Siegeswille
haben die Gegner trotz der Verletzung
mUrbe gemacht. Durch Finten irritiere der
an der Erlanger Friedrich-Alexander-Uni-
versitat immatrikulierte Student der Wirt-
schaftswissenschaften seine Gegenuber,
locke sie aus der Defensive und raube
ihnen mit der Schlaghand das Selbstbe-
wusstsein, erklart der Trainer Statnikovs
Technik. Dieser stieg im Juni zweimal
mit Studenten anderer Hochschulen in
der Gewichtsklasse bis 80 Kilogramm in
den Ring. Im ersten Kampf sei die Nase
durch einen KopfstoB angebrochen, er-
innert sich der 24jahrige. Das habe ihn
fur ein paar Momente die Kontrolle ver-
lieren lassen, so dass er die zweite Run-
de verliert. In der dritten Runde kann er
sich fangen und gewinnt nach Punkten.
Einen Tag spater geht es ins Finale. Die
Nase ist ramponiert. Dennoch dominiert
er den Kampf gegen einen Medizinstu-
denten aus Marburg. Die Punktrichter
entscheiden einstimmig fir seinen Sieg.
Statnikov ist erst seit zwei Jahren in Igor
Krotters Team. Er hat allerdings 15 Jahre
Kampfsporterfahrung und trainiert ne-
ben dem Boxen MMA.
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Lillyfrida Grabert -
junges Talent
mit viel Potential

Die 16jahrige Lillyfrida Grabert boxe of-
fensiv, erklart Igor Krotter. Sie gehe nach
vorne und mache standig hohen Druck
auf ihre Gegnerinnen. Das fihre schnell
zu einem offenen Schlagabtausch, bei
dem Lilly ihre Gegenlber an die Seile
drangt und in den Infight Gbergeht. So
erziele sie Korpertreffer und Uppercuts,
also Schlage, die von unten kommen
und am Kinn landen. Krotter sagt, er per-
sonlich bevorzuge Kampferinnen und
Kampfer, die im Wettbewerb, selbst wenn
es hitzig wird, auf Technik und Taktik
setzten. Dennoch habe Lilly mit ihrem Stil
in der Juniorenklasse bei der bayerischen
Jugendmeisterschaft in Wiurzburg im

Marz 2023 die Goldmedaille geholt, so
Krotter. Sie habe der Gegnerin aus Dach-
au so zugesetzt, dass der Ringrichter den
Kampf in der zweiten Runde abbrechen
musste. Der Sieg bringt ihr eine attraktive
Position im Landeskader des bayerischen
Boxverbandes ein.

Es bleiben nur wenige Wochen bis zur
Deutschen Meisterschaft U17 im April in
Wittenburg, Mecklenburg-Vorpommern.
Lilly Grabert trainiert nach dem Sieg in
Wirzburg direkt weiter und bereitet sich
konzentriert auf den wichtigen Wettbe-
werb vor. Igor Krotter entwickelt einen
auf die junge Boxerin abgestimmten Trai-
ningsplan. Topfit fahrt sie in die etwa 30

28 Aus den Abteilungen

Kilometer von Schwerin gelegene Stadt
mit dem Bewusstsein, dass Boxerinnen
aus ostdeutschen Bundeslandern nicht
einfach zu schlagen sind.

Im Halbfinale kann Grabert die Punktrich-
ter Uberzeugen und sichert sich durch
einen Sieg gegen die aus Nordrhein-
Westfalen kommende Marina Siewert
den Einzug ins Finale. Dort muss die Mit-
telfrankin gegen die mehrfache deutsche
Meisterin Penelope Grochau in den Ring.
Die junge Frau aus Mecklenburg-Vor-
pommern gilt als erfahrene Technikerin.
Grabert kann wiederholt harte Koérper-
treffer und Leberhaken landen, die ihre
Gegnerin vom Boxclub Traktor Schwerin
beeindrucken. Dennoch unterliegt sie
knapp nach Punkten und fahrt mit der
Silbermedaille nachhause.

Nur zwei Monate spater hat die fran-
kische Sportlerin bei den Ruhrgames in
Duisburg an ihrem sechzehnten Geburts-
tag die Chance auf eine Revanche gegen
die Wettbewerberin aus Mecklenburg-
Vorpommern. Sie dominiert die Kdmpfe
im Viertel- und Halbfinale und steigt in
der Gewichtsklasse bis 60 Kilo im Finale
erneut gegen Grochau in den Ring. Ein
Revanchekampf ist auch im Boxen eine
psychische Herausforderung. Die vor-
herige Niederlage steckt noch in den
Knochen. Kann Lilly Grabert diesmal ihre
Gegnerin bezwingen? Wieder habe sie
von Anfang an enormen Druck aufge-
baut und offensiv gekdmpft, sagt Trainer
Krotter. Grabert trifft Grochau wiederholt
am Kopf und am Kérper. Die Punktrichter
sehen die Fréankin am Ende einstimmig
vorne. Sie gewinnt die Goldmedaille und
qualifiziert sich fir die Europameister-
schaft in Rumanien im folgenden Juli.
Dort habe sie sich in einem harten Kampf
gegen eine erfahrene Ungarin gut pra-
sentieren kénnen, so der Trainer. Fir den
Sieg reichte es jedoch nicht.

Boxtrainer Igor Krotter -
hochzufrieden mit
seinem Team

Der aus Russland stammende, mehr-
fach preisgekronte und international er-
fahrene TV 1848 Boxtrainer Igor Krotter
ist mit den Leistungen seines Teams im
vergangenen Jahr hochzufrieden. Die
Wettkampfsaison der Jugend im neunen
Jahr habe bereits begonnen. Im Marz
begannen die Qualifikationen fur die
nordbayerische Meisterschaft. Wer sich
dort bewahrt, darf bei der Bayerischen
Meisterschaft boxen. Im April kénnen
sich die Herren bei ersten Turnieren be-
weisen. Krotter opfert viele Wochenen-
den, um mit Sportlerinnen und Sportlern
quer durch Deutschland zu Wettbewer-
ben zu fahren. Er unterrichtet in Erlangen
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mehrmals wochentlich und fihrt als Be-
zirksjugendwart viele Vorbereitungs- und
Sichtungslehrgange fur mittelfrankische
Athletinnen und Athleten durch. Weil
viele seiner Schilerinnen und Schuler
Migrationshintergrund haben, leistet er
wichtige Integrationsarbeit.

EYd VR-Bank

B M Erlangen - Hochstadt - Herzogenaurach eG
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Unsere , Dienstagsradler” unterwegs
ZWEI-TAGES-TOUR NACH BAMBERG UND ZURUCK

Eechs Radlfreunde aus der TV 1848 Frei-
zeitgruppe ,Dienstagsradler” haben eine
gemeinsame Tour durch Wald, Flur und
Wiesen nach Bamberg unternommen.
Ohne Bus, Bahn oder Auto einfach von
zu Hause radeln, Ubernachten in der
Jugendherberge Bamberg und am nachs-
ten Tag wieder nach Erlangen! Kleines
Gepack im Rucksack oder auf dem Ge-
packtrager, mehr braucht man nicht.

Hin ging es nach Dechsendorf, Uttstadt,
Steinersee, Zentbechhofen, Frensdorf,
Birkacher Wald, Walsdorfer Wald, Dan-
kenfeld, Tutschengreuth, Michelsberger
Wald und Bamberg.

ZurGck dann Uber Wernsdorf, Friesen,
vorbei an Deuschendorf, Hdgelstein,
Weilersbach, Méhrendorf, Dreiberg und
Holzweg nach Erlangen.

Eine sportliche Herausforderung uber
zwei Tage mit insgesamt ca. 11 Std. auf
dem Rad mit 143 km bei 1600 H6henme-
tern. Das volle Programm war geboten
auf Waldwegen mit Matschabschnitten
und Harvester / Traktoren geschadigten
Abschnitten. Das hat viel Kraft gekostet,
aber auch Spal3 gemacht. Eine tolles Er-
lebnis, was man nicht so schnell verges-
sen wird. Gute gesunde Luft fur die Lun-
ge und fur’s Auge die schone frankische
Natur ohne StraBenverkehr. Der Weg ist
das Ziel!

Stiftung TV 1848

Helfen Sie ' mit
einer Spende

Sparkasse Erlangen
Konto 60011620
BLZ 763 500 00
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V.
Thomas Nitze, Michael Wangemann

Text: Roderich Me
Foto: privat
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INGO BARTELT
FACHANWALT FUR ARBEITSRECHT
ARBEITSRECHT — EDV-RECHT

PETER-AXEL HUMMELMANN
FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT
EHE- UND FAMILIENRECHT

PETER KONRAD

FACHANWALT FUR VERSICHERUNGSRECHT,
FACHANWALT FUR ERBRECHT, MEDIATOR (DAA)
ERBRECHT — ARZTHAFTUNGSRECHT
VERSICHERUNGSRECHT (MIT SCHADENSRECHT)

FELIX VON PIERER
FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT
VERKEHRSRECHT — STRAFRECHT — MPU

MARK ACHILLES

FACHANWALT FUR MIET-U.
WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT

MIETRECHT — BAURECHT (OFFENTLICH UND PRIVAT)

UWE BARTELT
FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT
VERKEHRSRECHT — VERWALTUNGSRECHT — ZIVILRECHT

VANESSA BERGMANN
RECHTSANWALTIN
ARBEITSRECHT — FAMILIENRECHT

Friedrichstr. 33, 91054 Erlangen
Tel. 09131/8867-0 Fax 09131/205646
www.kanzlei-hummelmann.de
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Neues aus unserer FuBball-Abteilung

Text: Max Bittner
Foto: Abteilung

mach dem Abstieg aus der Bezirksliga
wird unsere 1. Mannschaft in der Kreis-
liga wohl eine sorgenfreie Restsaison
spielen. Die ersten Spiele im Neuen Jahr
brachten ordentliche Ergebnisse.
Ein 0:0 beim Mitfavoriten Dechsendorf,
Siege gegen den FC Herzogenaurach I
(3:2) und gegen den SV Tennenlohe (2:0).
Lediglich beim souveranen Tabellenfih-
rer Spvgg Erlangen setzte es eine ver-
diente 0:3 Niederlage.
So wird nach vorne bei 11 Punkten Ruick-
stand nicht mehr viel gehen, aber auch
zu den Abstiegsrangen hat man mit 14
Punkten Vorsprung einen sicheren Ab-
stand.
Die Prioritat liegt deshalb fir die Ver-
antwortlichen auf dem Thema Kader-
planung fur die neue Saison. Durch den
Verlust bzw. Ausfall von 7 Spielern aus
unterschiedlichen Grinden ist die Perso-
nalsituation in der Vorrunde fir Trainer
Wilhelm Satzinger und sein Trainerteam
doch arg eng geworden. Glucklicherwei-
se konnten wir mit Gordon Lanz und La-
zar Nenadovic aber auch zwei spielstarke
Neuzugange begrifen.
Gute Neuigkeiten gibt es bereits von der
Trainerfront. Chefcoach Wilhelm Satzin-

ger hat seinen Vertrag um ein weiteres
Jahr verlangert, ebenso wie Co-Trainer
Sinan Tosun und Torwarttrainer Kemal
Gueleryuez. Und auch von Spielerseite
haben Kapitan Thye Vleugel und seine
Mitspieler Luca Anastasiadis, Mamudu

WASSERMANN
FLORISTIK

Blumen

Pflanzen

Ihr Nachbar an der TV Jahnhalle
personlicher Lieferservice im gesamten
Stadtgebiet, Fleuropservice weltweit

Martinsbihler Stra3e 8 91054 Erlangen

Tel. 09131/ 2 41 70 Fax 09131/ 2 24 64
info@wassermann-floristik.de
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TRAINER VERLANGERN UM EINE SAISON - KNAPPE PERSONALSITUATION

Jibril, Lazar Nenadovic, Joshua und Elia
Jessen, Nicco Lorenzett, Martin Loreza-
no, Gordon Lanz und Ricky Heilbronner
schon fir eine weitere Saison ihre Zusage
gegeben.

Aufstieg in die
Kreisklasse moglich

Unsere Zweite Mannschaft spielt in der
A-Klasse heuer eine souverane Saison.
Mit derzeit 43 Punkten liegt man auf dem
zweiten Tabellenplatz, am Ende wirde
der zu Aufstiegsspielen in die Kreisklasse
berechtigen.

Lange Zeit hatte man die Tabelle ange-
fuhrt aber beim wichtigen Derby in Ten-
nenlohe hat man leider 2:4 verloren. Die
knappe Personalsituation der 1. Mann-
schaft hat auch Auswirkung auf unsere
Zweite.

Dennoch hat man die Moglichkeit, die
Saison mit einem Aufstieg erfolgreich
abzuschlieBen. Die Mannschaft unter
Trainer Christopher Geiger wird alles da-
far tun.

Mit Richard Vogeler und Sajed Darouich
konnte auch unsere Zweite zu Beginn der
Ruckrunde zwei Neuzugange begriiBen.

...zeigen Sie der Welt,
dass es Sie gibt!

L
krugmann

werbeagentur

Werbegestaltung
Druckprodukte
Internet
Beschriftungen

Fotografie

Schulungen

Further Stral3e 3 ¢ 91058 Erlangen
www.krugmann-werbeagentur.de
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mm 20.04. trafen sich alle vier Mann-
schaften der diesjéhrigen Bayernliga zum
groBen Kampftag in der Jahnhalle. Un-
sere Damen konnten trotz Verletzungen
und kurzfristigen Ausfallen eine schlag-
kraftige Truppe stellen.

Judo Bayernliga

HEIMKAMPF UNSERER SCHLAGKRAFTIGEN DAMEN

Die erste Begegnung gegen Schweiten-
kirchen ging nach vielen knappen Kamp-
fen leider noch 2:8 fur die Géaste aus.
Gegen das Judoteam der Isarfighters (KG
Lenggries/Grafing) konnte im Anschluss
nach 0:3 Rucklage fulminant aufgeholt

Willkommen bei Auto-Berlacher:
Bei uns sind Sie richtig!

» Vorfiihr- und Werksdienstwagen

» Jahres-, und Gebrauchtwagen

» Service rund um’s Fahrzeug

» Reparaturen fiir Pkw und Transporter

Ihr Ansprechpartner:
Michael Stiinzendorfer
Tel. 09131 768989

Auto-Berlacher GmbH

Auto-Berlacher

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
Fiirther Str. 66, 91058 Erlangen, Tel. (09131) 768989

www.auto-berlacher.de

Zur Vorbereitung auf die Saison 2024
trafen sich die Bayernliga-Frauen am
Wochenende vor Ostern im Dojo des
TVE. Los ging es am Vormittag mit einer
Teambuilding-Einheit, in der die Neu-
zugange das bisherige Team sowie den
Kampfschrei kennengelernt haben. Am
Nachmittag folgte zunéchst technikver-
siertes Training im Bodenkampf, bevor es
Zeit fur Standrandori war. Abschliefend
konnte sich die Mannschaft beim ge-
meinsamen Abendessen fir den erfolg-
reichen Tag belohnen.

Der erste und einzige Kampftag dieses
Jahr fand am 20.04. in der Jahnhalle statt.
Zu Gast waren die DJK Aschaffenburg,
der FC Schweitenkirchen sowie die Isar-
fighters (KG Lenggries/Grafing). Zuschau-
er waren herzlich willkommen.

Turnverein 1848 Erlangen - 2/2024

Text: Felix Schwob und Lisabeth Emilius

und letztlich ein starker 7:3 Sieg geholt
werden. In der letzten Begegnung des
Tages ging es fur das TVE Team gegen
die DJK Aschaffenburg. Bei spannenden
K&mpfen und schénem Judo konnte nach
einem ausgeglichenen 3:3 ebenfalls ein
weiterer 7:3 Erfolg eingefahren werden.
Als Kampferin des Tages wurde Eike Trost
gewahlt!

Die Ruckrunden werden dann am 30.06.
in Schweitenkirchen ausgetragen.

Fitness- und Gesundheitsstudio

Bayernliga Frauen

WIR MUSSEN BEREIT SEIN FUR DIE NEUE SAISON

Text: Lisabeth Emilius
Foto: Abteilung
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Judo Bayernliga Frauen

GROSSKAMPFTAG IN DER JAHNHALLE

Text: Lisabeth Emilius
Foto: Zacharias Werner

fAm 20.04. fanden sich alle diesjghrigen Teams der Judo
Bayernliga Frauen in der Jahnhalle zusammen: DJK Aschaffen-
burg, Isarfighter (KG Lenggries/Grafing), FC Schweitenkirchen
und TV 1848 Erlangen. Ausgetragen wurde die Hinrunde der
Saison, indem jeder gegen jeden antrat.
Die TVler starteten direkt gegen den Favoriten aus Schweiten-
kirchen, der trotz teils knapper Einzelkdmpfe deutlich mit 2:8
siegte. Die Ehrenpunkte holten Viktoria Lorenz (+70 kg, kampf-
los) und Sarah Grinewald (-63). Da sich die Aschaffenburger
und lIsarfighter im Anschluss unentschieden mit 5:5 trennten,
war schnell klar, dass die Begegnungen gegen diese beiden
Teams spannend fur die Erlangerinnen werden kénnten. Zuvor
aber untermauerte Schweitenkirchen seine Spitzenrolle und
siegte gegen Aschaffenburg mit 7:3.
Nun war der TVE wieder am Zug. Der Kampf gegen die Isar-
fighter ging ungunstig los, innerhalb weniger Minuten lag das
Team mit 0:3 hinten. Doch der Rickstand wurde als Ansporn
genommen: Johanna Bloehs (-57), Daniela Thalheim und Ka-
rin Daubner (beide -52) siegten jeweils in unter einer Minute
Kampfzeit, so dass zum 3:3 aufgeholt werden konnte. In einem
hart umrungenen Duell steuerte Sarah Grinewald, hochgesetzt
in die Klasse -70 kg, in der Verlangerung einen weiteren Punkt
bei. Das 5:3 wurde durch Svenja Gruber (-70) geholt, der Sieg-
punkt durch Eike Trost und die Kur zum 7:3-Sieg folgte durch
Emily Lorenz (beide -63).
Lange Zeit zum Jubeln blieb nicht — direkt im Anschluss folgte
die Begegnung gegen die DJK Aschaffenburg, die hochste Kon-
zentration erforderte. Doch wieder gab es einen ungliicklichen
Start: Viktoria Lorenz (+70) verletzte sich am Knie. Jetzt mussten
noch starkere Nerven bewiesen werden.
In einem spannenden Schlagabtausch war der Zwischenstand
nach den ersten sechs Kampfen erneut 3:3. Und wieder gelang

Bestattungshaus

W stes Erlanger Bestattungsinstitut

o Indervierten Generation stehen wir lhnen mit all
unserer Erfahrung helfend zur Seite.

o Wir sind jederzeit fir Sie erreichbar.

= Unsere neue Trauerhalle und die Aufbahrungsraume
geben Ihnen die Maglichkeit, von ainem gealiebten
Menschen in einem freundlich gestalteten Ambiente
Abschied zu nehmen.

91052 Erlangen - Marie-Curie-Stralte 40
Neunkirchen 0 91 34 / 12 42

Telefon 091 31 /256 40
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es den Erlangerinnen, die Begegnung mit 7:3 fur sich zu ent-
scheiden! Gewonnene Einzelkdmpfe gab es hier durch Desireé
Redel (+70), Johanna Bloehs (-57), Daniela Thalheim (-52),
Svenja Gruber, Luisa Schlee (beide -70), Eike Trost und Emily Lo-
renz (beide -63). In der letzten Begegnung des Tages trennten
sich der FC Schweitenkirchen und die Isarfighter mit 7:3. Somit
ist Schweitenkirchen in der Tabelle auf Rang 1 vor Erlangen, ge-
folgt von Aschaffenburg und den Isarfightern.

Zur Kampferin des Tages wahlte das TVE-Team Eike Trost — herz-
lichen Gluckwunsch! AuBerdem wiinschen wir Vicky alles Gute
und schnelle Genesung ihrer Knieverletzung. Wir bedanken uns
bei allen Helferinnen und Helfern sowie unseren Sponsoren und
Gasten, die den Tag plus die gemeinsame Abendgestaltung zu
einem schdénen Erlebnis gemacht haben. Die Ruckrunde wird
am 30.06. in Schweitenkirchen stattfinden — wir sind heif3 auf
die Kampfe!

Jeder Mensch ist ein
besonderer Gedanke Gottes
Paus de Lagaroe

0
-
U

- B
www.bestattungen-utzmann.de

Ir!fo@bestattungen-utzmann.de
Telefax 091 31/243 08
-
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Bayernliga und Bundesliga

mm 16.02.24 wurde die Ligasaison von den Kampfern der
Bayernliga eroffnet. Die Gaste aus Bad Aibling/Grafing mussten
sich in der ersten Runde einem Judorausch der Mittelfranken
ergeben: Mit Ausnahme der zweiten +90 kg-Begegnung (Justin
Hoffmann) holten sich die Erlanger von den mdglichen zehn
Einzelsiegen ganze neun, -66 kg Adam Safer und Tobias
Schiebold, -81 kg Wenzel Ponisch und Jesse Beer, -90 kg Nico
Schiebold und Vinzent Dotzler, +90 kg Moritz Moser und -73
kg Alexander Trost und Ulrich Gromme. Somit endete die erste
Runde 9:1 (Unterbewertung 87:10).

In der Ruickrunde (die Gaste mussen die Personen aus der ersten
Runde tauschen oder neue Athleten einsetzen) klappte es nicht
so deutlich, hier wurde wechselseitig gewonnen. Es siegten

-66 kg Adam Safer, -81 kg Wenzel Ponisch und Jesse Beer, -90
kg Christian Liken und -73 kg Alexander Trost. Die restlichen
funf Einzelsiege konnten die Géste fir sich verbuchen. Verloren
haben unglicklich -66 kg Tobias, -90 kg Nico Schiebold, +90 kg
Justin Hoffmann und Felix Schwob. Die Begegnung ende somit
insgesamt 14:60 (UBW 137:57) fur Erlangen. Ein Superauftakt in
der Ligasaison 2024!

Die Bundesligamannschaft wollte natirlich an diesen Erfolg
anknupfen, was in der ersten Runde mit jeweils einem Judoka
in den sieben Gewichtsklasse nicht ganz gelang. Alle Kdmp-
fer wurden durch die frenetischen Anfeuerungen der Fans zu

MITREISSENDE AUFTAKTBEGEGNUNGEN

Text: Klaus Lohrer

Hochstleistungen angetrieben, -81 kg holte zum Auftakt gleich
Tim Himmelspach den Sieg fur Erlangen, -60 kg folgte Kilian
Loffler und -73 kg Yannick Himmelspach. Aber die restlichen vier
Einzelsiege verbuchten die Géste vom TSG Backnang. Verloren
haben ungltcklich -66 kg Adam Safer, -90 kg Vlad Palamarciuc,
-100 kg Moritz Moser und +100 kg Kai Brandes. Deshalb lautet
das Ergebnis 3:4 (UBP 30:40) fur Backnang.

Man muss hier allerdings anmerken, dass die Gaste mit hoch-
rangigen, international tatigen Athleten und verstarkt mit
Mannschaftsmitgliedern des letztjdhrigen Siegers (KSV Esslin-
gen) gegen eine reine Amateurmannschaft angetreten sind.

In der Ruckrunde (mindestens drei von sieben Kampfern mus-
sen ausgetauscht werden) zeigte sich das ganze Kénnen der
Gaste. Obwohl die Franken ganz gut dagegenhalten konnten,
reichte es nicht: -60 kg Kilian Loffler und -100 Jonathan Bischoff
holten die einzigen Einzelsiege fir Erlangen. Die finf anderen
mussten die Punkte nach harten Kampfen leider abgeben. Die
Unglucklichen waren -81 kg Vlad Palamarciuc, -66 kg Tristan
Kuhlmann, -90 kg Tim und -73 kg Yannick Himmelspach, +100
kg Tim Winsloe. Im Gesamtergebnis somit 5:9 (UBP 47:90) fur
die Gaste.

Insgesamt gesehen war es dennoch ein gelungener Auftakt,
auch mit groBartiger Unterstutzung der ca. 150-200 Zuschauer.

Bayernliga: Erlangen gegen JT Eltmann

TV 1848 BEENDET DEN ABEND ERFOLGREICH

—

Erlangen Il holt sich den Sieg gegen JT Eltmann im Wettkampf
Erlangen gegen Erlangen, wie geht das denn?? Ganz einfach,
ein Teil der Mannschaft aus Eltmann (Valentin und Maxim Kose-
rog sowie Kilian Roos) kampft fir die Erlanger in der 1. Bundes-
liga und weitere sind friiher mal fur Erlangen angetreten.

Eingerahmt von der Frauen-Bundesligabegegnung SG Eltmann
gegen TSG Backnang (0:14) kampfte in der Bayernliga der TV
1848 Erlangen gegen JT Eltmann.

Bekanntlich besteht jede Mannschaft aus zehn Athleten in den
jeweils funf doppelt besetzen Gewichtsklassen -66 kg, -73 kg,
-81 kg, -90 kg und +90 kg. Spannende Kampfe hat man nicht
nur erwartet, sondern auch erlebt, zumal ja Erlanger Bundesliga-
kampfer auf beiden Seiten gegeneinander antreten mussten. Die
Mannschaften feuerten ihre jeweiligen Athleten frenetisch an.

In den beiden Auftaktbegegnungen -90 kg mussten Felix
Schwob und Zacharias Werner die Ippons abgeben. Dann je-
doch starteten Jesse Berr, Florian Schwob (je -81 kg), Yannick
Himmelspach sowie Alexander Trost (je -73 kg) durch und hol-
ten vier Ippons. Dalibor Dimov (+90 kg) und Raphael Rogner
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Text: Klaus Lohrer

(-66 kg) hatten jedoch Pech. Wenzel Ponisch (+90 kg) und Jo-
nas Weinen (-66 kg) sicherten weitere 2 Ippons, sodass die erste
Runde mit 6:4 (UBP 60:40) fUr die Mittelfranken endete.

Die zweite Runde begann ahnlich wie die erste. -90 kg mussten
dieses Mal Dalibor Dimov und Wenzel Pénisch die Punkte ab-
geben. Erneut sicherten Florian Schwob und Jesse Berr (je -81
kg) sowie Alexander Trost und Yannick Himmelspach (je -73 kg)
die Punkte. Zacharias Werner (+90 kg) und Jonas Weinen (-66
kg) mussten die Punkte abgeben, jedoch Felix Schwob (+90kg)
und Raphael Rogner (-66 kg) holten die Ippons, also mit 6:4
(UBP 60:40) endete auch die zweite Runde (auch Rickrunde
genannt) und damit zum Endergebnis 12:8 (UBP 120:80) fur die
Universitatsstadter.

Nach abgeschlossenem Wettkampf genossen die vier Mann-
schaften noch einen schénen gemeinsamen Abend.

Damit steht die Rangfolge in der Liga fest: 1. Platz TSV Abens-
berg mit 4:0 Mannschaftspunkten und 30:10 gewonnenen Ein-
zelkdmpfen, verfolgt vom TV 1848 Erlangen 4:0 (26:14), 3. Platz
SF Hatzeck Hornets 2:2 (20:20).
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Dritter Platz beim Osterturnier in Passau

BRONZEMEDAILLE FUR KONSTANTIN

Text: Magnus Jezussek

Wom TV 1848 Erlangen machte sich Konstantin Jezussek auf den
Weg nach Passau, um dort in der Altersklasse MU15 bis 34 kg
zu kampfen. Fir den ersten Ansatz eines Schulterwurfs wurde
er gleich mit Ippon belohnt und zog ins Halbfinale ein. Dort
kam er gegen einen starken Gegner, den er mehrfach gut atta-

ckierte, jedoch einem Huftwurf und anschlieBendem Haltegriff
unterlag. Im folgenden Kampf um den dritten Platz Gbernahm
er die Aktion des Gegners nach hinten und sicherte sich die
Bronzemedaille.

Drittes Ranglistenturnier der Oberpfalz

GOLD FUR DAVID SITNIK

Text: Magnus Jezussek

W der Altersklasse U15 trat Konstantin Jezussek mit 28,7 kg in
einem extrem starken Viererpool bis 33,2 kg in Neunburg vorm
Wald an. Das Feld war sehr ausgeglichen und bei zwei Siegen
belegte er aufgrund der Unterbewertung den dritten Platz und
konnte sich Uber die Bronzemedaille freuen.

Vier Kampfer gingen in der Altersklasse U18 und U21 fur den
TV 1848 Erlangen an den Start. Jonathan Langner setzte sich in
der leichtesten Gruppe mit Ko uchi maki komi gegen einen sehr
starken Gegner durch und ging als Sieger von der Matte. In der
Gruppe 3 erreichte Benjamin Igney die Silbermedaille.

International UJZ MU

Text: Claudia Igne

Ewei Judokas des TV 1848 Erlangen wagten sich am Wochen-
ende auf internationales Terrain und traten fiir das Team Mittel-
franken an. Benjamin Igney startete in der U18 erstmals in der
Gewichtsklasse bis 66 kg. Sophia WeiB (bis 57 kg) konnte noch in
der U16 kampfen. Beide sammelten wertvolle Erfahrungen auf
internationaler Ebene. Umso wichtiger ist es, im anschlieBenden

Er spielte sein taktisches Geschick dabei voll aus.

Jonathan Igney gewann seinen ersten Kampf mit Haltegriff und
dominierte lange seinen zweiten Gegner, jedoch konnte dieser
im Golden Score die erste Wertung erzielen. Damit erreichte
auch Jonathan Igney den 2. Platz.

In der hochsten Gewichtsgruppe siegte David Sitnik trotz nied-
rigerer Graduierung souveran und freute sich Uber die Gold-
medaille.

hlviertel Trophy

Trainingscamp viele Ubungskampfe zu bestreiten, um die eige-
nen Starken auszubauen und an den Herausforderungen zu ar-
beiten. Ein herzliches Dankeschon der beiden jungen Athleten
geht an den Judobezirk Mittelfranken fur die Nominierung zu
dem Wettkampf sowie dem anschlieBenden Lehrgang.

Mittelfrankische Einzelmeisterschaft

MU15U16/U18

KONSTANTIN JEZUSSEK HOLT GOLD

Text: Magnus Jezussek

| In der Gewichtsklasse -34 kg setzte sich Konstantin Jezussek in
Wilhermsdorf in einer Best of Three-Serie souveran durch und
erreichte den Titel. Er punktete jeweils mit Schulterwurf.

Moritz Pfeifer trat bis 37 kg an. Sein erster Kampf gegen einen
starken Gegner blieb bis zum Ende des Golden Score offen, un-
ter anderem punktete auch er mit Schulterwurf.
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Im Schiedsrichterentscheid ging der Sieg allerdings an seinen
Gegner. Den zweiten Kampf konnte er mit Hebel ztgig gewin-
nen und sich somit Uber die Silbermedaille freuen.
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Lehrgang mit

Reinhard Dohnel und Kurosch Tawassoli

NEUE AKZENTE FUR UNSERE KARATEKAMPFER

fAm 02.Marz fand der alljahrliche Karatelehrgang der Kara-
teabteilung des TV 48 Erlangen in der Jahnturnhalle statt, um
zusatzlich zum fast taglichen Training der Karatekampfer neue
Akzente zu setzen. Der Lehrgang wurde vom Dojoleiter Rein-
hard Dohnel (6. Dan DKV) und Kurosch Tawassoli (4. Dan DKV)
geleitet und die Schwerpunkte waren Didaktik (wie schule ich
andere) und die Vorbereitung fir Gurtelprifungen (welche In-
halte und deren korrekte Ausfihrung). Wie bei jedem Lehrgang
kénnen die Teilnehmer nur wesentliche Aspekte verinnerlichen,
die es dann gilt, im taglichen Training zu festigen.

Grundschule und Kata

Die vier Trainingseinheiten hatten sich Reinhard und Kurosch
aufgeteilt. Der Fokus des Trainings lag unter anderem auf der
Grundschule. Die Techniken der Grundschule umfassen grund-
legende Schlage, Tritte, Blocke und Bewegungen. Die Grund-
schule ist der Kern des Karate-Trainings und bildet die Basis fiir
die Entwicklung von fortgeschrittenen Techniken und Kampf-
techniken. Je nach Graduierung wurden die Techniken beim
Lehrgang zu komplexen Abfolgen zusammengesetzt, die dann
unter den wachsamen Augen der Trainer getibt wurden. Um
dem Kampf naher zu kommen, werden diese Techniken dann
auch am Partner gelbt, was Kontrolle, Distanzgefuhl und die
Bereitschaft, sich zu stellen, schult.

Zu jedem Lehrgang gehort auch immer das Kata Training. Katas
sind eine Abfolge von stilisierten Bewegungen, die eine Kampf-
situation darstellen.

Wie bei den Grundtechniken werden die Katas ja nach Gradu-
ierung immer komplexer, so Ubte die Unterstufe die sog. Heian
Katas wahrend die Oberstufe die Kata Chinte (,seltene Hand")
studierte.

Als zusatzliche Trainingsform mussten sich die Teilnehmer bei
Kurosch zu siamesischen Zwillingen verwandeln. Arm in Arm
Ubten sie die Kata, wobei jeder nur einen Teil der gesamten
Technik machen durfte. Das war eine wirkliche Herausforde-
rung, die viel Aufmerksamkeit und Konzentration erforderte,
aber auch riesigen Spal3 machte.

Didaktik

Wieder war es mdaglich, dass die Teilnehmer des Lehrgangs sich
das Training als Ubungsleiterstunden zur Verldngerung der Trai-
nerlizenz Karate anrechnen lassen konnten.

Die Fahigkeit, Karate-Techniken effektiv zu vermitteln, ist genau-
so wichtig wie das Beherrschen der Techniken selbst.

Reinhard legte den Fokus auf eine stufenweise Vermittlung der
komplexen Partnertibungen, vor allem sollten die Abfolgen
erst durch vielfache Wiederholung eingeschliffen werden, ehe
man zur nachsten Technik oder auch nur zum Seitenwechsel
Ubergeht. Nur damit wird das sogenannte Muskelgedachtnis
trainiert und es entwickeln sich im Korper spezifische neuro-
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Text: Stefan Saalbach
Fotos: Julia Kaltenh&user, Martina Ryssel, R. Déhnel

nale Verbindungen und Muskelstrukturen, die diese Bewegung
unterstiitzen. Dadurch kann der Ubende die Bewegungen, ins-
besondere im schnellen Partnertraining, dann spater intuitiv
abrufen und sein Karate perfektionieren.

Priifung

Am Abend stellte sich eine Vielzahl von Priflingen den hohen
Anforderungen von Reinhard und Kurosch, die meisten davon
Karatekas des TV 1848 Erlangen. Alle bestanden ihre Prifung,
vor allem die Mittel- und Oberstufe zeigte eine sehr gute Vor-
stellung.

Herzlichen Gluckwunsch an die Priflinge, die damit eine weitere
Stufe auf ihrem Karateweg erklommen haben.

¢ WEEEEERER

= e

Die rfol-greichen Pruflinge plué Prifer Reinhard (hinten links)
und Kurosch (ganz rechts) und Helferinnen und Helfern.

Navid mit perfektem
Mawashi-Geri
beim Kampfen.

Reinhard demonstriert
die Anwendung

einer Kata beim
Training der Unterstufe.
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Erfolgreicher Saisonstart

fir unsere Trampoliner

Text: Petra Riazanova
Foto: Petra Riazanova

Erfolgreicher Saisonauftakt fur die Trampoliner des TV
1848 Erlangen am GroBtrampolin in Burgkunstadt bei den
Bayerischen Mannschaftsmeisterschaften.

Der TV 1848 stellte fur diesen bayerischen Wettbewerb
zwei Mannschaften, die zum Teil noch von Aktiven be-
freundeter Vereine verstarkt wurden, da eine Mannschaft
mindestens aus drei, besser vier, in dhnlicher Schwierig-
keit turnenden Athleten besteht.

Die Mannschaft der 14- bis 16- jdhrigen Madchen mit
Mareike Tuttas und Alexandra Riazanova vom TV 1848,
verstarkt durch Aurelia Evermann von der Bayreuther Tur-
nerschaft und Leni Schlee vom TV Burgkunstadt, fihrte
bereits nach dem Vorkampf deutlich. Im Finale ab Null
behielten die Madchen die Nerven und erzielten die
hochste Punktzahl und damit die Goldmedaille mit drei
souveran und sauber geturnten Ubungen.

Die Jungen, die im Bereich 15+ gestartet waren, muss-
ten leider den Ausfall eines Teamkollegen verkraften und
konnten sich kein Streichergebnis erlauben. So strengten
sich Sven Schlundt, Julian Friedrich (beide TV 1848) und To-
bias Richter (TV 1860 Aschaffenburg) gewaltig an, behielten
groBenteils die Nerven und ersprangen sich ebenfalls mit
komfortablem Abstand den Bayerischen Meistertitel.
Nora Doenitz (Jg. 2014) und Roman Riazanov (Jg. 2003)
verstarkten jeweils Mannschaften der Bayreuther Turner-
schaft, mit denen sie im Finale Rang 4 (Nora) und die
Bronzemedaille (Roman) erreichten.

Dieses Ergebnis lasst hoffen auf weitere gute Ergebnisse

in der nachsten Zeit.

MALER UND AUSBAU

Sonnenstralle 23 b
91058 Erlangen

Telefon: 09131-71980 Telefax: 09131-719858

www.maler-erlangen.com
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Mittelfrankische

Bezirksjahrgangsmeisterschaften

VIELE PODESTPLATZE FUR TV 48-TRAMPOLINER

W\lach etlichen Jahren Pause fanden am 17. Méarz endlich einmal
wieder Bezirksjahrgangsmeisterschaften in der Rottenbacher
Schulturnhalle statt. Dabei erwies sich die Trampolinabteilung
des TV 1848 Erlangen mit 10 Podestplatzen bei 18 Teilnehmern
als ausgesprochen erfolgreich.

Im Einzelnen erturnte sich bei den Madchen Jahrgang 2015 und
janger Emilia Aragon den Bronzeplatz, nachdem sie nach dem
Vorkampf in Fiihrung gelegen hatte. Leider wird im Finale ab 0
geturnt und bei den Finalisten somit die Karten neu gemischt.
Toni Kreutzer, Maria Faria und Vanja Lodzinski folgten auf den
Platzen 5, 6 und 7.

Im Jahrgang 2014 gewann Caitlin Snazel nach 3 sauber ge-
turnten Durchgangen vor Nora Doenitz auf dem Silberplatz, die
mit ihrer wesentlich schwierigeren Ubung nach dem Vorkampf
in Fihrung gelegen hatte, aber leider im Finale nur 9 Springe
aufs Tuch brachte.

Vizemeisterin des Jahrgangs 2013 wurde mit nur 25 Hundert-
steln Ruckstand Sonja Schlundt vor Mavie Bromisch (5.) und
Meira Kihnl (6.).

Auch Isabell Engelbach (2012) verpasste nur hauchdinn um ein
Zehntel den obersten Podestplatz.

Mareike Tuttas holte sich souveran mit komfortablem Abstand
bei den Madchen des Jahrganges 2010 die Goldmedaille vor
Emma Fell auf Rang 5.
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Text: Petra Riazanova
Foto: Claudia Doenitz

Bezirksmeister der Jungen Jahrgange 2006-10 wurde mit 3
Punkten Abstand Sven Schlundt nach drei sauberen Ubungen
mit einigen Schwierigkeiten gespickt. Paul Erim erzielte hier ei-
nen respektablen 4. Platz, wobei er doch seinem Lampenfieber
Tribut zollen musste.

Bei den Madchen Jahrgang 2006-09 holte sich Sophie Greena-
way den Vizetitel nach einem leicht verkorksten Finaldurch-
gang. Leider brach Alexandra Riazanova ihre Finalkir schon
nach 5 Spriingen ab, so dass sie ihre komfortable Fihrung aus
dem Vorkampf nicht verteidigen konnte. Ihr blieb immerhin der
Bronzeplatz vor Maelis Andreo auf Rang 4.

Das Feld der jungen Damen 18+ schlieBlich dominierte unser
Neuzugang Pia Kolloch souveran mit der hdchsten Schwierig-
keit des Tages.

Alles in allem war dies ein erfolgreicher und verletzungsfreier
Wettkampf in der neu renovierten Turnhalle bei unserem Nach-
barverein Aktiv Team Réttenbach.

12

Fitness- und Gesundheitsstudio
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Trampoliner Jakob Winterstein

ist Deutscher Vizemeister

Text: Petra Riazanova
Foto: Abteilung

Wakob Winterstein (Jg. 2009) von der Abteilung Trampolin des
TV 1848 Erlangen hatte sich bereits im letzten Herbst beim Kie-
penkerl-Cup in Nottuln fur die deutschen Meisterschaften im
Doppelminitrampolin in Weingarten bei Ravensburg qualifiziert
und so den Bundestrainer auf sich aufmerksam gemacht. Dieser
traute ihm sogar eine Qualifikation fur die Jugend-Europameis-
terschaften in Portugal zu.

Nach einem etwas wilden, durchwachsenen Vorkampf, den er
aber dennoch als Zweiter beendete, zeigte Jakob, dass er aus-
gesprochen gut mit Druck umgehen kann. Sein Finaldurchgang
mit zwei neu zusammengestellten Kiren klappte prima, sein
Stand war am Ende perfekt und so holte sich Jakob den Titel
des Deutschen Vizemeisters im Doppelminitrampolinspringen
und darf jetzt an der Jugend-EM in Guimaraes in Portugal von
3.-7.4. 2024 teilnehmen.

Da die Athleten in diesem Sport alle Reisekosten selbst tragen
missen (ca. 2000 Euro), starten wir in Kirze ein Crowd- Fun-
ding, das demnachst auf der Instagram-Seite der Trampolinab-
teilung und des TV 1848 zu finden ist. Uber Zuschusse jeder Art
freuen wir uns ausserordentlich!

Jakob (r.) mit Lehi.'S.'chlee (1), die knapp an der Quali vorbeige-
schrammt ist, und der Trainerin Tabea aus Burkundstadt.

Jugend-Europameisterschaft Trampolin

in Portugal
BRONZE FUR JAKOB IM DOPPEL-MINI-TRAMPOLIN

Text: Julika Dorrfu
Fotos: Thomas Rosler

m den Osterferien war der Trampoliner Jakob Winterstein aus
Bamberg von unserem TV 1848 Erlangen bei der Jugend-Euro-
pameisterschaft im Doppelmini-Trampolin in Guimaraes, Por-
tugal. Seine Reise begann mit zwei Vorbereitungslehrgangen,
einmal in Bayreuth und zuletzt in Hamburg. Mit dem Erreichen
der nétigen Punkte fir die Qualifikation bei der Europameister-
schaft bei den deutschen Meisterschaften hat sich sein Training
schlagartig zum Positiven entwickelt. Sein nétiger Ehrgeiz hat
sich ausgezahlt. Der Vorkampf fur die Junioren fand am Don-
nerstag statt und die DTB-Riege konnte sich dabei als Vierter
fur das Team-Finale qualifizieren.

Wenige Tage davor im Vorbereitungslehrgang in Hamburg ist
Jakob einmal hart und ungliicklich gelandet, somit stand hinter
dem Einsatz des 15-jdhrigen Athleten ein Fragezeichen. Dank
physiotherapeutischer Behandlung ,konnten wir glicklicher-
weise mit der kompletten Mannschaft antreten”, berichtete Olaf
Schmidt, Bundestrainer fir Doppelmini-Trampolin.

Als Erster musste Elias Achille aus Munster ran. Obwohl| der
Munsteraner sich sehr gut eingeturnt hatte, zeigte er sich von
der ungewohnten Kulisse so sehr beeindruckt, dass er bei bei-
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den Versuchen die Abdeckung berthrte.
Fur die anderen Teamkollegen stieg
damit der Druck umso hoher. Alle drei
konnten den Druck standhalten und ha-
ben im Bereich ihrer Moglichkeiten richtig
gute Durchgénge gezeigt.

Marvin Brodowski (50,50) zog als Vierter
auch im Einzel ins Finale ein. Luis Bosse
(47,800/beide Norderstedter SV) hat sich
den 13. Platz gesichert und zweiter Ersatz,
Jakob Winterstein (45,20) erreichte Rang
7.

Damit hat sich die Mannschaft ins Team-
Finale geturnt. Am Samstag bekamen die
drei mit den meisten Punkten aus dem
Vorkampf somit nochmal die Maglichkeit,
ihre Leistung zu zeigen. Jakob startete
als letzter fir das Team. Nachdem sei-
ne Kollegen beide ihre Durchgange gut
gemeistert hatten, wollte Jakob seinen
Durchgang auch stehen.

Mit einem starken Anlauf sprang er gut
in seinen Aufgang rein. Leider setzte er
seinen Absprung fur den Abgang viel zu
steil nach oben, sodass er wieder auf dem
Tuch landete. Direkt im Anschluss legte er
seine Hande auf sein Gesicht. Sichtbar,

traurig und sauer zugleich. Als er wieder
aufsah, stand ihm seine Enttduschung ins
Gesicht geschrieben. Trainer sowie Team-
kollegen gingen unterstitzend auf ihn
zu. Umso mehr stieg die Spannung bei
der Punktebekanntgabe. Als der Hallen-
sprecher die Platze bekannt gab, fielen
sich die Jungs mit brillendem Jubelge-
schrei in die Arme. Beide Teamkollegen
erhielten zusammen genug Punkte, dass
es fur den dritten Platz reichte. Jakob war
sehr erleichtert und konnte das mit sei-
nem Team auch ordentlich feiern.

Fur den willensstarken Athleten ist mit
der Teilnahme an den Jugend-Europa-
meisterschaften ein Wunsch in Erfillung
gegangen. Diese bereichernde Erfah-
rung hat ihn in seinem Selbstbewusst-
sein gestarkt und fur das kommende Jahr
hoch motiviert. Wir freuen uns darauf, in
Zukunft noch weitere Erfolge mit ihm
teilen zu durfen. Schon bald geht es auf
Landesebene mit dem ersten Trampo-
linwettkampf weiter und Uber das ganze
Jahr verteilt kdnnen wir mit ihm bei na-
tionalen und internationalen Wettkamp-
fen rechnen.

Bestens aufgestellt -
mit unseren
Versicherungslosungen.

Wir Fans missen zusammenhalten. Deshalb unterstitze ich nicht
nur den Turnverein 1848 Erlangen e.V., sondern auch Sie - in allen
Versicherungsfragen.

[
ERGO Subdirektion

Christian Wagner

Jahnstr. 5

91090 Effeltrich

Tel 09133 7684808
chr.wagner@ergo.de
www.chr-wagner.ergo.de
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Frank Ludwig im Interview

Interview: Steffi Guillon
Foto: Abteilung

fAm Sonntag, den 23. Juni 2024, findet
wieder die beliebte Erlanger Radtouren-
fahrt ,zwischen Karpfenweihern und
frankischer Schweiz” statt.
Seit 19 Jahren organisiert die Triathlon-
Abteilung des TV 1848 Erlangen dieses
schone Event fur Jedermann/Frau. Unser
langjahriger Orga-Chef Frank Ludwig er-
zahlt uns heute mal ein bisschen mehr zu
seiner Veranstaltung.

Hallo Frank,

schon, dass du dir heute Zeit fiir mich
genommen hast.

Seit wie vielen Jahren organisierst du
ehrenamtlich die RTF und was ist deine
Motivation dabei?

2006 bin ich durch den damaligen Orga-
nisator Bernd Rébiger dazu gekommen.
Zunéachst als Versorgungs- bzw. Kontroll-
stellenleiter. Nach 1,5 Jahren beruflichen
Auslandsaufenthalts bin ich 2009 in die
Organisation mit eingestiegen und habe
2013 die Gesamtverantwortung Uber-
nommen. Da ich selbst begeisterter Rad-
fahrer bin und im Team gerne mit Men-
schen zusammenarbeite, war es fir mich
keine Frage, diese Veranstaltung weiter-
zufuhren.

Der Blick in die vielen gezeichneten aber
zufriedenen und teilweise gllcklichen
Gesichter nach einer mehrstindigen
Radfahrt tut immer wieder gut.

Fur mich und mein Team ist es immer
wieder schon und eine Bestatigung un-
serer Arbeit, wenn wir mit den Radfahre-
rinnen und Radfahrern im Ziel bei einem
(meist) alkoholfreien Bier ins Gespréch
kommen und unsere Veranstaltung (Stre-
cken, Versorgung, Helfer) gelobt wird.

ZWISCHEN KARPFENWEIHERN UND FRANKISCHER SCHWEIZ

Ich glaube, die meisten Leute wissen
gar nicht so recht, was eine RTF ist.
Magst Du das mal kurz erklaren?

Da muss ich etwas ausholen.

Die Radtourenfahrten sind eine klassische
Breitensport-Disziplin im Bund Deutscher
Radfahrer, die an einem bestimmten Ter-
min (Sonntage) von Vereinen des BDR
ausgerichtet werden. Die Termine werden
mit dem entsprechenden Landesverband
abgestimmt und im BDR-Kalender verof-
fentlicht. Bei Radtourenfahrten gibt es ein
umfangreiches Streckenangebot, das bei
20 km beginnt und bei 199 km endet. Die
Lange der Strecken ist vom Veranstalter
frei gewahlt und im BDR-Kalender ange-
geben. Unterwegs werden die Teilneh-
menden an Verpflegungs-Depots mit Ge-
tranken und radfahrergerechten Snacks
versorgt. Fur die Organisation erhebt der
Veranstalter ein Startgeld.

Es ist kein Rad-Rennen mit Zeitmes-
sung oder Leistungsdruck.

Fiir wen ist das Event geeignet?

Genau, es ist eine Breitensportveran-
staltung ohne jeglichen Renncharakter.
Es kann jeder/e radeln, so lange und so
schnell wie er/sie méchte. Die kurze Stre-
cke ist besonders fur Familien geeignet.
Ob Rennrad, Mountainbike, Gravelbike
oder auch die mittlerweile vielen E-Biker
kénnen hier teilnehmen.

Unsere kurzeste Strecke ist 42 km lang,
unsere langste 154 km. Aber es gibt auch
noch eine 82 km lange Runde und eine
120 km lange Runde. Insgesamt gibt es
auf der Strecke vier Versorgungsstellen
mit Getranken, Obst, belegten Broten
und Keksen.

Unsere Triathlon-Sponsoren

W/-net pumn
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Was ist der Mittel-Franken-Cup?

Da es fur einen einzelnen Verein schwie-
rig ist, so ein Event ehrenamtlich auszu-
richten, haben sich in Mittelfranken der-
zeit sechs Vereine zum Mittelfrankencup
zusammengeschlossen.

Jeder Verein organisiert dann seine Ver-
anstaltung/Strecken in seinem Gebiet,
unterstttzt durch den MFC als Dachor-
ganisation.

Auf was konnen sich alle Radler im Ziel
freuen?

Naturlich gibt es im Ziel fur alle zu essen
und zu trinken. Mit Kaffee und Kuchen,
Gegrilltem oder auch Vegetarischem (Er-
langer Radlernudeln), aber vor allem mit
viel WeiBbier kénnen die leeren Kohle-
hydratspeicher nach einigen Stunden im
Sattel wieder aufgefullt werden.

Wer an funf Veranstaltungen teilnimmt,
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bekommt zuséatzlich ein Prasent. In die-
sem Jahr wird das eine Windweste sein.
Zusatzlich gibt es eine Verlosung unter
den Teilnehmern/innen mit Geschenken
aus den Vorjahren.

AuBerdem wird unser neuer Partner
.Bike ERgonomic BaBler” aus Erlangen im
Start- und Ziel-Bereich vor Ort sein. Falls
der eine oder andere Probleme mit der
Sitzposition oder andere orthopéadische
Beeintrachtigungen beim Radfahren hat,
kann man sich vor Ort beraten lassen
oder direkt einen Termin buchen.

Muss man sich fiir die RTF anmelden,
wenn man teilnehmen mdochte?

Das 2. Jahr haben wir jetzt die Online-
Anmeldung auf unserer und der MFC-
Website.

Fur eine bessere Planung und vor allem
einer besseren Kalkulation der Veranstal-
tung ist die Anmeldung bequem von zu
Hause aus winschenswert.

Fur die spat Entschlossenen sind vor Ort
natdrlich auch noch Anmeldungen mog-
lich.

Was gibt es im Vorfeld alles fiir dich
zu tun? Und wie groB ist dein Helfer-
Team?

Als erstes mussen die Strecken im groben
stehen. Das wird in der Regel ein Jahr im
voraus geplant. Dazu gehoren die Ver-
sorgungsstellen und natdrlich Start und
Ziel der Veranstaltung. Die Helferplanung
ist der 2. wichtige Teil, der erledigt wer-
den muss.

Insgesamt bendtige ich ungeféhr 70 Hel-
ferinnen und Helfer.

Genehmigungen missen beantragt wer-
den, Material und Einkaufslisten werden
erstellt, Fahrzeuge geordert, Flyer verteilt
und viele weitere Dinge.

Es gibt einiges zu tun. Mein Orga-Team
unterstltzt mich hier naturlich kraftig.

Hast du vielleicht noch eine kleine
Anekdote fiir uns?

Bei einem Stromausfall ist wahrend des
Startes der aufblasbare Zielbogen Uber
einigen Radlern zusammengefallen. An
diesem Sonntag gab es dann kurzzeitig
warme Getranke. Alle ertrugen es mit
Humor!

Die letzten Radfahrer kommen noch 1h
nach Zielschluss an und sind froh, wenn
noch jemand vor Ort ist, es noch etwas
zu essen und zu trinken gibt. Da gibt es
immer viel Spaf!

Vielen Dank Frank! Wir freuen uns
schon auf den 23. Juni 2024!

Hier mochte ich gleich die Gelegenheit
nutzen und mich bei meinem Orga-Team
und den vielen fleiBigen Helferinnen und
Helfern bedanken, die mir die vielen Jah-
re die Treue gehalten haben!

Auch in diesem Jahr benétige ich wieder
eure Unterstitzung.

Es kann sich jeder/e gerne direkt bei mir
unter: fralud@t-online.de melden.
Naturlich auch bei Fragen oder allg. In-
teresse als Helfer/in oder Teilnehmer/in.
Im Rahmen unserer TV Podcast-Serie
wird es auch noch einen Podcast zur RTF
geben.

Alle Infos rund um die RTF (Streckenver-
lauf, Anmeldung, Ausschreibung)

findet Ihr auf unserer Website:
www.rtf-erlangen.de

Lauf in die MGnau am 14, September 2024

| Jetzt im Juni &ffnet auch endlich die Anmeldung fiir den
37. Lauf in die M6nau, organisiert von der Triathlon-Abteilung.

ANMELDUNG GEOFFNET!

Text: Steffi Guillon
Foto: Abteilung

Alle Infos (Zeitplan, Auschreibung, Preise) und natdrlich
die Anmeldung findet Ihr unter:

www.tv48-erlangen.de/laufindiemoenau

Wir freuen uns auf einen tollen Nachmittag auf dem TV-Gelande

mit vielen Lauf-Angeboten fur die ganze Familie:

e 500 m-Bamibini-Lauf
e 2,5 km Schuler-Lauf
* 5 km Hobby-Lauf

* 10 km Haupt-Lauf

Ein hochwertiges PUMA-Laufshirt im Veranstaltungs-

Design kann bei der Anmeldung mit dazu bestellt wer-

den.

Im Ziel gibt's natlrlich wieder Brezen, den WeiBbier-
stand der Brauerei Kitzmann-Kulmbacher und super

* auBerdem gibts ganz NEU: 5 km Walken ! Stimmung!

"""" ) SONTOWSKI
m & PARTNER
& GROUP
FAHRRADECKE
ERLANGEN »

=
o
L
Z
Die Gesundheitskasse. (04)
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Es ist wieder so weit:

Am 21. Juli 2024
findet der 33. M-net Erlanger Triathlon statt

und wir suchen DICH fiir unsere HELFER-CREW !!!

Sei dabei - bei Erlangens gréBtem Ausdauer-Event!

Wir freuen uns Uber jeden, der Lust hat, bei unserem Triathlon-Wochenende am
20./21. Juli 2024 mitzuhelfen und unsere Athleten anzufeuern.

Melde Dich ONLINE an unter www.erlangertriathlon.de - Helfer-Anmeldung
Noch Fragen? Bitte per E-Mail an Uschi Klee: helfertriathlon@tv48-erlangen.de

Als kleines Dankeschon erhaltst Du ein cooles orangenes CREW-Helfer-Shirt von PUMA,
Verpflegung wahrend des Einsatzes und eine Einladung zur Helfer-Party.
Jede Menge Glickshormone gibt’s gratis dazu!

Vormerken: Am Freitag, den 19.7.2024, findet um 18 Uhr
unsere Helfer-Besprechung beim TV 1848 statt.

Euer Orga-Team M-net Erlanger Triathlon

42 Aus den Abteilungen Turnverein 1848 Erlangen - 2/2024



M-net Erlanger

Triathlon

START 9 UHR BRUCKE KOSBACHER DAMM

ZIEL-EINLAUFE 11-16 UHR SCHLOSSGARTEN
+ FOOD-TRUCKS & SPORT-AUSSTELLER & MODERATION

ERLANGER STADTWERKE

runIKE

W *{ ®_ Sportpraxis
-net

&
ERLANGEN ARCADEN Bike ERgonomic BaBler

Veranstalter: TV 1848 Erlangen e.V.




Kadertest des Bayerischen Triathlon Verbandes

Text: Kerstin Hof
Foto: Kerstin Hof

—

Am 2. Marz 2024 fand der Nirnberger Swim & Run statt, der
auch gleichzeitig der Fruhjahrs Kadertest fur die Aufnahme in
den Landeskader bzw. in die Fordergruppe war. Neun Mitglieder
der Jugendabteilung waren mit dabei. Auf dem Foto von links
nach rechts: Gedion, Tim, Joseph, Trainerin Sofia, Lia, Frederike,
Inara, Andrea, Sofia und Jonathan. Es haben weit Gber 100 top
motivierte Kinder und Jugendliche hier teilgenommen und wir
durften viele herausragende Einzelleistungen sehen. Auf dem
Instagramm Account unserer Triathlon Abteilung (TV1848_Er-
langen_Triathlon) konnt ihr den Schlusssprint unserer jingsten
Starterin Andrea sehen - der Wahnsinn! Auf dem Podium waren
wir dreimal vertreten: Inara und Lia holten sich den 3. Platz
(Jugend B bzw. Schiler A) und Joseph siegte in der Jugend B.
Hier alle Ergebnisse:

Schuler B: Andrea Matic 4. Platz

Schuler A: Inara Zeiner 3. Platz

Jugend B: Joseph Hof 1. Platz, Lia Puzicha 3. Platz, Frederike
Bulck 4. Platz, Gedion Efrem 5. Platz, Tim Weingartner 9. Platz,
Jonathan Schulze 14. Platz, Sofia Menger Contreras 18. Platz

In der Fordergruppe sind nun: Lia Puzicha, Frederike Bulck
Im Bayerischen Landeskader ist: Joseph Hof
Wir gratulieren!

DarUber hinaus haben wir auch mehrere Athleten in den Bun-
deskadern:

Nachwuchskader I: Carlotta Bulck, Tim Semmler, Jan Semmler
Perpektivkader (eine Stufe unter dem Olympiakader): Tanja
Neubert

Winterwaldlauf 2024 in der Brucker Lache

TV 1848 MIT TOLLEN PLATZIERUNGEN

Text: Kerstin Hof
Foto: Daniela Weingartner

fAuch in diesem Jahr fand in der Brucker Lache wieder der Erlan-
ger Winterwaldlauf statt — bereits zum 22. Mal! Ich méchte die
Gelegenheit nutzen, den Organisatoren von der SGS Leichtath-
letik zu danken — viele Laufer, klein wie groB, haben diesen Lauf
in ihr Herz geschlossen. 1600 Laufer waren dieses Jahr insge-
samt gemeldet und die Anmeldung musste frihzeitig geschlos-
sen werden. Vom TV 1848 waren 55 Laufer und Lauferinnen
inklusive einer Staffel mit dabei. Die tatsachliche Zahl liegt sogar
noch héher, da wir auch beim Bambinilauf viele Starter hatten.
Beim Schulerlauf Uber 1,6 km (13 Jahre und jinger) schnitten
viele unserer Starter in ihrer Altersklasse sehr gut ab. Besonders
schnell unterwegs war Laila Rauch, die bei den Médels Gesamt-
dritte wurde! Beim 5 km Fitnesslauf waren die schnellsten TVler
bei den Mannern Bastian Metz (2. Platz) und bei den Frauen
Kerstin Hof (6. Platz). Gleichzeitig mit den Erwachsenen star-
teten auch die Jugendlichen auf der 5 km Strecke. Und hier sa-
hen wir Lauftalent vom Feinsten: Der erst 15-jahrige Joseph Hof
holte sich den Gesamtsieg, dicht gefolgt von seinem Vereinska-
meraden und Freund Lennard Heinrich (17 Jahre). Joseph stellte
damit auch einen neuen Streckenrekord mit 16:29 min. auf und
verbesserte den bisherigen Rekord um 40 Sekunden. Joseph
ist amtierender bayerischer Vizemeister auf 3000 m (Halle und
Freiluft) sowie auf der deutschlandweiten Leichtathletikbesten-
liste des Jahres 2023 auf Position 3. Saubere Leistung!
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Beim Traillauf Gber 15 km waren sechs von uns mit dabei. Die
beste Platzierung bei den Herren holte sich Sven Thomas (Platz
35) und Evi Képpe-Neeb bei den Damen (15. Platz).

Beim Hauptlauf tber 10 km haben wir auch zahlreiche sehr gute
Altersklassenplatzierungen: Arnold Graef wurde 1. in der M50.
In der Gesamtwertung kam Dominik Link auf Platz 4 und Clau-
dio Schanze auf Platz 5. Die beste Lauferin von uns war Steff
Offinger, die 13. in ihrer Altersklasse wurde.
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20 Jahre Rollisport in Erlangen

SPORTLICHES WOCHENENDE IN BISCHOFSGRUN

rVVir schreiben das Jahr 2004. Eine junge Sportstudentin setzt
sich mit dem Thema Rollstuhlsport auseinander und stellt er-
schreckend fest, dass es in der gesamten Region Nurnberg-
Erlangen-Furth kein Angebot gibt. Aus Eigeninitiative grindet
Romy Pawellek die Rollstuhlsport-Gruppe unter dem Dach des
TV 1848 Erlangen. Im Jahr 2011 wird von einer weiteren jun-
gen Sportstudentin Katharina Hirschbeck die Kinder-Rollstuhl-
Sportgruppe zusatzlich gegriindet.

Mittlerweile treffen sich seit Uber 20 Jahren groBe und kleine
Rollstuhlfahrer:innen Freitag Nachmittag, um vor dem Wo-
chenende gemeinsam Sport zu treiben. Kaum vorstellbar, dass
diese Grindungsgeschichte schon 20 bzw. 13 Jahre her ist.
Doch, die einstigen Kinder aus dem Jahr 2011 sind inzwischen
groB geworden und schon lange zu der Erwachsenen-Gruppe
gewechselt.

Unter den Tisch gekehrt sollte das Jubilaum aber nicht werden.
Und so reisten im April 2024 insgesamt elf Familien im Schnee-
sturm nach Bischofsgrin, um im Sportcamp Nordbayern des
BLSV einzuchecken und das Jubilaum gebihrend mit einem
gemeinsamen Wochenende zu feiern.

Nach einem ersten Bezug der barrierefreien Zimmer ging es
zum Buffet fur ein gemeinsames Abendessen. Danach wurde
gemeinsam die Turnhalle des Sportcamps bestaunt.

Eine erste Runde Wheelsocker ldutete das Wochenende ein.
Zudem wurde der Ablaufplan des Wochenendes besprochen,
bevor der Abend in gemutlicher Runde in der Hotelbar ausklin-
gen konnte.

Der Samstag stand ganz im Zeichen des Mobilitatswarmings.
Mit vereinten Kraften wurde eine 145 kg schwere Holzkiste aus
einem Auto gewuchtet. ,Was sich wohl darin verbirgt?”, fragten
sich einige. Es stellte sich heraus, dass aus der kofferraumtaug-
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Text: Lisa Tripp
Foto: Lisa Tripp

lichen Holzkiste ein viele Meter langer Mobilitats-Parcours zu-
sammen gebaut werden konnte.

Nicht nur die Rollstuhlfahrer:innen durften sich an Rampen und
Parcourstrecken testen. Durch mitgebrachte, ausrangierte Roll-
stiihle konnten auch Geschwisterkinder und Eltern testen, wie es
sich anfihlt, mit dem Rollstuhl diverse Hindernisse Gberwinden
zu mussen. ,Was fur ein tolles Angebot. Ich hatte mir nie vor-
stellen kénnen, wie schwer es ist, eine leichte Rampe mit dem
Rollstuhl nach oben zu fahren. Jetzt weif3 ich erstmal, was mein
Kind Tag fir Tag leistet!” schwarmte eine Mutter.

Aber neben Parcours, Individual-Training und Ubungseinheiten
durfte auch die Zeit fur das gemeinsame Spiel nicht fehlen. Viel
Freude bereiteten das Mannschaftsspiel ,Kombi-Ball” oder das
Aktionsspiel ,ADAC". Bei einer Bildershow schwelgten die Teil-
nehmenden in Erinnerungen. Gleichzeitig wurden Zukunftspla-
ne geschmiedet.

Denn, und hier sind sich alle einig, der Rollisport ist ein richtig
tolles Angebot fur GroB und Klein und darf auf keinen Fall ein-
schlafen.

Wir danken den Sponsoren und Spendern Herrmann Gumb-
mann, Reha und Care und der Elsnerstiftung fur die finanzielle
Unterstltzung zur Durchfiihrung des Jubildumsausflugs.
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Neue Gesichter in der Geschaftsstelle

Text: Julika DorrfuB, Florian Sander
Foto: Jonathan Lorenz

rHaIIo zusammen,
mein Name ist Florian, ich bin 22 Jahre
alt und bin seit dem Marz 2024 neuer du-
aler Bachelorstudent im Bereich ,Sport-
management” beim TV 1848 Erlangen.
Ich komme gebdirtig aus NRW und habe
zuletzt im Sommer 2023 in einem deut-
schen Hotel auf der griechischen Insel
Kreta als Sport- und Unterhaltungsani-
mateur gearbeitet.

Im Turnverein bin ich seit dem September
2023 als ehrenamtlicher Ubungsleiter im
Seniorensport, der Kinderleichtathletik,
in der KiTa und bei den FuBballzwergerin
mit dabei.

Zu meinen Aufgaben im dualen Studi-
um zdhlen, neben der Mitarbeit in der
Geschéftsstelle beim taglichen Geschaft
und diversen Vereinsprojekten, auch die
Einfihrung der Sportart Basketball fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene in
unserem Verein. Basketball ist auch die
Sportart, in der ich schon seit Kindesalter
beheimatet bin. Ich engagierte mich vor
meiner Zeit in Griechenland viele Jahre
als Trainer und spiele dazu selbst noch ab
und zu aktiv mit Freunden.

Ich freue mich auf eine groBartige Zeit in
unserem Verein!

VERSTARKUNG IN DER GESCHAFTSSTELLE

A il

Hey ihr Lieben,

mein Name ist Julika und ich bin 30
Jahre jung. Seit April wirke ich im Marke-
ting- und Kommunikationsbereich sowie
in der Offentlichkeitsarbeit des Vereins
mit. Ich komme aus der Medienbranche
fur Medizintechnik und habe neben The-
ater- und Medienwissenschaften, Kul-
turgeografie mit Okonomie studiert.

3. Treffen

des TV 1848 Erlangen

Es ist wieder soweit.

&

i Handballer des T 3
D‘e’;mffzn sich am 06. Juli.2024,
ab 14:00 Uhr, -

fritheren traditionelien

o it am Entla's Keller.

Treffpun

Die Einladung
Treffen richtef

\ler, dere :
Huncg:e(:(annte und Interessierte.

¢ Treffen hat gezeigt,

T
Das letz nn sich die

i o] ist, we
wie schan es 1sT,
Handbcxllfamlhe Zzusamm

Es griien bis bald
Uli und Helmu?

\ 1848 Erlangen

diesem diesjdhrigen
usic|h an alle ehemaligen
n Familien, Freunde,

TV 48
enfindet.

Neben kreativer Schreibtischarbeit
kann ich meinen Sport mit dieser
Aufgabe verbinden.

Von klein auf bin ich begeisterte
Trampolinturnerin.  Diesen Sport
habe ich selbst jahrelang professi-
onell betrieben und heute trainie-
re ich Kinder und Jugendliche, um
meine Leidenschaft weiterzuge-
ben.

Bevor ich mit neun Jahren zum
TV 1848 gekommen bin, war
ich beim Kunstturnen in Her-
zogenaurach. Beide Sportarten
sind sich sehr &hnlich, aber vor
allem bekommt man ein sehr
gutes Koérpergefuhl. In meiner
Laufbahn als Leistungssportlerin
hatte ich zwei Stlrze mit Bra-
chen und eine langwierige Ver-

46 Personen

letzung am Sprunggelenk.

Verletzungen sind traumatische Erfah-
rungen, die sich der Kérper merkt, und
vor allem nach meinem letzten Sturz hat
es etwas langer gedauert, bis ich mich
wieder aufs Trampolin getraut habe. Mit
Anfang 20 habe ich angefangen Yoga zu
praktizieren und ich muss sagen, das hat
mir sehr geholfen, bewusster und einfach
aufmerksamer zu sein. Es gab da nam-
lich noch meine innere Stimme, die mir
gesagt hat, alle Sprungelemente, die ich
gelernt habe, auch wieder zu springen.
So kommt es, dass ich dem Trampolin-
springen treu geblieben bin und es mir
ungemein viel Freude macht, anderen
etwas beizubringen.

Fur mich fuhrt deshalb auch kein Weg
daran vorbei, neben Trampolin auch
Yoga, Geréateturnen, Aqua-Fitness und
Gymnastik zu unterrichten. Mich faszi-
niert die Bewegung, die einem Uberall
begegnet im Sport oder auf Reisen, die
Auseinandersetzung mit unterschied-
lichen Kulturen sowie die Idee, vonei-
nander zu lernen. Diese positiven Erfah-
rungen an meine Mitmenschen und an
das TV 1848 Team weiterzugeben, finde
ich hoch motivierend.
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10 JAHRE HERR UBER DIE SPORTANLAGE AM EUROPAKANAL

mwe Straub ahnte bereits, was auf ihn zukommen wird, als er sich
vor zehn Jahren beim TV 1848 Erlangen auf die Stelle des Haus-
meisters am Kosbacher Weg beworben hat. Mit seiner Ahnung
lag er goldrichtig, wie sich langst herausstellte: Beim Turnverein
hat er es mit anstandigen Menschen zu tun. Fur ihn das perfekte
Arbeitsumfeld, wo er doch gerne mit den Mitgliedern zusam-
menarbeitet und hierbei sein diplomatisches Geschick in Kombi-
nation mit seinen handwerklichen Fahigkeiten einbringen kann.

Lernwilliger Familienmensch

Der leidenschaftliche Radfahrer hat sein Handwerk aus sei-
ner Zeit vor dem TV 1848 nicht vergessen: Auch heute noch
schraubt er gerne an Fahrradern und repariert diese. Woher er
das kann? Mehr als 20 Jahre lang arbeitete Uwe als Mechaniker
und Werkstattleiter in einem Fahrradladen.

Die Familiengrindung fuhrte dazu, dass sich der heute 48-jah-
rige in der Arbeitswelt umorientieren wollte. ,Ich kann vieles
nicht, jedoch kann ich alles machen, was man mir zeigt.” Mit
diesem Satz konnte Uwe das damalige Prasidium auf sympa-
thische Art Uberzeugen und setzte sein Versprechen in die Tat
um: Von seinem Vorganger und seinen Kollegen schaute er sich
schnell die notwendigen Fahigkeiten ab. Langst bewaltigt der
handwerklich geschickte Allrounder Aufgaben, die Uber eine
.normale” Hausmeistertatigkeit hinausgehen und wird dafir
von der Vereinsfihrung sehr geschatzt.

Gliicksgriff fiir unsere Mitglieder

und den Verein

Neubauprojekte, wie der mit seinem Kollegen Nico Beikirch
errichtete Kinderspielplatz, die Outdoor-Fitness-Station oder
die neu gestaltete Sportterrasse vor dem Gymnastikforum sind
naturlich Highlights, sparen dem Verein durch die erbrachte Ei-
genleistung etliche Euros und bringen Vielfalt in den Berufsall-
tag. Obwohl — einen Alltag gibt es in diesem Sinne eigentlich
nicht. Standig sorgt die in den 70er Jahren gebaute Sportanla-
ge dafir, dass kleine und groBe Reparaturen anfallen. Auch die
Abteilungen sorgen teils durch kurzfristige Anfragen fur genu-

Uwe Straub

Text: Jonathan Lorenz
Foto: Jonathan Lorenz

gend Abwechslung und haben Gliick, dass Uwe den Wiinschen
nachkommt, solange es nur irgendwie moglich ist.

Sobald Events am Kosbacher Weg stattfinden, ist Uwe der ge-
fragte Mann: Ohne ihn (und seinen Traktor) wirden sich Auf-
und Abbauarbeiten deutlich schwieriger gestalten. Als Retter
in der Not findet er sogar kurzfristig irgendwo einen Stroman-
schluss am A-Platz fir Lautsprecheranlagen und Hupfburgen.
Die Orga-Teams des M-net Erlanger Triathlons und der Knaxia-
de kdnnen ein Lied davon singen.

Wenn dann doch mal Zeit fir Routinearbeiten Gbrigbleibt, halt
Uwe die knapp 65.000 m? groBe Anlage in Schuss: Hecken-
schneiden, Rasenmahen, Platz linieren oder den Parkplatz vom
Tennissand befreien: Sobald er an den hinteren Platzen ange-
kommen ist, fangt die Arbeit vorne bei der Hofeinfahrt bereits
wieder von Neuem an.

Lieber Uwe, wir wiinschen dir bei deiner hoffentlich noch lange
andauernden Arbeit beim TV 1848 Erlangen weiterhin viel Freu-
de und Zufriedenheit! Gespannt blicken wir mit dir auf die in
den kommenden Jahren anstehenden Projekte und freuen uns
darauf, diese mit dir als unserem Hausmeister auf der Sportan-
lage am Europakanal umsetzen zu durfen.

Nachwuchs in der TV 1848 Jugendleitung

GLUCKWUNSCH AN DIE GLU

—

Diese sliBen Babybodys haben gleich zwei neue Trager.
Wir gratulieren Christoph Hiibner und seiner Frau Nina Hibner-
Tribula ganz herzlich zur Geburt ihres zweiten Kindes Levi

Moritz und Sara dazu, nun groBe Schwester zu sein.

Johanna Lang und ihrem Mann zur standesamtlichen Hochzeit
und zur Geburt ihres Sohnes Franz.
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KLICHEN ELTERN

Text: Uschi H.-Mehl
Foto: MyTeamShop

Allen geht es gut, sie sind gesund
und munter und die Jugendleitung
freut sich schon darauf,
die beiden Jungs kennen zu lernen.
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OT BaBler - neuer Partner des TV 1848 Erlangen

W985 gegrindet, wird das Familienunternehmen mittlerweile
in zweiter Generation durch Lisa BaBler geflhrt und hat sich
in den Bereichen Orthopédie- und Reha-Technik sowie Sani-
tatshaus als feste GroBe in Erlangen und Umgebung etabliert.
Getreu dem Motto ,Stillstand ist Ruckstand” haben wir in den
letzten Jahren nicht nur die Raumlichkeiten in der Goethestra-
Be erweitert, sondern auch das Angebot in den speziellen Be-
reichen wie der Tierorthopadie oder der Bewegungsanalyse.

Mit Uber 20 Mitarbeitern sind wir groB genug, um umfang-
reiche Aufgaben zu stemmen, aber auch klein genug, um auf
eure individuellen Winsche und Bedurfnisse eingehen zu kén-
nen. Hausbesuche und eine personliche Betreuung weit Uber
technische Losungen hinaus sind fir uns selbstverstandlich.

Bewegungsanalyse und Betriebliches Gesundheitsma-
nagement (BGM)

Ob Hobby-Sportler oder Profi-Athlet, ob Stadtradler oder Tri-
athlet, ob Walker oder Marathonlaufer — mit einer professio-
nellen Laufanalyse und unserem zertifizierten Bikefitting (ISCO
Level 3) sind wir euer Ansprechpartner zu FuB und auf dem
Rad. Ihr habt Sitzbeschwerden beim Radfahren, Knieschmerzen
beim Laufen oder wollt eure Leistung noch weiter optimieren?
Dank Sattel- und FuBdruckmessung sowie Videoanalyse drehen
wir an den nétigen Stellschrauben fiir eure Zufriedenheit und
euren Erfolg. Je nach Bedarf haben wir die passenden Kompo-
nenten parat und bieten auch fur gesundheitliche Beeintrach-
tigungen wie Prostatabeschwerden passende Sitzlésungen an.
Da immer mehr Menschen mit dem Rad zur Arbeit fahren, nut-
zen auch immer mehr Unternehmen und deren Mitarbeiter das
Modul Bikefitting im Rahmen des BGM, um Verspannungen
oder Schmerzen aufgrund falsch eingestellter Rader gar nicht
erst aufkommen zu lassen.

Neugierig auf ein Bikefitting? Dann lest den Erfahrungsbericht
eurer Triathletin Clara Tristram auf eurer Homepage www.tv48-
erlangen.de/aktuelles !
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Support nach Verletzung oder fiir mehr Sicherheit beim
Sport und im Alltag

Beim Sport oder im Alltag, von Kindern bis zu Senioren — nie-
mand ist vor Verletzungen gefeit. Umso besser, gleich um die
Ecke einen starken regionalen Partner an seiner Seite zuhaben.
So versorgen wir euch direkt mit den passenden (Sport-)Banda-
gen und Orthesen, um euch schnell wieder mobil zu machen.
Hierzu zahlt naturlich auch die Einlagenversorgung. Dank mo-
dernster Technik scannen wir eure FiiBe und bauen passgenaue
und bedarfsgerechte Einlagen fir eure (Sport-)Schuhe.

Schwerpunkt Neurologische Versorgung

Wir sind die Experten im Bereich der neurologischen Versor-
gung. Mit unserem Know-How und Service stehen wir an eurer
Seite und unterstutzen alle, die aufgrund von Schlaganfall, Mul-
tiple Sklerose oder anderen neurologischen Erkrankungen auf
entsprechende Hilfsmittel im Wohnumfeld oder zur Fortbewe-
gung angewiesen sind.

Das Spektrum unseres Angebotes reicht von sensomotorischen
Einlagen Uber FuBhebersysteme bis zu Orthesen jeglicher Art.
Das Wohlbefinden und die Mobilitét von jedem Einzelnen liegt
uns sehr am Herzen. Deshalb ist es unser Ziel, flr spezifische
Krankheitsbilder auch das passende Hilfsmittel anbieten zu
kénnen — von Rollstihlen Gber Pflegebetten bis zu praktischen
Alltagshelfern.

Tierorthopédie - unser Alleinstellungsmerkmal

Aus unseren Erfahrungen in der Humanorthopédie haben wir
speziell fur eure Vierbeiner orthopédische Hilfsmittel zur Pra-
vention, Entlastung und Mobilisierung entwickelt. Neben stan-
dardisierten Hilfsmitteln ist es uns mdglich, auch individuelle
Bandagen, Orthesen, Prothesen und Rollwédgen fiur euer Tier
anzufertigen.

Als neuer Partner des TV 1848 Erlangen freuen wir uns auf die

zukUnftige Zusammenarbeit und das kommende Sportjahr und
sind stolz, euch unterstutzen zu durfen!
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~ lhr Experte in den Bereichen
I Orthopadie-Technik, Sanitatshaus,

Reha-Technik und Tierorthopadie

0T BaBler g

Unsere Serviceleistungen
e |aufanalyse und Sporteinlagen / -bandagen

Personliche Beratung in unserem
Sanitdtshaus oder bei Ihnen Zuhause

Individuelle Losungsansatze

Testmadglichkeit von vielen Hilfsmitteln

o) A

REHA o TIER
||||||| ORTHOFADIE

GOETHESTR. 54 1 91054 ERLANGEN | FON 09131 - 614990
INFO@OT-BASSLER.DE WWW.OT-BASSLER.DE

= ¢

ORTHOPADIE SANITATS
TECHNEK HAUS
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DANKE an unsere Gonner und Spender
Verein TV 1848

Jorg und llse Handle Dorothea Miiller Uwe Feinauer
Lara Fiedler Raouah Min-Hi VR Bank Metropolregion Nurnberg
Nils Ahrens Ralph Smutny gut.org gemeinndtzige Aktiengesellschaft
Rainer Brehm Hermann Gumbmann Dr. Magnus Jezussek
Sebastian Barthlein Jonas Weinen Ulrike Rabenstein
Violeta Fais Heiko Koch Karl-Heinz und Ingeborg Dubel
Markus Eberhorn Karl Heinz und Eva Eschenbacher Max und Justine Elsner Stiftung
Cornelia Kestler Christine Miinch Oliver Kaufmann

Im Gedenken an unsere Verstorbenen
im Jahr 2023

Bernd Bauerfrohn Herbert Giithlein Peter Orlowski
Martin Boller Lothar Haibt Giinther Ruf
Christa Fabris Jozef Jachec Anny Schmitt

Walter Fellermeier Michael Jones Gerhard Schreiber

Andreas Gottler Georg Kreiner Erich Weisel
Hildegard Gumbmann Korinna Mugele-Lienenbecker

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams eine/n:

Kundendienstleiter sowie Anlagenmechaniker /w/d)
im Bereich Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik

R ERDLEL | 12

ﬁlllumle ﬁllloner ﬁﬂlohlfuhlen
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(] oo
Beitrdge und
HAUPTVEREINSBEITRAG monatlich

8,50 EUR

Informationen
zur Mitgliedschaft

Achtung: Ab dem 18. Lebensjahr erfolgt
automatisch der Ubergang in eine Einzel-
mitgliedschaft. Fir zusatzpflichtige Abtei-
lungen oder Sportarten ist ein gesonderter
Zusatzantrag auszufullen.

Einmalige Aufnahmegebihr: 2 Monats-
beitrdge (bei Eintritt in Familienmitglied-

*Gultig nur fir Paare und Eltern mit Kindern unter 18 Jahren. Jedes Mitglied
schaft erfolgt Verrechnung)

bitte gesondert anmelden.
......................................................................................................................................... Austritt, laut Satzung, zum 30.06. oder
ZUSATZBEITRAGE monatlich  zum 31.12. jeden Jahres méglich ist. Dabei
Badminton 3,00 EUR ist eine Kiindigungsfrist von zwei Monaten
(Kundigungsfrist: Posteingang 30.04. bzw.
31.10. des Ifd. Jahres) einzuhalten.

Weitere Informationen und
Mitgliedsantrége unter:
www.tv48-erlangen.de/mitglied-werden
www.tv48-erlangen.de/faq

Hier finden Sie den TV 1848 Erlangen

Jowisas +49 1575 9631848
) ervasvital ) etv4s-erlangende

@@tv1848erlangen @turnverein1848erlangen

Impressum

Herausgeber und Verleger

Redaktion

Krafttraining Jugend (inkl. Gymnastikangebote) 500 EUR

(Fur Krafttraining ist jeweils ein Passbild erforderlich)

Anzeigenverwaltung

ZUSATZBEITRAGE jéihrlich
Beachvolleyball - Beachpass Erwachsene 50,00 EUR

FuBball Bildbearbeitung und Layout

FuBbal

Korrekturen und Organisation

Druckvorlage und Druck

Auflage

Jetzt Mitglied werden!

Triathlon Schwimmpauschale 50,00 EUR
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