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START  9 UHR  BRÜCKE KOSBACHER DAMM

ZIEL AB 11 UHR  SCHLOSSGARTEN

Dem Sport verbunden.Dem Sport verbunden.

23. Juli 2023

Veranstalter:  TV 1848 Erlangen e.V. 

M-net Erlanger
 Zieleinlauf im 
Schlossgarten
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Mit M-net auf dem  
32. Erlanger Triathlon
Gemeinsam mehr erleben.
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Grußwort des Oberbürgermeisters
GRUSSWORT DES OBERBÜRGERMEISTERS

Liebe Triathletinnen 
und Triathleten,
liebe Gäste,

eine Stadt im Triathlon-Fieber. Der M-net Triathlon elek-
trisiert schon seit Jahren die Erlanger Sportgemeinde, 
dieses Mal kommt er noch weiter in das Blickfeld der 
Erlangerinnen und Erlanger. Zum 175-jährigen Jubilä-
um des TV 1848 Erlangen gehen die Organisatoren ei-
nen neuen Weg und haben das Ziel mit der Messe und 
der Siegerehrung in den Schlossgarten verlegt. Damit 
rückt der Triathlon auch optisch vom Stadtrand in das 
Herz der Stadt. 

Die Möglichkeit, sowohl den Kurz- als auch den Mitteltriathlon in Staffeln zu ab-
solvieren, ist für viele Einsteiger*innen ein besonderer Reiz und hat auch bei mir 
persönlich ein gewisses Fieber entfacht. Ich freue mich riesig auf meine erneute 
Teilnahme und das in einem namhaften Starterfeld, aus dem auch die künftigen 
Bayerischen Meister*innen hervorgehen.

Seit Jahren verstehen es die Verantwortlichen, den Sportlerinnen und Sportlern ei-
nen faszinierenden Wettkampf anzubieten. Das ist Jahr für Jahr eine große und ar-
beitsintensive Aufgabe. Die Triathlonabteilung des TV 1848 Erlangen tut dies mit viel 
Herzblut. Es ist schön, dass sich dieses Engagement in der Beliebtheit widerspiegelt. 
Im Namen aller Sportfreund*innen gilt mein Dank den Vereinsverantwortlichen, den 
Sponsoren und zahlreichen Unterstützern sowie den treuen Helferinnen und Hel-
fern. Sie alle zusammen machen diese sportliche Großveranstaltung erst möglich.

Als Oberbürgermeister ist es für mich auch eine besondere Freude, dass wiederum 
der Erlanger Schülertriathlon stattfinden kann, den der TV 1848 gemeinsam mit den 
Sportlehrkräften und dem Staatlichen Schulamt auf die Beine stellt. Die Triathlon-
Begeisterung kann auf diese Weise gleich auf die nächsten Generationen übertra-
gen werden.

Ich wünsche allen Teilnehmenden den erwünschten sportlichen Erfolg im Kanal, auf 
der Rad- und der Laufstrecke und den Zuschauer*innen begeisternde Wettkämpfe 
und viel Freude in unserer Stadt.

Dr. Florian Janik
Oberbürgermeister
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Grußwort des VereinsvorstandsGRUSSWORT DES VEREINSVORSTANDS

Hallo und 
herzlich willkommen
zum 32. Erlanger Triathlon

Liebe Teilnehmer, liebe Zuschauer, liebe Gäste,
im Jubiläumsjahr des Turnvereins bietet unsere Triathlonabteilung mit Chef- Organisa-
torin Stefanie Guillon ein echtes Wettpampf-Highlight im Sportkalender der Stadt Erlan-
gen. Mit dem neuen Zieleinlauf in der Innenstadt und als bayerische Meisterschaft ist 
der M-net- Triathlon zugleich ein Höhepunkt der zahlreichen Jubiläumsveranstaltungen 
im TV 1848.

Es freut uns sehr, dass es gelungen ist, den Schülertriathlon mit dem TV 1848 als Co-
Ausrichter auch heuer durchzuführen. Deutlich über 1.200 Anmeldungen – zugleich 
Teilnehmerrekord – bezeugen das immense Interesse der Schüler an dieser etablierten 
Veranstaltung.

Der sportliche Ehrgeiz prominenter Erlanger Politiker zum gemeinsamen Battle im 
Staffelwettbewerb hat auch den Vorstand des Turnvereins dazu bewogen, sich als Vor-
stands-Staffel dieser sportlichen Challenge zu stellen. 

So freuen wir uns auf eine faszinierende Veranstaltung und danken besonders unseren 
Sponsoren, unseren Helfern, den Hilfs- und Sicherheits-Institutionen und den Geneh-
migungsstellen von Stadt, Landkreis und Wasserschifffahrtsamt, die uns alle wieder so 
tatkräftig unterstützen. Wir danken auch den Verantwortlichen im Bayerischen Triath-
lonverband, die unserem Verein die Organisation der Bayerischen Meisterschaft anver-
traut haben. 

Wir wünschen allen Teilnehmern einen begeisternden, fairen und unfallfreien Wett-
kampf. Jeder Finisher darf und soll sich persönlich als Sieger sehen. Natürlich sind wir 
auch gespannt, wer sich bald bayerischer Meister nennen darf. Genießen Sie alle - Ak-
tive, Betreuer und Zuschauer - das Wettkampfgeschehen und v.a. auch die neuen Ein-
drücke beim Zieleinlauf im Schlossgarten.

Jörg Bergner
1. Vorsitzender TV 1848 Erlangen e.V.
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Grußwort der OrganisationsleiterinGRUSSWORT DER ORGANISATIONSLEITERIN

Liebe Athletinnen und Athleten,

Ich freue mich riesig, Euch zum zweiten Mal als Organisationsleiterin 
zusammen mit meinem Orga-Team beim 32. M-net Erlanger Triath-
lon begrüßen zu dürfen!

Und dieses Jahr lassen wir es so richtig krachen … mit einem Ziel-
Einlauf im wunderschönen Erlanger Schlossgarten ! 
Denn unser Vereinsjubiläum, 175 Jahre TV 1848, muss gebührend 
gefeiert werden.

Natürlich wussten wir, dass es eine große logistische Herausforderung für uns werden würde,
aber wer kann schon „nein“ sagen, wenn sich die einmalige Möglichkeit bietet, den Triathlon-
Sport in die Erlanger Innenstadt zu bringen ?

Wir haben diese Chance genutzt und das Ergebnis dürft Ihr nun am 23. Juli erleben - vielen 
Dank für die tolle Idee und Unterstützung, Dr. Florian Janik, (Oberbürgermeister der Stadt Er-
langen)! 

Weiterhin haben wir uns viele Gedanken gemacht, 
wie wir unser Event nachhaltiger gestalten können:  

So erhaltet ihr dieses Jahr zum ersten Mal einen Wechselbeutel, der zu 100% aus recyceltem 
Polyester besteht (…für die 2. Beutelgasse werden unsere letzten blauen PET-Tüten aufge-
braucht). 

Bei unserer neuen Tacx-Radflasche, die Ihr bei der Rad-Verpflegung gereicht bekommt, han-
delt es sich um die „Shiva Bio“, die aus biologisch abbaubarem Polyethylen hergestellt 
wurde.

Wir sind sehr stolz darauf, dass wir Euch einen Shuttle-Bus-Service zwischen dem TV-Gelände 
und dem Schlossgarten anbieten können. Alle Details dazu findet Ihr auf den nächsten Seiten.

Für unsere Ansätze wurden wir vom BTV mit dem Nachhaltigkeits-Siegel ausgezeichnet.

Mein größter Dank gilt meinem kompetenten Orga-Team, dem Hauptverein, den vielen eh-
renamtlichen Helfern, der FAU und unseren Sponsoren: 

Ohne Euch wäre der Erlanger Triathlon undenkbar – Ihr seid große Klasse!

Ich wünsche Euch allen einen fairen, verletzungsfreien und fantastischen Wettkampf.
Genießt den 32. M-net Erlanger Triathlon in vollen Zügen … wir freuen uns auf Euer Strahlen 
und Eure Freude beim Überqueren der Ziellinie  – das ist für uns die schönste Bestätigung !

Eure Steffi

Stefanie Guillon 
Organisationsleiterin des M-net ERLANGER TRIATHLON
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Erlanger Schlossgarten



In unserem Hotel in ruhiger Lage ca. 500 Meter vom Naherholungsgebiet 
Dechsendorfer Weiher stehen für Sie 120 Betten bereit:

Einzelzimmer, Doppelzimmer
sowie preiswerte Familienzimmer

Die modern und komfortabel eingerichteten Zimmer sind alle 
mit Dusche, WC, Föhn, Sat-TV u. kostenlosem Internet ausgestattet. 

Lift im Hotel, kostenlose Parkmöglichkeiten am Haus. Fahrradfreundliches Hotel.

Hotel Gasthof Rangau
Röttenbacher Straße 9     91056 Erlangen-Dechsendorf

Telefon: 09135 - 80 86    Telefax: 09135 - 551    info@hotel-rangau.de    www.hotel-rangau.de

Anfahrt:   BAB A73:  Ausfahrt Erlangen-Nord  4 km  /  Ausfahrt Erlangen-West  1 km

- Seit 1520 im Familienbesitz -
Inhaber: Gerhard Schmitt

HOTEL  GASTHOF

RANGAU



Zeitrahmen

Wettkampfbesprechungen
Die Teilnahme an einer der beiden Wettkampfbesprechungen ist verpflichtend!

 Samstag, 22.07.  18:15 Uhr,    TV 1848-Sportgelände, 91054 Erlangen
 ODER 
 Sonntag, 23.07.   08:15 Uhr,   Schwimmstart M-net Mitteltriathlon

Nicht vergessen!
	 l Klebe-Nr. Fahrrad           am Oberrohr des Rads anbringen
	 l Klebe-Nr. Helm           am Helm anbringen
 l Fahrrad im Radpark abstellen
 l Radhelm muss beim Fahrrad sein
 l Radschuhe können beim Fahrrad sein
 l Start-Nr.  Rad-Trikot Rückseite / Lauf-Trikot Vorderseite
 l Klebe-Nr. R Rad-Beutelmarkierung
 l Klebe-Nr. L Lauf-Beutelmarkierung 
 l Banderole Privat-Beutelmarkierung
 l Rad-/Lauf-Beutel in der Wechselzone ablegen (Beutelgasse)
 l Privat-Beutel an den beiden Transportern abgeben

11

In unserem Hotel in ruhiger Lage ca. 500 Meter vom Naherholungsgebiet 
Dechsendorfer Weiher stehen für Sie 120 Betten bereit:

Einzelzimmer, Doppelzimmer
sowie preiswerte Familienzimmer
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Anfahrt:   BAB A73:  Ausfahrt Erlangen-Nord  4 km  /  Ausfahrt Erlangen-West  1 km

      Kurztriathlon
                1,5 km | 44 km | 10 km
 Disziplin Startzeit Zielzeit

 Schwimmen 09:00 Uhr  ab ca. 09:15 Uhr
 Radfahren ab ca.  09:20 Uhr ab ca. 10:20 Uhr
 Laufen ab ca. 10:20 Uhr ab ca. 10:55 Uhr
 Siegerehrung 13:45 Uhr 

         Mitteltriathlon
  2 km | 80 km | 20 km 

Disziplin Startzeit Zielzeit

 Schwimmen 09:05 / 09:15 Uhr ab ca. 09:30 Uhr
 Radfahren ab ca. 09:32 Uhr ab ca. 11:25 Uhr
 Laufen ab ca. 11:25 Uhr ab ca. 12:35 Uhr
 Siegerehrung 16:00 Uhr



Parkplätze + Hinweise für Zuschauer

Parkplätze

 „Klinikum am Europakanal“, Am Europakanal 71, 
 91056 Erlangen
 Sonntag kostenfrei! 
 Parkplatz für Zuschauer und Athleten.

 Sportgelände TV 1848 Erlangen e.V. – B-Platz, 
 91056 Erlangen – Anfahrt über„Dompfaffstraße“.
 Nur am Sonntag bis 7:30 Uhr anfahrbar. 
 Abfahrt erst ab ca. 13:35 Uhr möglich.
 Parkplatz NUR für Athleten!

Hinweise für Zuschauer

Bitte lasst Eure Autos stehen und nutzt den Shuttle-Service, um Eure Athleten 
im Ziel im Schlossgarten anzufeuern!  

Falls Ihr mit dem Fahrrad zum Schlossgarten fahren wollt, dann fahrt bitte nicht 
entlang unserer Laufstrecke am Kanal und durch den Wiesengrund, sondern 
nutzt den Dechsendorfer Damm. Unsere Athleten werden es Euch danken ! 

P

P

1
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Die Stadtwerke Erlangen stellen am Wettkampftag den kostenfreien Shuttle-Bus-
Service für Athleten und Zuschauer zur Verfügung. 
Fahrräder können im Shuttle-Bus nicht transportiert werden!

Zwischen 10:15 Uhr (1.Bus) und 17:00 Uhr werden zwischen diesen beiden Halte-
stellen permanent 2 Busse pendeln: 

TV Gelände    Haltestelle Kosbacher Weg 
                             (ca. 600 m von TV Hauptgebäude)

Schlossgarten Haltestelle Hugenottenplatz, Steig Nr. 4  
                             (ca. 300 m zum Schlossgarten)

Fahrzeit: ca.12 Minuten
Alle 15 Minuten fährt an den beiden Haltestellen ein Shuttle-Bus ab. 

Vielen herzlichen Dank an die Erlanger Stadtwerke AG !!!

Stand: 30.06.2023

WC

WC

TV - SHUTTLE-BUS

O

S

W

N

3

1

2

Weg von TV zu Wechselzone  ca. 500 m 

Weg von TV zu Haltestelle ca. 640 m
über Kosbacher Weg

Haltestelle Shuttle-Bus    Ein- + Ausstieg
Bushaltestelle „Kosbacher Weg“
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Kosbacher Weg

3

Duschen l
Umkleiden l

WC l

P

2

1

Stadtwerke Shuttle-Bus-Service
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Startunterlagenausgabe

Samstag 15:00 bis 18:00 Uhr  TV 1848-Sportgelände, 91054 Erlangen

Sonntag  07:00 bis 08:15 Uhr am Radstart / Wechselzone 
    TV 1848 Erlangen e.V., Südtor, 91056 Erlangen
    (Nähe Dompfaffstr. 118 B-D)

 ACHTUNG: Wer keinen Startpass vorweisen kann, muss eine Tageslizenz lösen, 
                                20,- € für die Kurz- und 25,- € für die Mitteldistanz. 
 Bitte die Gebühr passend in bar mitbringen.

 Ihr erhaltet Euer Veranstaltungs-T-Shirt bei der Startunterlagen-
 Ausgabe.

Startunterlagenausgabe

Vorbereitungen in der Wechselzone

Es gibt nur eine Wechselzone in der beide Wechsel stattfinden.

Klebt bitte die Aufkleber mit Eurer Startnummer auf den Helm, Euer Rad sowie 
auf Eure beiden Wechselbeutel.

Der blaue Wechselbeutel muss in der Beutelgasse RAD und der weiße 
Wechselbeutel muss in der Beutelgasse LAUFEN  vom Athleten an der entspre-
chenden Stelle (gemäß Startnummer) abgelegt werden (Ausnahme: Staffeln).
Es dürfen nur die vom Veranstalter ausgegebenen Beutel im Originalzustand 
verwendet werden - keine eigenen Markierungen!

Das Fahrrad muss im Radpark an der ausgewiesenen Stelle (gemäß Startnum-
mer) vom Athleten abgestellt werden. Der Radhelm muss sichtbar und offen  
am Rad deponiert werden. Die Radschuhe dürfen eingeklickt am Rad oder 
neben dem Rad stehen. Alternativ können sie auch im Rad-Wechselbeutel sein.
Brille und Startnummernband dürfen am Rad sein.

Am Fahrrad dürfen nicht sein: Bekleidung, Socken, Handschuhe, Handtuch.
All das gehört in den blauen Rad-Beutel (je nach Bedarf ).

Im weißen Lauf-Beutel muss alles deponiert werden, was Ihr später zum Lau-
fen braucht (Laufschuhe etc.).

Kleidung, die Ihr nach dem Wettkampf benötigt, deponiert Ihr bitte in einem 
selbst mitgebrachten Privat-Beutel (Tasche /Rucksack) und markiert diesen 
mit Eurer Aufkleber-Banderole mit Startnummer.

Die Privatbeutel sind beim jeweiligen Schwimmstart an den Transportfahrzeugen 
abzugeben. Der Transport in den Zielbereich im Schlossgarten erfolgt durch den 
Veranstalter. 

Ihr könnt bei der Startunterlagen-Ausgabe ein Neopren-Klettband 
für Euren Transponder für 3 Euro erwerben (bitte passend in bar 
mitbringen). Wir stellen keine Leih-Klettbänder mehr zur Verfügung.



INNOVATION  
AUS TRADITION
sontowski.de

Unsere Beteiligungen:
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Sonntag, 23.07.  Main-Donau-Kanal, TV 1848 Erlangen
   unterhalb Brücke Kosbacher Damm

07:00 -  08:15 Uhr Startunterlagenausgabe am Radstart/Wechselzone 

07:00 - 08:30 Uhr Check-in: Eingänge Wechselzone; Transponder: linker Fuß

08:15 Uhr Wettkampfbesprechung am Schwimmstart M-net Mitteltriathlon

09:00 Uhr Schwimm-Start M-net Kurztriathlon (Männer, Frauen, Staffeln)

09:05 Uhr 1. Schwimm-Start M-net Mitteltriathlon (Frauen, Männer)

09:15 Uhr 2. Schwimm-Start M-net Mitteltriathlon (Männer, Staffeln)

Schwimmen 1,5 km/2 km - siehe Plan SPARKASSEN-Schwimmstrecke

Radfahren 44 km/80 km -siehe Plan Fahrradecke-Radstrecke   
 mit 1 (Kurz) bzw. 2 (Mittel) Verpflegungsstationen. 
 Für einwandfreie Identifizierung/Kontrolle beim Radfahren  
  ist die Startnummer jederzeit sichtbar hinten zu tragen.

Laufen 10 km/20 km - siehe Plan PUMA-Laufstrecke 
 mit 4 (Kurz) und 10 (Mittel) Verpflegungsstationen. Beim   
 Laufen ist die Startnummer gut sichtbar vorne zu tragen. 

Ziel Schlossgarten Erlangen; für die richtige Zuordnung des Ziel-
 videos ist die Startnummer deutlich sichtbar vorne zu tragen.

Privat-Beutel Abholung im Zielbereich im Zelt vor Kollegienhaus 

Radpark Fahrradabholung von 13:30 Uhr bis 17:30 Uhr nur gegen Vor-
 lage der Startnummer und des Transponders. Jeder Teil-
 nehmer ist für seine Ausrüstung selbst verantwortlich (kei-
 ne Veranstalterhaftung).

Umkleiden /  Im TV 1848-Sportgelände und in der Friedrich-Sponsel-Halle,
Duschen Fahrstr. 18, 91054 Erlangen

Siegerehrung Schlossgarten Erlangen: 
 13:45 Uhr M-net Kurztriathlon
 16:00 Uhr M-net Mitteltriathlon

17

Start- und Wettkampfinformationen

Es gilt die aktuelle Sportordnung der DTU, Ausgabe 2023
(www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-ordnungen/sportordnung)

INNOVATION  
AUS TRADITION
sontowski.de

Unsere Beteiligungen:
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Informationen zu den Staffeln
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Für die Staffeln 
Es gelten alle Vorschriften analog zu den Einzel-Teilnehmern!

Der Transponder (von allen am linken Fussgelenk zu tragen) ist für die Staffeln 
der Staffelstab , der vom Schwimmer an den Radfahrer an den Läufer überge-
ben werden muss. 

Die Staffel-Wechsel finden ausschließlich in dem ausgewiesenen Wechselbe-
reich für die Staffeln in der Wechselzone statt. 

Am Wechselpunkt der Staffeln steht für die Staffel-Teilnehmer ein Zelt zur 
Verfügung, in dem der Schwimmer und der Radfahrer ihre Tasche mit Priva-
tutensilien deponieren können. Der Läufer kann seine Tasche bis 9:00 Uhr am 
Schwimmstart an den Transportfahrzegen abgeben (nur mit Aufkleber-Bande-
role mit Startnummer) oder Staffel-Kollegen bringen seine Tasche zum Ziel.

1.Wechsel     Schwimmen-Radfahren
Der Schwimmer startet mit dem Transponder und läuft nach dem Schwimmen 
zum Radfahrer, der im Wechselbereich auf ihn wartet. Der Neoprenanzug darf 
bis zur Transponder-Übergabe nicht ausgezogen werden. 
Sobald der fertig angezogene Radfahrer den Transponder aufgenommen hat, 
läuft er durch das Staffelzelt zu seinem Fahrrad, zieht den Helm auf und schiebt 
zum Ausgang der Wechselzone.

2.Wechsel     Radfahren-Laufen
Nach dem Radfahren stellt der Radfahrer sein Fahrrad wieder an seinem Stell-
platz im Radpark ab und läuft dann zum Wechselbereich der Staffeln, wo der 
fertig angezogene Läufer auf ihn wartet.
Sobald der Läufer den Transponder am Fussgelenk befestigt hat, läuft er durch 
das Staffelzelt Richtung Ausgang Wechselzone.
Der Radfahrer und der Läufer müssen ihre Startnummer gut sichtbar tragen 
(Radfahrer hinten, Läufer vorne).
Das blaue Staffel-Armband muss von allen drei Staffel-Teilnehmern getragen 
werden um Zugang zur Wechselzone und zum Athletenbereich / Ruhezone zu 
erhalten!
Für den gemeinsamen Zieleinlauf gibt es im Schlossgarten imZielbereich einen 
ausgewiesenen Treffpunkt für die Staffel-Teilnehmer (Schwimmer+Radfahrer), 
die dort auf Ihren Läufer warten können.  Um in den Schlossgarten zu gelan-
gen, können der Schwimmer und der Radfahrer den Shuttle-Bus nutzen. Alle 
drei können gemeinsam ins Ziel laufen. Bitte nehmt dabei Rücksicht auf die 
Einzel-Athleten !

WICHTIG: Der Staffel-Radfahrer kann sein Rad nur mit dem Transponder 
auschecken, d. h. er muss damit warten bis der Läufer im Ziel ist.

Foto: Krista Mikk





Zeit-Limits / Cut-off-Zeiten

Schwimmen
Um 10:15 Uhr müssen alle Schwimmer das Wasser verlassen haben, da dann der 
Schiffsverkehr wieder freigegeben wird.

Radfahren
In diesem Jahr müssen wir das Zeitlimit auf der Radstrecke strikt einhalten, da die 
Verkehrsabsicherung, Straßensperrungen und Ampelabschaltungen um 13:30 
Uhr aufgehoben werden. Einzelstarter und Staffeln werden nach dieser Uhrzeit 
an der WZ durch einen Kampfrichter aus dem Wettkampf genommen (DNF). 

Ein Auto mit grüner Fahne signalisiert euch das bereits auf der Strecke, wenn 
ihr diese Zielzeit nicht einhalten könnt. Hinter diesem Auto wird die Strecken-
absicherung durch die Einsatzkräfte eingestellt und jeder überholte Radfahrer 
ist ab diesem Moment normaler Straßenverkehrsteilnehmer. Fahrt in diesem Fall 
vorsichtig in die Wechselzone zurück, ihr werdet sicher durch den Besenwagen 
bis dorthin begleitet.

Laufen
Zielschluss im Schlossgarten ist um 16 Uhr.

Für die Staffeln
Hält eine Staffel eine der Cut-off Zeiten nicht ein, so wird sie für den sportlichen 
Wettkampf disqualifiziert (DNF), darf aber OHNE offizielle Zeitmessung den 
Wettkampf beenden.

1. Wird die Cut-off Zeit beim Schwimmen nicht eingehalten, so darf der Radfah-
rer (OHNE Transponder, mit Startnummer) um exakt 10:15 Uhr auf die Strecke 
gehen.

2. Wird die Cut-off Zeit beim Radfahren nicht einhalten, so darf der Läufer um 
exakt 13:30 Uhr (OHNE Transponder, mit Startnummer) auf die Strecke gehen.
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Klimawälder  
für ER(H)

sparkasse-erlangen.de/ 
nachhaltigkeit

Eine Kooperation zwischen Sparkasse,  
der Waldbesitzervereinigung Erlangen-
Höch stadt e.V. und der Forstbehörde  
sorgt für den Aufbau klimatoleranter  
Mischwälder.  
 
Die Sparkasse pflanzt bei Kontoeröffnungen 
für Neugeborene symbolisch neue Bäume. 
Mit einem solchen Konto leisten Sie also 
auch einen Beitrag für die Zukunft unserer 
Region. 
 

 
Weitere Informationen finden Sie unter  
www.sparkasse-erlangen.de/nachhaltigkeit 
oder bei Verwendung des QR-Codes. 

 
Weil’s um mehr als Geld geht.
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Start     9:00 Uhr - Männer, Frauen und Staffeln 
M-net Kurztriathlon  200m nördlich TV1848 Erlangen im Main-Donau-Kanal

Start  9:05 Uhr -  Frauen, Männer,  9:15 Uhr -  Männer, Staffeln
M-net Mitteltriathlon nördlich der Kanalbrücke „Kosbacher Damm“ 

Sparkassen- Richtung Norden bis zur Wendemarke und zurück zum 
Schwimmstrecke  gemeinsamen Schwimmausstieg südlich der 
 Kanalbrücke „Kosbacher Damm“

Zeit-Limit: 10:15 Uhr Alle Schwimmer müssen das Wasser verlassen, da der 
 Schiffsverkehr wieder einsetzt.

Um 8:00 Uhr entscheidet der Einsatzleiter der Kampfrichter, ob ein Neopren-Anzug 
getragen werden darf. Die Entscheidung wird über den Sprecher bekannt gegeben.
Nach der Wettkampfbesprechung ist Einschwimmen hinter der Startlinie möglich.

Die Startnummer darf nicht unter dem Neopren getragen werden. Der Start erfolgt 
als Wasserstart. Es muss immer links der Streckenbojen geschwommen werden.

Der Transponder muss unmittelbar nach einem evtl. Wettkampfabbruch bei der 
Zeitnahmestelle oder einem Kampfrichter abgegeben werden. Falls nicht, wird 
eine Suchaktion eingeleitet. Sollte diese unbegründet sein, hat der Athlet die 
Kosten zu tragen. 
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Sparkassen-Schwimmstrecke

Einstieg M-net Kurztriathlon
Privatbeutelabgabe

Start M-net Kurztriathlon 

Einstieg M-net Mitteltriathlon
Privatbeutelabgabe

Start M-net Mitteltriathlon
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Stadion TV 1848
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Klimawälder  
für ER(H)

sparkasse-erlangen.de/ 
nachhaltigkeit

Eine Kooperation zwischen Sparkasse,  
der Waldbesitzervereinigung Erlangen-
Höch stadt e.V. und der Forstbehörde  
sorgt für den Aufbau klimatoleranter  
Mischwälder.  
 
Die Sparkasse pflanzt bei Kontoeröffnungen 
für Neugeborene symbolisch neue Bäume. 
Mit einem solchen Konto leisten Sie also 
auch einen Beitrag für die Zukunft unserer 
Region. 
 

 
Weitere Informationen finden Sie unter  
www.sparkasse-erlangen.de/nachhaltigkeit 
oder bei Verwendung des QR-Codes. 

 
Weil’s um mehr als Geld geht.
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Wechsel Schwimmmen-Radfahren

Stand: 19.05.2023
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Schwimmausstieg

Wechselpunkt Staffeln

Staffel-Zelt

Beutelgasse

Wechselzelt

Radpark
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WECHSELZONE   -  SCHWIMMEN-RADFAHREN
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Der Athlet läuft nach dem Schwimmen über die Zeitmess-Matte Richtung Wechsel-
zone. Dort nimmt er seinen blauen Wechselbeutel in der Beutelgasse auf und läuft 
damit weiter ins Wechselzelt.

Das Umziehen ist nur im Wechselzelt gestattet.

Nach dem Umziehen müssen die Schwimm-Utensilien vollständig (auch der 
Neopren-Anzug) in den Rad-Beutel gepackt werden. Der Beutel bleibt im Zelt und 
wird von einem Helfer aufgeräumt.

Der Athlet läuft zu seinem Stellplatz im Radpark. Das Rad darf erst aufgenommen 
werden, wenn der Radhelm aufgesetzt und geschlossen ist.

Nach der Aufnahme des Rades wird das Rad durch die Wechselzone über die 
Zeitmess-Matte bis zur Startlinie Radfahren geschoben (Ausfahrt im Südosten 
der Wechselzone).   
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FAHRRADECKE-Radstrecke
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Stand: 30.06.2023

= VerpflegungV

FAHRRADECKE-RADSTRECKEKURZ:      44 KM - 1 RUNDE
MITTEL:  80 KM - 2 RUNDEN

Kleinseebach

Neuhaus

Röttenbach

Dechsendorf

N E U E 
Strecke!

Klebheim

Hemhofen

MöhrendorfHannberg

Niederlindach

Heppstädt V

Mitteldistanz geradeaus für 2. Runde
Kurzdistanz rechts abbiegen Richtung Ziel

Die Startnummer ist beim Radfahren gut sichtbar auf dem Rücken zu tragen.

Auf der Radstrecke gilt Windschattenverbot gemäß der Sportordnung der DTU 
und Rechtsfahrgebot.

Die Vorschriften der Straßenverkehrsordnung sind strengstens zu beachten. 
Zuwiderhandlungen führen zu Zeitstrafen oder Diqualifikation.

Im Falle eines Unfalls (jeglicher Art) ist der Wettkampf durch den Athleten 
abzubrechen. Ein Wettkampfrichter oder die Polizei muss hinzugezogen werden.

Den Weisungen von Polizei, Hilfsdiensten (Feuerwehr, THW) und Helfern ist stets 
Folge zu leisten.

Bei Eintritt besonderer Umstände ist es der Polizei jederzeit vorbehalten, das 
Rennen abzubrechen.

Die Radstrecke verläuft teilweise auf Umgehungsstraßen der A3. Bei schweren Ver-
kehrsbehinderungen muss der Wettkampf auf Anordnung der Polizei abgebrochen 
werden.

Gefahrenhinweise auf der Strecke sollten unbedingt ernst genommen werden.



ACHTUNG:
Ihr fahrt auf öffentlichen (nicht abgesperrten) Straßen und müsst Euch an die STVO 
halten! An Kreuzungen an denen die Polizei, Feuerwehr oder das THW den Verkehr 
regelt, kann nicht immer garantiert werden, dass ihr die Vorfahrt bekommt! Ihr haf-
tet im Falle eines Fahrfehlers! An einigen Abzweigungen - im folgenden gefährliche 
Rechtskurve genannt - dürft ihr Euch keinesfalls auf die Gegenspur „abtreiben“ 
lassen!!! Nehmt die Geschwindigkeit raus, wenn Euch die Streckenposten und die 
Schilder das signalisieren!!! 

Folgende kritische Stellen bedürfen besonderer Vorsicht und Anpassung der 
Geschwindigkeit:

1.  Erlangen: 
 gefährliche Rechtskurve Steinforststraße/Möhrendorfer Straße!!!

2.  Hannberg Raiffeisenstraße: 
 sehr enge/unübersichtliche Ortsdurchfahrt + anschließend gefährliche 
 Rechtskurve!!!

3.  Neuhaus Ortsende: 
 gefährliche Rechtskurve mit Bodenrinne und Verkehrsinsel!!!

4.  Verpflegungsstelle Heppstädt: 
 links vorbeifahren / rechts langsam fahren für Verpflegung

5.  Hemhofen bei der Einfahrt in die Apostelstraße: 
 gefährliche Rechtskurve und Verkehrsinsel

6.  Hemhofen: 
 sehr enge/unübersichtliche Ortsdurchfahrt + anschließend gefährliche 
 Rechtskurve!!!

7.  Straße von Röttenbach nach Baiersdorf: 
 bergab gefährliche Rechtskurve in Richtung Kleinseebach!!!

8.  Kleinseebach Ortsende: 
 zuerst Engstelle auf der Straße anschließend Kreisverkehr nach Möhrendorf!!!

9.  Möhrendorf Hauptstraße/Erlanger Straße: 
 gefährliche Rechtskurve ggf. mit stehendem Verkehrsteilnehmern!!!

10.  Erlangen: 
 Möhrendorf Hauptstraße/St. Johann: gefährliche Rechtskurve

11.  Ortsausfahrt Erlangen/Kanalbrücke: 
 bergab gefährliche Rechtskurve beim Abzweig Richtung Ziel

12.  Erlangen Schallershofer-/Hedenusstraße: 
 gefährliche Rechtskurve mit Bordstein und Verkehrshindernis!!!
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FAHRRADECKE-Radstrecke

Bitte achtet zu Eurer und anderer Teilnehmer Sicherheit auf entgegenkommende 
Fahrzeuge und andere Verkehrsteilnehmer (Radfahrer, Fußgänger).

Das Wegwerfen von Abfällen während des Radfahrens ist verboten und führt zur 
Disqualifikation!

Begleitung auf der Radstrecke mit PKW oder Rad ist nicht erlaubt.

Während des gesamten Wettkampfs ist das Tragen von Kopfhörern nicht gestattet 
und führt zur Disqualifikation.

Weitere Verwarnungen und Disqualifikationen siehe Sportordnung DTU.

Verpflegungsstelle
Am Camping-Platz von Heppstädt befindet sich auf der rechten Seite die Verpfle-
gungsstelle: 200m vor der Verpflegungsstelle können Flaschen in der dafür ausge-
wiesenen Zone abgeworfen werden.
An der Verpflegungsstelle werden Iso (Vital Drink Zerop, Best Body, Zitrone-Limette) 
oder Wasser in 0,75l Radflaschen (gesponsort von der Fahrradecke Erlangen) gereicht. 
Ca. 100m weiter werden Bananen gereicht.
Nach der Bananen-Station wird mit Schildern ein Bereich zum Müll-Abwurf ausge-
wiesen.
Bitte im gesamten Bereich der Verpflegungsstelle besonders vorsichtig fahren: 
einfahrende und abfahrende Teilnehmer !

Penalty-Box
Wird gegen einen Teilnehmer von einem Wettkampfrichter eine Zeitstrafe ausge-
sprochen, so muss der Teilnehmer in der Penalty-Box anhalten und seine Zeitstrafe 
ableisten. Die Penalty-Box befindet sich am Ende der Radstrecke kurz vor der Ein-
fahrt in die Wechselzone (siehe Plan Seite 31).

Zeit-Limit: 13:30 Uhr
Bis 13:30 Uhr muss die Disziplin Radfahren beendet worden sein, da um 13:30 Uhr 
alles Verkehrsregelungen aufgehoben werden und die Wechselzone aufmacht.
Sollte sich ein Athlet nach 13:30 Uhr noch auf der Radstrecke befinden, so muss er 
seine Startnummer und seinen Transponder abgeben.
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Wechsel Radfahren-Laufen
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Radpark

Beutelgasse

Wechselzelt 

Wechselpunkt Staffeln

Staffel-Zelt
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Nach dem Radfahren steigt der Athlet an der ausgewiesenen Linie kurz vor der 
Wechselzone vom Rad ab und schiebt sein Rad in die Wechselzone.

Der Helm ist bis zum Abstellen des Rades am eigenen Stellplatz im Radpark unbe-
dingt geschlossen zu halten. Das Rad ist eigenständig mit dem Sattel einzuhängen. 
Es wird keine Helfer geben, die das Rad entgegennehmen. Die Schuhe können am 
Rad gelassen werden, aber nur wenn sie eingeklickt bleiben. 

Der Athlet läuft mit Helm aus dem Radpark zur Beutelgasse. Dort nimmt er seinen 
weißen Wechselbeutel „Laufen“ auf und läuft mit diesem zum Wechselzelt. 

Das Umziehen ist nur im Wechselzelt gestattet. 

Alle Radutensilien (inkl. Helm) müssen nach dem Umziehen im Wechselbeutel 
verstaut werden. Der Beutel bleibt im Zelt und wird von einem Helfer aufgeräumt.

Der Athlet verlässt die Wechselzone Richtung Osten, läuft über die Zeitmess-Matte 
und begibt sich auf die Laufstrecke Richtung Norden / Stadion TV 1848.
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 PUMA-LAUFSTRECKEKURZ:      10 KM 
MITTEL:  20 KM 
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Wendepunkt

PUMA-Laufstrecke

PUMA-Laufstrecke M-net Kurzdistanz: 10 km:  Am Main-Donau-Kanal entlang, über 
den Membacher Steg auf den Rundkurs in der Mönau und über den Membacher Steg 
zurück, am Kanal entlang Richtung Innenstadt.

PUMA-Laufstrecke M-net Mitteldistanz: 20 km:  Am Main-Donau-Kanal entlang, 
über den Membacher Steg auf den Rundkurs in der Mönau und über den Membacher 
Steg zurück zum Wendepunkt am Schwimm-Ausstieg - diese Runde ist 3x zu absolvieren, 
nach der 3. Runde wird geradeaus weiter am Kanal entlang Richtung Innenstadt gelaufen.

Die Startnummer ist beim Laufen gut sichtbar vorne zu tragen.

Direkt am Beginn der Laufstrecke werden einmalig Schwämme angeboten. 

Es gibt insgesamt 3 Verpflegungsstellen jeweils mit Trinkwasser, Iso, Cola, alko-
holfreiem Weißbier und Wasser für die Schwämme. An der V2 werden zusätzlich 
Bananen angeboten. Es gibt keine Gels!

M-net Kurzdistanz: 4   Möglichkeiten zur Verpflegung
M-net Mitteldistanz:  10 Möglichkeiten zur Verpflegung

Die Getränke an der Verpflegungsstelle V1 am Kanal werden für Euch von der Firma 
SONTOWSKI & PARTNER gesponsert. Vielen Dank!

33



Fo
to

: K
ris

ta
 M

ik
k



Zielbereich
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Für den Zieleinlauf bitte vergewissern, dass die Startnummer nach vorne gedreht 
ist... und LÄCHELN !!!  Freut Euch auf Eure Finisher-Fotos vom Foto-Service SPORT-
SHOT (www.sportshots.de)!

Beim Zieleinlauf mit dem Transponder über die Zeitmess-Matte laufen, dann erhal-
tet Ihr Eure verdiente  Finisher-Medaille !

Im Ruhe-Bereich stehen für Euch Getränke, Obst, süßes und salziges Gebäck bereit 
(nur für Athleten).

Nördlich von der Ruhezone findet Ihr auch das BRK, falls notwendig.

Das Zelt zur Abholung der Privatbeutel befindet sich außerhalb der Ruhezone vor 
dem Kollegienhaus, hinter der Messe.

Die Sieger-Ehrungen (13:45 + 16 Uhr) werden vor der Orangerie stattfinden.

Ergebnisse findet Ihr auf der Internetseite unseres Zeitnehmers Zeitgemaess.

WICHTIG:  Im Ziel-Kanal dürfen keine Abkürzungen über die Blumenbeete genom-
men werden (führt zur Disqualifikation). 
Liebe Athleten, liebe Zuschauer, bitte bleibt immer auf den Wegen und hüpft nicht 
über  die Blumenbeete – vielen Dank !

Zeit-Limit Zielschluß ist um 16:00 Uhr.
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Ausgabe Privatbeutel 

Weg zu Duschen - ca. 330 m
„Friedrich-Sponsel-Halle“, Fahrstr. 18

Weg zum Shuttle-Bus - ca. 300 m
Busbahnhof am „Hugenotten-Platz“
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Fahrstr. 18
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Nach dem Wettkampf holt Ihr Euren Privatbeutel bei dem Privatbeutel-Zelt vor 
dem Kollegienhaus im Schlossgarten ab.

Duschen + Umkleiden  findet Ihr
in der Friederich-Sponsel-Halle, Fahrstr. 18 (nur 300m vom Schlossgarten entfernt)
oder
im TV Hauptgebäude, Kosbacher Weg 75 -
600m von der Haltestelle des Shuttle Busses entfernt.

Der Shuttle-Bus zurück zum TV Gelände fährt am Hugenotten-Platz (Haltestelle Nr. 4) 
ab; ca. 300m vom Schlossgarten entfernt.

Die Sieger-Ehrungen finden vor der Orangerie im Schlossgarten statt.
Der letzte Bus fährt nach der Sieger-Ehrung um ca. 17:00 Uhr Richtung TV.

Rad-Check-Out:
Bitte checkt in der Wechselzone Eure Räder bis spätestens 17:30 Uhr gegen Vorlage 
Eurer Startnummer und Abgabe Eures Transponders aus.
Ein verloren gegangener Transponder wird Euch mit 55 € in Rechnung gestellt.
Das Neopren-Klettband verbleibt bei Euch zur weiteren Verwendung.

Nach dem Wettkampf

1

3

2





Jahr für Jahr steht ihr zahlreich an vielen 
Stellen, sichert ab, reicht Getränke, Bananen, 
baut auf und ab, seid Heinzelmännchen im 
Hintergrund, und schafft somit eine unver-
gleichliche Wettkampfatmosphäre!

Für unsere 300 ehrenamtlichen Helfer wird 
der M-net Erlanger Triathlon immer wieder 
gelobt. Denn ein reibungsloser Wettkampf 
beginnt mit idealen Rahmenbedingungen, 
die nur durch solch grandiose Helfer wie 
euch sichergestellt werden können. Wir be-
danken uns bei euch von ganzem Herzen!

Zusätzlich zu den ehrenamtlichen Einzelper-
sonen sind wir sehr glücklich, dass wir uns 
der Unterstützung von Behörden und Orga-
nisationen sicher sein können. Polizei der PI 
Erlangen Stadt sowie Land, die Feuerwehren 
– FFW Erlangen Stadt (Alterlangen, Dechs-
endorf ), FFW Neuhaus, FFW Hemhofen, FFW 
Röttenabch, FFW Kleinseebach, FFW Möh-
rendorf, außerdem das THW Erlangen, ohne 
die unsere gesamte Veranstaltung keinen 
Strom, kein Wasser und auch viele weitere 
Dinge nicht hätte, sowie das THW Baiers-
dorf als Unterstützung auf der Radstrecke, 
BRK als Sanitätsdienst und “Besenrad” beim 
Laufen, DLRG auf der Schwimmstrecke, 
Landratsamt Erlangen-Höchstadt und Stadt 
Erlangen, Betrieb für Stadtgrün, Abfallwirt-
schaft und Straßenreinigung, Wasser- und 
Schifffahrtsamt Nürnberg sowie die Wasser-
schutzpolizei unterstützen uns, wo sie nur 
können. Und das Bezirksklinikum stellt uns 
kostenlose Parkplätze zur Verfügung. 
Auch hierfür ein herzliches Dankeschön! 

DANKE an die Helferinnen und Helfer
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Ebenso danken wir den Helferinnen und 
Helfern auf den Motorrädern und in den 
Kanus, der Samba-Gruppe „Piranhas“ aus 
Herzogenaurach und den Cheerleadern der 
SpVgg Erlangen, die für Sicherheit und Stim-
mung sorgen. 

Auch die Erlanger Nachrichten als „Haus- 
und Hofreporter” und unsere Moderatoren 
sollen hier, ebenso wie Fotografen und Vi-
deo-Filmer, nicht “unbedankt” bleiben. 
Danke für Eure Unterstützung!

Ein ganz großes DANKE-schön geht an Steffi 
Lutz für das coole T-Shirt-Design!

Ein ganz besonderer Dank gilt der FAU, die 
uns Ihren wunderschönen Schlossgarten zur 
Verfügung stellt!

Viele TV-Abteilungen überlassen uns ihre 
Räumlichkeiten und auch der TV-Vorstand 
unterstützt uns bei allen großen und kleinen 
Problemen im Hintergrund.Nicht zu verges-
sen ist Uwe Straub als Hausmeister des TVs, 
der immer mit viel Rat,  Tat und Traktorkraft 
zur Verfügung steht und das Team der Ge-
schäftsstelle, die schon im Vorfeld Tonnen 
an Material entgegennehmen. Danke euch 
allen!

DANKE - DANKE - DANKE
Ihr seid eine super CREW !

Wir sind stolz darauf, Teil eines solch tollen 
Teams zu sein !                          Euer Orgateam



Mit M-net auf dem  
32. Erlanger Triathlon
Gemeinsam mehr erleben.
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Wir sagen unseren Sponsoren herzlich DANKE 

HABERZETTL GmbH
Bäder sehen.planen.kaufen.

HIRSCH 
DESIGN

ERLANGEN
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       Lauf in 
die Mönau

VR-Bank
Erlangen – Höchstadt – Herzogenaurach eG

Turnverein 1848 Erlangen e.V.

2,5 km
Schülerlauf

0,5 km
Bambinilauf

5 km
Hobbylauf

10 km
Hauptlauf
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Veranstalter TV 1848 Erlangen e.V.
 Kosbacher Weg 75, 91056 Erlangen

Gesamtleitung Stefanie Guillon

Wettkampfzentrale Ulrike Rabenstein, Karlheinz Preller

Aktivenerfassung ZEITGEMAESS GmbH

Startunterlagen Michaela Förster, Wali Dieterich

Schwimmen Arnold Graef

Wechselzone Uwe Agatha, Volker Albrecht

Radfahren Frank Ludwig, Rudolf Buchdrucker

Radverpflegung Stefanie Morbach

Laufen Daniela Graef

Ziel Harald Britting

Verpflegungsmanagement Katrin Rudolph, Nils Rudolph

Beschallung Burkhard Große

Beschilderung Firma Menger

Einsatzleiterin der
Wettkampfrichter Ursula Klee

Wettkampfbesprechungen Willi Wahl, Joachim Morbach

Zeitnahme und 
Ergebnisdienst ZEITGEMAESS GmbH

Schwimmaufsicht DLRG Dechsendorf

Straßenverkehrsaufsicht Polizeiinspektion Erlangen

Absicherung der Strecke FFW Stadt Erlangen, FFW Neuhaus, FFW Hemhofen,

 FFW Röttenbach, FFW Kleinseebach, 

 FFW Möhrendorf, THW Erlangen

Sanitätsdienst BRK Erlangen

Technischer Support THW Erlangen, THW Baiersdorf

Sprecher Willi Wahl, Michael Cipura, Kilian Graef

Website und Social Media Krista Mikk, Michael Weingärtner

Graphik und Design Christoph Hirsch

Wettkampforganisation
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Lust auf Laufen?
Jetzt gleich QR-Code scannen und ein tolles  
Sportaccessoire gratis erhalten. Die Teilnahme- 
bedingungen findest du auf der Aktionsseite.

Gesundheit nehmen wir persönlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

Jetzt  
Dankeschön 

sichern!
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Sieger Erlanger Kurztriathlon

2022 Paul Weigand ESV Gemünden
 Lena Götzenberger Team M-net 
2019 Peter Kösters TV1848 Erlangen
 Lena Gottwald M-net Team 
2018 Thomas Maurer Team twenty.six e.V. Roth
 Lena Gottwald M-net Team 
2017 Frederic Funk Triathlon Grassau/ Skinfit Crew
 Lena Gottwald M-net Team
2016 Tobias Heining TSV Altenfurt
 Lena Gottwald M-net Team 
2015 Tobias Heining TSV Altenfurt
 Lena Gottwald M-net Team
2014 Tobias Heining TSV Altenfurt
 Laura Zimmermann SV Würzburg 05
2013 Tobias Heining TSV Altenfurt
 Tamsyn Hayes Dunedin Triathlon and MultiSC
2012 Marcus Schattner TSG 08 Roth
 Juliane Straub Stadtwerke Team Witten
2011 Rodrigo Nebel SYNERGY-SPORTS Team TV 1848 Erlangen
 Marlene Gomez-Islinger DJK Weiden
2010 Marcus Schattner HDI TSG 08 Roth
 Juliane Straub SYNERGY-SPORTS Team TV 1848 Erlangen 
2009 Rodrigo Nebel SYNERGY-SPORTS Team TV 1848 Erlangen
 Marie-Luise Klietz SC Neubrandenburg
2008 Rodrigo Nebel SYNERGY-SPORTS Team TV 1848 Erlangen
 Astrid Karnikowski SYNERGY-SPORTS Team TV 1848 Erlangen
2007 Christian Enters SYNERGY-SPORTS Team TV 1848 Erlangen
 Renate Forstner TSV 1860 Rosenheim
2006 Rodrigo Nebel SV Bayreuth
 Angela Kühnlein TV 1848 Erlangen
2005 Rodrigo Nebel STIEBEL ELTRON Obergünzburg
 Isabella Jungfer Newline-Team TV 1848 Erlangen
2004 Marcus Schattner HDI SC Roth
 Angela Kühnlein TSV Höchstadt
2003 Marcus Schattner HDI SC Roth
 Silke Bergler SC Riederau 
2002 Marcus Schattner HDI SC Roth
 Renate Forstner TSV 1860 Rosenheim
2001 Manuel Schmid LaFaCe Team Weiden
 Sabine Stelter Corpus Team Hilpoltstein
2000 Rodrigo Nebel TSV Obergünzburg
 Barbara Harig TS 1861 Herzogenaurach
1999 René Göhler SSG FIKO Rostock
 Anne-Kristin Ruess TSV Künzelsau
1998 Faris Al-Sultan DAV tri bears Landsberg
 Elisabeth Eberth ohne Verein
1997 Ronny Dietz Chemnitz
 Silke Bergler Langenzenn
1996 Christoph Balleis SSC Karlsruhe
 Renate Bauer TV 1848 Erlangen
1995 Lenhard Winterer Ring & Nagel Team TSV Roth
 Katrin Helmcke Tri-Sport Neubrandenburg

Streckenrekorde 
Kurztriathlon:
Frederic Funk
2017  01:56:20 

Juliane Straub  
2012 02:08:53

Lust auf Laufen?
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Dankeschön 

sichern!



www.feser-graf.de

Ihr Fahrzeugpartner in Erlangen, Forchheim 
und Herzogenaurach

Das Team von Feser-Biemann wünscht allen Teilnehmern viel Erfolg beim Triathlon!

Felix-Klein-Str. 71/76
91058 Erlangen
Tel. 09131 686-100
info.erlangen@feser-graf.de

Bunsenstraße 72
91058 Erlangen
Tel. 09131 686-200
audi.erlangen@feser-graf.de

Daimlerstraße 47
91058 Erlangen
Tel. 09131 686-640
info.erlangen@feser-graf.de

Äußere Nürnberger Str. 60
91301 Forchheim
Tel. 09131 3401-100
info.forchheim@feser-graf.de

Werner-Heisenberg-Str. 2
91074 Herzogenaurach
Tel. 09131-686-610
info.herzogenaurach@feser-graf.de

Schallershofer Straße 78
91056 Erlangen
Tel. 09131 686-400
seat.erlangen@feser-graf.de

Angebotsvielfalt an Neuwagen der Marken Audi, SEAT, CUPRA, Škoda, Volkswagen, 
und Volkswagen Nutzfahrzeuge

Riesenauswahl an jungen Gebrauchtwagen - wir sind Spezialist für Werksdienstwagen

Rent-a-car - Mietwagenstation

Service vom zertifi zierten Vertragshändler nach den neuesten Standards

Mietstation von CAMPnow



Sieger Erlanger Mitteltriathlon

2022 Christian Störzer Böhnlein Sports Bamberg
 Margrit Elfers Böhnlein Sports Bamberg
2019 Marchelo Kunzelmann-Loza Tristar Regensburg
 Kristin Liepold TV1848 Erlangen
2018 Fabian Günther Tri Team Hamburg e.V.
 Anna-Lena Pohl Team ERDINGER Alkoholfrei / MTV Aalen
2017 Markus Stöhr ESV Ingolstadt Triathlon
 Elena Illeditsch Sport & More Neumarkt
2016 Sebastian Bleisteiner Team Memmert
 Silvia Felt TSG 1862 Weinheim /Team Erdinger Alkoholfrei
2015 Markus Stöhr SC Prinz Eugen München
 Tamara Zeltner SCIS Amberg
2014 Bernd Hagen Team ARNDT
 Rebecca Fondermann PSV Bonn Triathlon
2013 Bernd Hagen Team ARNDT
 Laura Zimmermann SV Würzburg 05
2012 Marc Unger SC Neukirchen
 Katrin Esefeld LG Mettenheim
2011 Bernd Hagen SSV Forchheim
 Carolin Lehrieder SV Würzburg 05
2010  Andreas Dreitz ASC Kronach-Frankenwald
 Isabella Jungfer SYNERGY-SPORTS Team TV 1848 Erlangen
2009  Jan Diekow SV 05 Würzburg
 Sonja Tajsich Tristar Regensburg 
2008  Swen Sundberg SYNERGY-SPORTS Team TV 1848 Erlangen
 Heike Funk SG Katek Grassau
2007  Marcus Forster TV 06 Thalmässing
 Isabella Jungfer SYNERGY-SPORTS Team TV 1848 Erlangen
2006 Bernd Hagen TB Erlangen
 Gabriela Loskotova DSW Darmstadt
2005 Markus Schönweiss HDI SC Roth
 Tamara Zeltner SC Artelshofen
2004 Chris Ensinger VfL Michelstadt
 Gabriele Keck CIS Amberg
2003 Swen Sundberg INA Schaeffler-Team Herzogenaurach
 Claudia Dorr Triathlon Windschatten Neumarkt
2002 Swen Sundberg INA Schaeffler-Team Herzogenaurach
 Ute Schäfer PZM Team SC Riederau
2001 Faris Al-Sultan Corpus Team Hilpoltstein
 Konstanze Friedrich TV Dresden
2000 Swen Sundberg TS 1861 Herzogenaurach
 Julia Brengel DJK St. Ingbert
1999 Rainer Müller-Hörner Multisports Network
 Dagmar Matthes SV Rednitzhembach
1998 Artur Landenberger SC Delphin Ingolstadt
 Claudia Hille TuS Griesheim
1997 Matthias Klumpp TSG Reutlingen
 Julia Brengel DJK St. Ingbert
1996 Matthias Klumpp TSG Reutingen
 Sabine Stelter TV 1848 Erlangen
1995 Rainer Müller TVDÄ Islamoos Team Hanau
 Claudia Polikeit TVDÄ Islamoos Team Hanau
1994 Harald Funk TSV Roth
 Holle Bartosch TV 1848 Erlangen
1993 Wassili Kromidas TSV Roth
 Holle Bartosch TV 1848 Erlangen
1992 Oli Zimmermann Brooks Team TSV Roth
 Britta Wagner Sport Team Marburg
1991 Jens Stötzner TSV Roth
 Anneliese Weber SC Riederau 
1990 Manfred Gottschalk Triathlon Windschatten Neumarkt
 Heike Feichtmeyer TV 1848 Erlangen

Streckenrekorde 
Mitteltriathlon:
Rainer Müller-Hörner 
1999  03:30:32

Sonja Tajsich   
2009 03:55:36
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Schneller im Ziel 
mit vimo.studio

Foto- & Videoproduktion aus Erlangen 

video · foto · content · live

Mit uns kommen Sie schneller ans Ziel. Mitarbeiter finden 
und Kunden begeistern  –  durch überzeugende Videos, Fotos 
und Creatives für Ihre Online-Kanäle.

vimo-studio.de                 

    Jetzt scannen und 
 Triathlon-Film ansehen

 @vimostudio.de



Mit uns kommen Sie schneller ans Ziel. 
Mitarbeiter finden und Kunden begeistern  
–  durch überzeugende Videos, Fotos und 
Creatives für Ihre Online-Kanäle.

Mehr 
erfahren

video · foto · content · live

Foto- & Videoproduktion aus Erlangen 

Schneller im Ziel 
mit vimo.studio

 @vimostudio.de
vimo-studio.de                 
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Mit M-net auf dem  
32. Erlanger Triathlon
Gemeinsam mehr erleben.


