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Indiaca stellt eine Rückschlagsportart dar, welche ohne 
Körperkontakt in der Halle ausgeführt werden kann. 

Grundsätzlich sind die Regeln des Erlanger Sportamts für die Hallenbenutzung zu beachten, 
wie sie im Schreiben von Günther Beierlorzer vom 13.7.2020 aufgeführt sind. Insbesondere 
gilt das folgende, individuelle Schutz- und Hygienekonzept für die Wiederaufnahme des 
Spielbetriebs der Abteilung Indiaca: 

1. Eine Trainingsteilnahme mit grippeähnlichen Symptomen (Kopfschmerzen, Fieber, 
Husten, Atembeschwerden, Durchfall, Schüttelfrost) ist untersagt. 

2. Die Trainingsgruppen bestehen aus maximal 12 Personen. Dies soll verhindern, dass 
sich zu viele Personen gleichzeitig in der Halle aufhalten. 

3. Zuschauern ist das Betreten der Halle verboten. 

4. Neben dem Feld (z.B. in Pausen) oder im Eingangsbereich ist wo immer möglich ein 
Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten. 

5. Beim Durchqueren von Eingangs- und Ausgangsbereichen besteht Maskenpflicht. Der 
Mundnaseschutz darf erst auf dem Feld vor Ausübung des Sports abgenommen werden. 

6. Vor und nach dem Training ist Händewaschen vorgeschrieben. 

7. Vor Beginn des Trainings müssen die zu benutzenden Bälle desinfiziert werden. 

8. Eine kontaktfreie Durchführung ist gestattet, wobei jedoch jeder Körperkontakt untersagt 
ist, z.B. Begrüßung oder ein Abklatschen während oder nach dem Spiel. 

9. Die Fenster und die seitliche Tür werden soweit möglich während des Trainingsbetriebs 
geöffnet. 

10. Nach 50 Minuten ist der Trainingsbetrieb zu unterbrechen und die Halle gründlich zu 
lüften. 

11. Die Teilnehmer*innen werden vom Leiter vor Ort mit Name und Telefonnummer oder    
E-Mail-Adresse festgehalten. Die Listen werden ausschließlich im Falle eines 
nachträglich identifizierten Covid-19-Falls unter den Teilnehmer*innen zur 
Kontaktpersonenermittlung verwendet und nach Ablauf eines Monats vernichtet. 


