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Zucchini Schinken Riihrei

Zubereitung:

Die Zwiebeln in etwas Ol anrdsten.

Den Schinken klein schneiden, dazugeben

und kurz mit anrosten.

Zucchini grob raspeln und zusammen mit dem

/Arbeitszeit: 15 Min
Koch/Backzeit: 10 Min
Schwierigkeit: einfach
Vitalkoch: Janis

Bewertung: Eiweif3haltiges

KFriihstiick!

J

fein gehacktem Knoblauch und dem Rosmarin
dazugeben. Anschliefdend etwa 2 Minuten

sanft braten.

Einkaufsliste
Zutaten

Brot

Die Eier in einer Schiissel versprudeln, den

Kise untermischen und mit Salz und Pfeffer | Menge
wiirzen. Mit in die Pfanne giefsen und gcheiben
cremig stocken lassen, dabei ofter 3

umrihren.

Wenn man mochte die Brotscheiben
toasten. Danach das Riihrei auf den Broten
verteilen und sofort servieren.

Dann like uns auf Facebook oder besuche unsere Homepage!
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Mehr Rezepte und Ernahrungstipps?

Salz & Pfeffer
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