Angebote wiahrend der Woche, das Wochenende wird gesondert ausgewiesen

Stand: 21.09.2023
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Haupthalle Judohalle Kraftraum Haupthalle Judohalle Kraftraum Haupthalle Judohalle Kraftraum Haupthalle Judohalle Kraftraum Haupthalle Judohalle Kraftraum
08.30-09.00
09.00-09.30 Gymnastik tl Becken- Gymnastik Osteo-
09.30-10.00 Gymnastik Gymnastik Gymnastik
Eltern-Kind
10.00-10.30 t‘ Volleyball Gymnastik Turnen
10.30-11.00 t‘ Volleyball tl
t
11.00-11.30 Pilat
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11.30-12.00 10.45 11.00 825
Volleyball | bis 14.00 bis 1'4 00
12.00-13.00 )
13.00-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
Kiss 2
15.00-15.30 Eltern-Kind
Turnen Kiss 1 Mini Kiss
15.30-16.00
Kiss 1
16.00-16.30 . ‘ Eltern-Kind LI
Kinderturnen t Kiss 2 Turnen tl L.
16.30-17.00 :1 ir
T Kiss 3 5 ns
17.00-17.30 W Kinderturne r o ¢
n tl Mini Kiss a Mini Kiss tl
17.30-18.00 m Krafttr. T
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18.00-18.30 e |oste Judo o| R G t‘ a R .
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18.30-19.00 i Iporo i i P i
. [P — i ‘ Judo ol | s | o [l
19.00-19.30 Judo h n h | n h
Ringen t Gymnastik t i t
19.30-20.00 D h R ; h
e Trampolin e i e
b [ -
20.00-20.30 o 2 : I n ¢ :
n Judo n 2 |Judo n
20.30-21.00 Judo n
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30
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